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“A drug is not bad. A drug is a chemical compound. The
problem comes in when people who take drugs treat
them like a license to behave like an asshole.”

Frank Zappa
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Inledning

Kliniska handboken om narkotika har jag delat in i tva delar. | den forsta delen hittar
du en orientering om de mer traditionella drogerna. Dessa har funnits pa marknaden
under manga ar vilket gor att vi inom sjukvarden hunnit lara oss en hel del om hur de
paverkar patienten pa kort och lang sikt. I forsta delen gar jag ocksa igenom mer
grundlaggande beroendemedicinska begrepp inklusive harm reduction och en kort
orientering om LVM. Vill du férdjupa dig i lagstiftningen hittar du en mer detaljerad
beskrivning i handboken om tvangsvard.

I denna andra del far du en orientering i nya psykoaktiva substanser, NPS, som
inkluderar natdroger. Vidare gar jag igenom anabola androgena steroider, AAS, och
nagra substanser som vid forsta anblick tycks vara ganska harmlésa partyfenomen
men med potentiella allvarliga sidoeffekter.

Kom ocksa ihag att titta i denna handbok pa Akademiska sjukhusets hemsida da
kunskaper ar farskvara och det jag skriver nu i januari 2018 snart kan behodva
uppdateras. Detta galler forstas sarskilt denna del 2 om nya psykoaktiva substanser.
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Vad ar gammahydroxybutyrat?

GHB eller gammahydroxybutyrat ar en substans som finns naturligt i kroppen, en
organisk syra som ar intimt kopplad till gammaaminosmorsyra, GABA, en viktig
signalsubstans i centrala nervsystemet.

GHB passerar snabbt blod-hjarnbarridaren och genom att vara modersubstans till
GABA paverkar den viktiga funktioner som vakenhet, sémn och kroppstemperatur.
GHB borjade framstéllas syntetiskt pa 60-talet och har funnit anvandningsomraden
som sOmn- och narkosmedel, har ocksa anvants mot narkolepsi och vid
alkoholabstinens.

I medicinska sammanhang bendmns ofta GHB som Oxybate och kan aterfinnas som
kristallin form i kapslar.

Den medicinska anvandningen ar dock begransad och dess roll som missbruksdrog ar
det som idag dominerar och oroar.

Den GHB som missbrukas kan vara egentillverkad da det ar relativt latt for en
"hobbykemist” att framstéalla drogen hemma i koket, eller kopt via internet eller fran
langare med tillgang till mer storskalig tillverkning.

Ett problem idag ar att GHB visserligen ar narkotikaklassad sedan ar 2000 medan den
industriella saneringsvatskan GBL och ldsningsmedlet BD, 1,4-butandiol, som
omvandlas till GHB i kroppen endast klassas som hélsofarliga varor vilket inte ger
sarskilt kdnnbara straff vid illegal hantering.

Att dessa forstadier till GHB inte narkotikaklassats beror pa att de har en omfattande
och viktig anvandning for industrin och har mycket fordelaktiga egenskaper
miljomassigt da de snabbt bryts ned utan belastning for naturen.

Illegalt producerad GHB ar en genomskinlig och nagot oljig vatska med salt smak, kan
lukta som nylagd plastmatta eller latt doft av I6sningsmedel.

Ibland misslyckas “hobbykemisten” med framstallningen och l6sningen far en
stickande doft och fran smak. Anledningen ar att 16sningen da ar kraftigt alkalisk med
fratande effekter pa slemhinnor.

Tonaringar som inkommer till akuten efter att ha "rakat fa i sig maskindiskmedel” bor
vacka misstankar om intag av GHB.
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Effekter och klinisk bild vid intag

GHB intaget via munnen tas snabbt upp i kroppen och passerar med latthet blod-
hjarnbarriaren och ger effekter pa centrala nervsystemet.

De effekter man efterstravar ar;

e uppiggande, 6kad sjalvkansla, pratighet
e eufori, 6kat valbefinnande

e muskelavslappning

e sOMnN

e berusning utan baksmalla

Doseringen sker i regel ur en petflaska dar mangden i en skruvkork motsvarar en
"normaldos” for en vuxen individ. Ruset som séatter in efter 15—20 minuter kan
beskrivas som tva tre snabba starkdl, en salongsberusning, och effekten avtar pa en
eller ett par timmar.

Dosintervallet ar till skillnad mot alkohol mycket sndvt och berusningen kan snabbt
overga i somnolens och medvetsléshet med risk for andningsdepression.

En egenhet med drogen &r att man inte upplever ndgon baksmélla, oavsett konsumerad
mangd varfor personer kan vakna pa intensivvardsavdelning helt klara och pigga och
undrar vad som intraffat da minnesluckan ofta ar pataglig.

GHB har lag organtoxicitet.

En svarighet med doseringen ar att koncentrationen pa l6sningen kan variera och
tillsammans med det snava dosintervallet gor det att 6verdosering snabbt kan
upptrada, dessutom kommer ofta petflaskan fram forst efter att man redan druckit en
del alkohol vilket komplicerar situationen.

Vilka anvander GHB?

En grupp som anvander GHB &r kroppsbyggare som tror att drogen kan frisitta
tillvaxthormon och ge ¢kad muskelmassa, nagot som det inte finns vetenskapligt
belédgg for i litteraturen.

En annan grupp ar missbrukare av centralstimulantia som vill "tdnda av” efter en tids
missbruk.

Den vanligaste gruppen ar ungdomar som tar GHB i berusningssyfte i stallet for eller
tillsammans med alkohol.

GHB forekommer ocksa med syftet att genom en “spetsad” drink forsatta en individ i
forsvarslost skick, kallas ocksa for "date-rape drug”.

For "normalkonsumenten” ger en kapsyl berusning enligt ovan, tva kapsyler ger somn
inom en halvtimme och tre kapsyler eller mer ger koma. Fem kapsyler eller mer ger
andningsdepression, langsam hjartrytm och risk for plotslig dod.

Mer regelbundet intag av GHB kommer snabbt ge upphov till toleransutveckling, ett
fysiskt och psykiskt beroende kan utvecklas inom en till tre manader.
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Klinisk bild vid 6éverdosering;

snabbt insattande sedering

fluktuerande vakenhet med franvaroattacker
illaméaende och krékningar

tremor, kraftig yrsel

korta stunder av medvetsléshet

motorisk oro

langsam puls

o affektlabil, aggressivitet

En storre éverdos kan ge;

medvetsldshet, koma, plotslig déd
oregelbunden och 1&g puls, andningsdepression
langsam andning

kréakningar, aspiration

lag temperatur

generella kramper

Behandling, i akut skede

Patienter dar man misstanker GHB- intag med éverdos ar somatiska intensivvardsfall
dar dvervakning och assisterad andning kan bli nédvandigt. Remittera dessa genast
med prio 1 till somatisk akutmottagning och var beredd med akutvaska och avdela
personal som extravak. Att forsoka vacka en GHB paverkad individ kan innebara ett
tvart uppvaknande med uttalat aggressivt beteende varfér narvaro av vaktare ar
angelaget.

En GHB 6verdos ger i regel djup somn eller medvetsloshet under 3-5 timmar, patienten
kanner sig i regel pigg och utvilad utan tecken pa baksmalla och har brattom hem vid
uppvaknande.

En del patienter som utvecklat ett beroende av GHB kommer efter en akut intoxikation
behova en utstrackt abstinensbehandling for att undvika ett tillstand som paminner
mycket om alkoholutldst delirium tremens.

Patienter som ar forvirrade eller agiterade kan sjalvklart bli foremal for LPT da det
handlar om en allvarlig psykisk storning oavsett etiologi med oundgangligt behov av
slutenvard samt att man motséatter sig vard, samtidigt med vardintygsforfarande bor
en LVM-anmalan Overvagas.

Da patienten ar fardigvardad somatiskt skall en eventuell abstinensutveckling
behandlas via beroendemedicinsk avdelning. Patienter som &r orienterade och
adekvata efter mer an sex timmars observation kan gd hem med uppfoljning pa
beroendeklinik, se nedan.

Abstinensutveckling ses snart efter uppvaknande ur dverdosen och ter sig som oro,
hallucinationer, tremor, illamaende och fluktuerande forvirring, det vill sdga mycket
likt ett alkoholdelirium.
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Patienter skall ges diazepam per os eller som intramuskul&ra injektioner dar lamplig
niva initialt kan vara 60 mg per dygn eller mer.

Om hallucinationer och psykomotorisk oro inte viker pa given diazepambehandling
kan man komplettera med intramuskular injektion av Haldol i dos om 2.5-5 mg
alternativt olanzapin 10mg x 1-3 per os.

Risperidon har anvants med framgang i dosen 1 mg x 2.

Om patienten ocksa tagit centralstimulantia senaste dygnet skall neuroleptika
anvandas med forsiktighet, kontrollera om mojligt drogscreening i urin.

Som insomningstablett valjs med férdel nitrazepam 5mg 1-2 till natten under
slutenvardsvistelsen.

Om patienten ar stabil och adekvat med medicinering under minst tva dygn i
slutenvard kan fortsatt avgiftning ske i 6ppenvard, polikliniskt, med daglig hamtning
av lakemedel.

GHB-abstinens kan ibland vara mycket utdragen och krava veckor av slutenvard.
Diazepam kan ges tva ganger per dygn med nedtrappning om fem milligram per dygn
vilket innebér att abstinensbehandlingen kan behova paga nagon vecka i 6ppenvard.
Patienter som gar ut fran avdelning med fortsatt 6ppenvardskontakt skall ges Antabus
efter sedvanlig provtagning i dosen 400 mg tre ganger per vecka da vi vill undvika att
patienten brukar alkohol under avgiftningen med bensodiazepiner.

Om patienten avviker fran behandling bér en LVM-anmalan 6vervéagas, finns det flera
Overdoser i anamnesen starks indikationen for detta.

Behandling i efterforloppet

Beroendeutvecklingen vad galler GBH &r tydlig och patienten behéver ett
omhandertagande som vid andra beroendetillstdnd. Aterfallsprevention enskilt och i
grupp ar angelaget, samrad mellan beroendemedicin och kommunen ger
forutsattningar att hitta ratt omhéndertagande.

MINI-diagnostik efter tre till fyra veckors drogfrihet kan visa pa nedstamdhet eller
angest som behover fortsatt behandling.

Inte séllan ser man en behandlingskravande nedstamdhet i efterforloppet av GHB-
konsumtion, ofta i kombination med kraftig somnstérning varfor mirtazapin i dosen
30 mg till kvéllen kan vara lamplig atgard.

Soémnstérningen kan vara envis och krava medicinering under en till tva manader,
kombinera Propavan 25 mg 1-2 till kvallen med zopiklon 7.5 mg 1 till natten dar
insomningstabletten kan ges tre till fyra natter per vecka.

Provtagning, drogscreening

Det &r angeléaget att fa urinprov till screening i akut skede. Redan inom tolv timmar
har nivaerna sjunkit till normala nivaer, som du minns fran borjan av kapitlet finns ju
GHB naturligt i kroppen.

GHB-intoxikation ar en klinisk diagnos i vantan pa provsvar och information fran
patientens vanner i vantrummet om vad man intagit ar angelaget. Drogscreening kan
ocksa visa pa eventuellt intag av andra droger, kontroll av etanol i blod eller plasma
skall goras.
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Natdroger. NPS, Nya Psykoaktiva Substanser

Vad menas med Natdroger eller NPS?
RC-drugs, research chemicals, designer drugs, legal highs, smart drugs

Nu kommer vi in pa den senaste farsoten inom beroendevarden. Lat oss bérja med en
definition och reda ut nagra begrepp.

Med natdroger menar vi substanser med effekter pa vart psyke som inhandlas via
internet och med framsta syfte att anvandas som drog. En natdrog kommer da den val
narkotikaklassas i regel att sluta saljas pa natet men olika lagar och férordningar géller
for olika lander varfor det som kdps hemifran legalt pa en sajt i Europa kan bli illegalt
innehav nar det hamtas ut pa posten i Sverige.

Med NPS, eller nya psykoaktiva substanser, menas just dessa droger med psykotropa
effekter som kan handlas pa natet men ocksa i de traditionella langarkretsarna, hos
huvudkranen...

Du far vanja dig vid att NPS &r det samlingsbegrepp som framover kommer att
anvandas i litteraturen.

Synonyma begrepp med néatdroger eller NPS &r research chemicals, RC-droger,
designer drugs och legal highs. Av namnen forstdr man att det sitter kemi- och
drogintresserade nordar runt om pa olika sma lokala laboratorier och andrar
strukturen pa kanda droger for att dessa under en tid skall kunna saljas som legala
droger.

Hur vi forsoker tackla problemet med hjalp av generikaklassning kan du lasa om under
rubriken narkotika i del 1 av denna handbok.

Ett mycket obehagligt faktum ar ju att dessa nya substanser inte har testats pa nagot
sakert eller vetenskapligt satt varfor det som for en person kan fungera som ett kul rus
kommer innebéra ond brad dod for ndgon annan da reaktionen pa en substans &r
synnerligen individuell. Vad det du koper pa natet egentligen innehaller och doser ar
ofta holjt i dunkel.

Vissa kanda ldakemedel kan ocksa siljas pa natet for helt andra syften an vad det
ursprungligen var tankt for, ett exempel & DXM som du hittar langre fram i detta
kapitel.

De flesta natdrogerna som séljs paminner i sin effekt om antingen amfetamin eller
cannabis, tyvarr har preparat som ocksa har opioida effekter borjat dyka upp mer och
mer vilket innebar risk for plotslig dod i andningsdepression.
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De flesta centralstimulerande natdrogerna ar kemiskt beslaktade med Fenetylamin
som ocksa utgor sjalva grundstommen i just amfetamin, begrepp som anvands ar
substituerade amfetaminer eller syntetiska katinoner.

Syftet med intag av dessa amfetaminliknande droger ar att bli fylld av energi och uppat,
vidare noteras minskad aptit.

Nar det galler de cannabisliknande drogerna & manga av dessa syntetiska eller
vaxtbaserade och faller in under samlingsnamnet Spice. Det forekommer att man
impregnerat vanlig tobak eller rokbara drter med dessa syntetiska cannabinoider.
Syftet med intag &r att efterlikna cannabisruset pa laglig vag och undvika att avsldjas
vid urinscreen men preparaten ar tamligen trubbiga och kan ha en mangd effekter pa
psyket som skiljer sig markant fran det vi &r vana att cannabis har. Mer om detta under
rubriken Spice.

Nu har du sakert forstatt att vi alltid kommer att befinna oss i bakvattnet inom
beroendevarden nar det géller natdrogerna. Nya preparat kommer hela tiden hitta ut
pa marknaden och att det tar for lang tid att antingen narkotikaklassa dessa eller uppta
dem i register 6ver halsofarlig vara, vilket innebar att hantering och innehav kraver
intygande om yrkesmassig anvandning. Detta kravs for att hanteringen skall bli olaglig
och darmed forsvinna bort fran nathandeln.

Att pavisa dessa droger &r inte alltid mojligt och kan krava laboratorier med speciella
resurser, dock samlas kontinuerligt ny information om dessa droger och
testbatterierna for urinscreening vidgas allteftersom.

Om du har en patient som screenas positivt avseende drog i urin men inte vid en senare
verifikation bor man fundera 6ver narvaron av NPS, kom ocksa ihag att din kliniska
blick vad géller paverkan kan vara mer tillforlitlig i akutskedet an urinstickan.

Hur farliga ar NPS eller Natdrogerna?

Nar det galler NPS har lakarna pa Réattsmedicinalverket borjat beskriva hur farliga
dessa droger faktiskt &r. Med den snabba utvecklingen vi sett senaste tio aren nar det
galler tillgangen av NPS har vi ocksa sett detta nar det galler dodsfall.

I obduktionsmaterial fran rattsmedicin har man sett 388 fall av NPS-relaterad dod i
Sverige mellan 2007 och 2015.

Majoriteten av dem som doétt &r man med ett tidigare kéant beroendeproblem,
medelaldern ar 33 ar vilket kan forvana nagot, vidare ar blandbruk av olika substanser
vanligt. Det som ocksa kan forvana nagot ar att alkohol endast hittas i nagra fa fall och
inte tycks anvandas i nagon storre utstrackning i denna grupp.

Nar det galler dodlighet beskrivs detta ocksa under respektive drog nedan.
Vilka ungdomar anvander NPS eller Natdroger?

Centralforbundet for Alkohol och Narkotikaupplysning, CAN, belyser i en rapport fran
2013 empiriska analyser av skolelevers drogvanor med fokus pa natdroger.

Av alla som gick i ak 2 hade 16 % nagon gang anvant cannabis, ca 1 % hade provat
amfetamin och knappt 1 % hade anvant kokain.

Av de som uppgav att de prévat natdroger hade 79 % anvant cannabis, 15 % amfetamin
och 15 % kokain.
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12 % av alla gymnasieelever uppgav en hog konsumtion av alkohol, i gruppen som
provat natdroger utgjorde 44 % hogkonsumenter av alkohol.

14 % av alla gymnasieelever uppgav regelbunden rokning av cigaretter, i gruppen som
prévat natdroger utgjorde 55 % regelbundna eller dagliga rokare.

Gymnasieeleverna som anvander natdroger brukar i hog grad redan andra droger. De
har dessutom ett monster av skolkning som skiljer sig fran évriga elever.

Elever med ren natdrogserfarenhet ar langt under 1 % vilket innebar att oron Gver att
ungdomars minskade alkoholkonsumtion ersatts av natdroger ar obefogad.

Krypton

Att jag borjar genomgangen av de olika natdrogerna med Krypton ar for att det ar en
av de forsta natdrogerna dar svenska rattsmedicinare larmar i media utifran dess
dodlighet. Pa mindre an ett ar noteras 9 dodsfall bland unga individer som kopt drogen
via natet.

Krypton &r en kombination av tva droger. Kratom, en sydostasiatisk véxt, som
innehaller mitragynin (opioid alkaloid) har kombinerats med O-desmetyltramadol
som ar huvudmetabolit, och 2010 annu inte narkotikaklassats, vid nedbrytning av
tramadol. Tidigare har inga dodsfall rapporterats vid enbart intag av kratom, véaxten
anvands traditionellt for att 6ka uthallighet hos kroppsarbetare genom att man tuggar
farska blad eller brygger te pa torkade blad.

Med kombinationen far man i en drog tva preparat med opioida egenskaper déar
andningsdepressionen leder till dédsfall.

Nar man uppméarksammar detta i media 2010 snabbutreds drogen och
narkotikaklassas ndgon manad senare. | och med detta upphor handel och dodsfall.

Spice
Spice Gold, Spice Diamond, krydda, K2, Vegas, Remix

Fenomenet Spice dyker upp i borjan av 2000 som en kryddblandning fran Asien med
pastadda cannabisliknande effekter, i Europa borjar man se forsaljning av syntetiska
cannabinoider omkring 2004 under market Spice, ett namn som skapas av bolaget The
Psyche Deli i London. Foretaget 6kar sin omséattning mer an tiofalt narmaste aren men
far ganska snart konkurrens av annan nathandel som ocksa lanserar sina produkter
under samma namn.

Fran borjan beskrevs produkterna innehalla en blandning eller rokmix av medicinska
orter som tillsammans pastods ge ett cannabisliknande rus.

Initialt var dessa rokmixar dyra kryddpasar och man luktade visserligen oregano som
en nybakad pizza nar man rokte innehallet men ruseffekten var ganska beskedlig.

9
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Tamligen omgaende borjade man tyvarr tillsatta syntetiska cannabinoider for att &n
mer efterlikna effekten av THC(delta-9-tetrahydrocannabinol), se kapitlet om
Cannabis.

Man anvander sig av 0rter som i sig har ganska beskedliga psykotropa egenskaper men
impregnerar dem med olika varianter av syntetiska cannabinoider.

Problemet med dessa preparat ar att de innehaller olika typer av syntetiska
cannabisreceptoragonister som inte ar utprovade i kliniska studier pa manniska,
effekten kan bara utlasas ut brukarnas egna rapporter pa natet.

Hur lange drojer sig effekten kvar i kroppen?
Vilka nedbrytningsprodukter eller metaboliter bildas?
Vad hander med kroppen eller hjarnan pa sikt?

Manga fragor finns men svaren far vi tyvarr forst nar foretradesvis unga méanniskor
sjalva utsett sig sjalva till férséksdjur nar de tagit beslutet att anvanda preparaten.

Nar kemisten John W Huffman tog fram dessa syntetiska cannabinoider var tanken att
anvanda dem som farmakologiska prober for kartlaggning av det kroppsegna
cannabinoida systemet, inte att det skulle bli en populér drog.

THC ér en partiell agonist med mattlig affinitet for CB1-receptorn och nar man roker
cannabis far man ocksd med sig substanser som skulle kunna beskrivas som
antipsykotika som i viss man balanserar upp den psykotropa effekten.

De syntetiska cannabinoiderna ar i regel fulla agonister pad CB1-receptorn med hog
affinitet och nagra antipsykotiska substanser foljer inte med vid intag av drogen.
Detta innebar att Spice i regel ar 10 eller 100 ganger mer potent an THC, vi ser darfor
ocksa livshotande akuta intoxikationer med Spice vilket vi inte ser med cannabis.

Effekten vid intag av Spice kommer att likna cannabis men med storre inslag av
hyperaktivitet och centralstimulerande effekter. Under hésten 2014 sags en dramatisk
okning av fragor till Giftinformationscentralen fran sjukvarden om intoxikationer med
Spice. Symtom som angest, forvirring, medvetandeforlust och epileptiska kramper
beskrevs. Fram till 2015 beskrivs ocksa 10 dodsfall i Sverige i samband med Spice.

Vad vet vi om preparatens effekter pa manniska?

Vana cannabisrokare beskriver en kraftfull styrka i preparaten, vidare biverkningar
som agitation, angest som stegrar sig till panik, hunger och psykotiska genombrott hos
individer som tidigare tolererat THC utan overklighetsupplevelser.

Att preparaten kan ha en langre ruseffekt jamfért med THC finns beskrivet i mycket
negativa ordalag och yttrar sig som mental seghet, koncentrationssvarigheter och
minnesstorningar som uppfattas mer langdragna och obehagliga jamfort vanligt
Cannabis.

Sjukvarden har noterat njursvikt, leversvikt, hjartinfarkter och stroke i samband med
bruk av Spice, nagot vi inte forknippar med cannabis i det akuta skedet.

10
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Vid intag erfar man initialt de cannabisliknande effekterna som ett behagligt lugn,
distans till vardagen och stillsam eufori, dock kommer relativt manga snart uppleva
negativa symtom som,;

e muntorrhet

e hungerkanslor

e angest och panikkanslor

e minnesstorning

Vi kommer dock oftare se patienter som mer akut ¢verdoserat Spice med nagot mer
dramatiska psykiska symtom som;

hyperaktivitet, excitation

stora pupiller och réda 6gonvitor

agitation och aggressivt beteende

maniskt upptradande

forvirring, hallucinationer, psykotisk

Somatiskt kan bilden kompliceras av;
hypokalemi

hyperglykemi

illaméaende, kréakningar
generella kramper
muskelsénderfall

njursvikt

leversvikt

e hjartarytmier, hjartinfarkt

Vilka anvander preparaten?

Unga och nyfikna individer prévar Spice i sin jakt efter rekreationsdroger precis som
de ocksd kommer att prova alkohol, vidare ses bruket hos de mer etablerade
drogbrukarna som &r angelagna om att undga upptackt i drogscreeningar. Aven om
vissa av preparaten blivit narkotikaklassade kvarstar problemet att vi inte kan pavisa
dem i klinisk praxis. Din kliniska blick &r viktigast, ar patienten paverkad och du har
uteslutit somatisk orsak vid din undersokning skall Spice misstankas vid
symtomatologi enligt ovan.

Misstank alltid Spice om patientens upptradande liknar en cannabispaverkan men
screening avseende THC i urin &r negativ.

Hur anvands preparaten?

Blandas i regel med vanlig tobak och réks med pipa eller som hemrullade cigaretter.
Det finns ocksa Spicevarianter i pulverform om kan intas peroralt eller injiceras.

Nar soker man sjukvarden?

Som du forstatt ar syftet med intag att kanna sig harmonisk, fa bekymmer pa avstand
och kunna sova, problemet kommer nar biverkningarna som angest, panik eller
psykotiska symtom dyker upp. Patienten kan ocksa dyka upp pa medicinakuten for de
somatiska komplikationerna som kan uppsta.
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Vi har traffat flera patienter som upplevt sig fastna i ett beroende precis som med
cannabis och detta ar begripligt utifran Spice roll som en syntetisk cannabisagonist.

Behandling i akut skede

Skall behandlas som cannabis vad galler oro, somnstérning och psykotiska symtom,
inlaggningsindikationer &r desamma som vid cannabis, se detta kapitel.

Var uppmarksam pa de somatiska komplikationerna och ta blodprover for att upptacka
elektrolytrubbningar, hogt blodsocker eller organpaverkan. Félj patienten med temp,
puls och blodtryck forsta dygnet.

Om patienten &ar allmanpaverkad skall man utesluta muskelsonderfall (rabdomyolys)
genom att kontrollera myoglobin i serum. Konsultera medicinjour for fortsatt
handlaggning och bedomning av vardniva

Behandling for att undvika aterfall

Som vid cannabisbruk med den skillnaden att drogscreeningar har kraver mer
eftertanke och samarbete med ett laboratorium som kan vara behjalpligt i att pavisa
aktuellt preparat. Uppdaterade urinstickor kan vara av varde men det sékraste ar att
skicka urin eller saliv med specifik fragestallning kring Spice till ackrediterat
laboratorium.

Katinoner

Syntetiskt framstallda centralstimulantia som paminner om Fenetylaminerna nedan.
Framstallningen sker fran norefedrin eller norpseudoefedrin och forekommer som
kapslar, pulver och tabletter.

MDPV éar en syntetisk Katinon som narkotikaklassades 2010 och avhandlas under
kapitlet centralstimulantia i del 1.

Nyare preparat som ses idag ar Mefedron, Metedron, Natylon och Metylon.

Mefedron
Krabba, Krafta, Subkoka

Kallas ofta for krabba da preparatet doftar latt av skaldjur.

En katinon som haft relativ god spridning i Sverige sedan 2009, ruset beskrivs fargat
av kraftig eufori och denna positiva forstarkning tycks ocksa ge ett starkt sug efter
drogen efter kort tids anvandning.

Symtom som kan ses vid paverkan ar hyperaktivitet, tankeflykt, 6kad energi, stora
pupiller, snabb hjartrytm och hégt blodtryck precis som man kan férvanta sig av ett
centralstimulantia. Man riskerar aven epileptiska anfall. Dodsfall finns beskrivet i
Sverige 2008.

Preparatet ar narkotikaklassat sedan 2009 varfor nathandeln minskat drastiskt.

Metylon eller "M1”

Paminner i stort sett om Mefedron, ar ocksa narkotikaklassat.
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MDPV
Se kapitel om centralstimulantia i del 1.
5-1T

En natdrog som ar kemiskt besldktad med Fenetylaminer men har framfor allt
centralstimulerande effekter framfor hallucinogen paverkan. Ger samma symtom som
andra centralstimulantia som oro, agitation, hypertermi och hdg hjartfrekvens.
Svardoserat och har varit inblandat i 13 drogrelaterade dédsfall bland unga pa kort tid
2012, i nagra fall som enda drog.

Fenetylaminer

Dessa ar preparat som utgor nara slaktingar till amfetamin, nagra aterfinns i
nathandeln da de annu inte hunnit narkotikaklassas eller blivit upptagna i férteckning
Over halsofarliga varor.

Fenetylaminerna har bade centralstimulerande som aktiverande och hallucinogena
effekter. Vissa preparat ger en kraftig hypertoni och samtidig karlkonstriktion vilket
kan satta en brukare i uppenbar livsfara.

DOB
Golden Eagle

Dimetoxybromamfetamin eller DOB &r en substituerad amfetamin med ett ganska
langsamt tillslag och sedan ett utstrackt rus, kraftigt karlsammandragande.

Intag sker antingen per os som frimarken,”blotters”, eller genom att snortas via
nasslemhinnan.

Bromo-Dragonfly

Detta ar en fenetylamin med bade hallucinogena och centralstimulerande effekter dar
angest, agitation och forvirring gor att man séker sjukvard.

En otack egenskap hos drogen ar dess kraftigt kdrlsammandragande effekter som kan
leda till kallbrand och tvinga till amputation av extremiteter.

Daodsfall finns beskrivet i Sverige.

Andra amfetaminliknande NPS, natdroger

MDEA/MDE ar mycket likt ecstacy da det ger en snabbt pdkommen eufori och
upplevelsen av social samvaro och sammanhang forstarks, man inkluderar och litar pa
alla. Denna effekt som finns hos flera droger brukar beskrivas som entaktogen.

Pa natet omnamns drogen som Eve.

MDA eller Sally som den kallas pa natet paminner mycket om MDEA men kan ha nagot
mer hallucinogena egenskaper.

MBDB eller Eden brukar beskrivas som en lightvariant av ecstacy med liknande men
nagot mildare effekter.
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PMA éar ett derivat av amfetamin som ger ecstacyliknande effekter, da drogen kan ge
fatala rytmrubbningar pa hjartat kallas den ocksa Dr Death pa natforum.

PMMA &r motsvarande derivat av metamfetamin dar de ecstacyliknande effekterna
efterstravas. | Sverige har man noterat ett kluster av dodsfall med fem individer ar 2014
orsakat av denna drog som i media beskrivits som Supermandrogen da tabletterna
ofta ar praglade med den kanda hjélteloggan.

Natdroger med opioida egenskaper

Vi har varit forskonade fran natdroger med opioida egenskaper forutom Krypton fram
till 2013. Tyvarr har MT-45 och Fentanylvarianter hittat ut pa natmarknaden, nar det
galler Krokodil har denna haft en epidemisk spridning i Ryssland men inte hittat ut pa
den europeiska marknaden. Vi kan orientera oss lite om dessa droger nedan. Fentanyl
beskriv i kapitlet om opioider i del 1.

MT-45

Denna substans ar en syntetisk opioid som tillhdr gruppen piperaziner, en slékting till
piperin som ger svartpeppar dess starka smak. Substansen togs fram redan pa 70-talet
och hade analgetiska effekter vid djurférsok, av olika skal blev det aldrig nagot fardigt
lakemedel och den foll i glomska tills den varen 2013 dyker upp som en natdrog.
Drogen ar mycket potent och éverdoser har varit vanliga, vid inkomst till sjukhus har
patienterna presenterat en klassisk opioidéverdos dar antidoten naloxon i manga fall
reverserat symtomen.

Tyvarr har vi 2014 noterat 15 dodsfall i Sverige med koppling till MT-45.

Sedan augusti 2014 ar MT-45 narkotikaklassat och forekomsten har da forstas
minskat.

Forutom Overdoser med andningsdepression har flera fall av ototoxicitet med
bestaende bilateral horselnedsattning noterats, vidare har man kunnat se kraftiga och
utbredda hudeksem och depigmentering av kroppshar.

Du borjar nog forsta varfor det aldrig blev ndgot lakemedel av MT-45.

Krokodil

Den har drogen &r ett ryskt fenomen som noteras fran Sibirien redan 2002 men far en
i princip epidemisk spridning bland narkomaner i Ryssland fran 2008.

Det ar framstéllning av desomorfin, en opiatanalog, fran kodeintabletter med hjalp av
jod och rod fosfor som leder fram till drogen Krokodil. Kodein &r av ndgon anledning
receptfritt i Ryssland.

I sin rena form har desomorfin sedativa och analgetiska effekter och har funnits som
lakemedel, nar hemmakemisten framstéaller detta far man ett orent och fratande
preparat som bokstavligt talat ater upp muskler och vavnad vid injektionen.

Vi ser djupa sar med blottade ben déar det ser ut som en krokodil varit framme.

I Ryssland ar det heroinister i mer avlagsna delar av landet som gar over till detta
billigare preparat men priset de far betala blir snart valdigt hogt, fa anvandare
overlever mer an enstaka ar.
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Tryptaminer

Néatdrog som strukturellt pAminner om serotonin men har hallucinogena effekter.
Kan vara syntetiska som AMT eller DiPT eller utvinnas ur hallucinogena svampar som
Psilocin eller Psilocybin.

Kan beskrivas som partydrog da den i regel intas for att forstarka syn-och
horselintryck, dock riskerar man att erfara psykotiska symtom och epileptiska anfall.
Synhallucinationer kan vara mycket dramatiska och tillsammans med foérvirring och
agitation satta bade brukaren och omgivningen i fara.

Kraftig blodtrycksstegring kan leda till hjart-karlkomplikationer och om personer
samtidigt med drogen anvander lakemedel eller andra preparat kan allvarliga
interaktioner uppsta.

Bensylpiperazin
A2, Nemesis

BZP eller Bensylpiperazin som ar slakt med amfetamin vilket ocksa avspeglar sig i dess
effekt pa brukaren, har etablerat sig som natdrog och &r i skrivandets stund inte
narkotikaklassat. Har dock klassats som halsofarlig vara varfor nathandeln med
preparatet minskat avsevart.

Preparatet tas per os och effekten kan sitta i upp till atta timmar, brukaren kommer att
uppvisa en bild som vid amfetaminpaverkan.

Piperaziner har effekter pa serotoninnivder och kan ge serotonergt syndrom,
preparatet har tidigare anvants inom veterindrmedicin som avmaskningsmedel for
katter men har slutat saljas pa grund av oacceptabla biverkningar.

Dextrometorfan, DXM
Skittles, Robos, Syrup, Tussin

Har har vi ett exempel pa ett lakemedel som hittat ut pa natmarknaden med helt andra
syften an det ursprungligen var tankt fér. Preparatet ar en icke-opioid hostdampare
som kan beskrivas som en dissociativ drog och paminner om Ketamin och Fencyklidin
(PCP, Angels dust) i hdga doser.

Preparatet som saldes under namnet Tussidyl avregistrerades i Sverige 1999 men kan
saljas som icke receptbelagt lakemedel i vissa lander som innebéar att en nathandel
ocksa férekommer. | Finland kan vissa beredningar faktiskt kopas receptfritt som
hostmedicin.

Symtom vid intag av hdga doser ar feber, klada, desorientering, dissociation och besvar
fran mage och tarm. Det finns en risk for suicidalt beteende under paverkan av DXM.

Natbensodiazepiner
Fludder, Sega gubbar

Bensodiazepiner som inte ar registrerade som lakemedel forekommer som natdrog och
NPS. Ofta har preparatet inhandlats fran grossist som en pase med pulver dar
drogentreprendren sedan stansar och praglar egna tabletter med osakert innehall och
styrka.
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Forutom synnerligen osaker dosering da du inte vet styrkan pa tabletterna har vissa av
dessa substanser som fenazepam eller flubromazepam mycket langa halveringstider
och symtom som sedering, desorientering, minnesstorningar kan kvarsta efter fem
dagars vistelse pa vardavdelning efter enstaka intag av drogen.

Etizolam &r en variant av bensodiazepin som handlades mycket pa natet fram till
narkotikaklassning 2012.

Detaljer kring behandling av bensodiazepinberoende och avgiftning hittar du i
handboken om lakemedelsberoende.

Natdroger, 6vriga

Du inser sakert att kapitlet natdroger skulle kunna géras valdigt omfattande och
behova uppdateras om inte dagligen sa varje vecka utifran alla nyheter och
forandringar som sker, min ambition ar att jag sa ofta som mojligt skall revidera
kapitlet i natutgavan nar nagot viktigt hander pa detta omrade.

Vi borjade kapitlet om NPS med Krypton och avslutar med MDMA eller Ecstasy som
tidigt var en populéar natdrog och det preparat som utgor ursprunget for begreppet
partydrog, dansdrog eller ravedrog.

Efter detta beskriver jag tva fenomen som inte ar narkotikaklassade men &anda
behaftade med potentiellt allvarliga biverkningar, ndmligen poppers och lustgas.
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Ecstasy, MDMA
XTC, X, Love

Ecstasy, eller 3,4-metylendioxymetamfetamin, ar en valkiand drog med bade
centralstimulerande och hallucinogena egenskaper framtagen av tyska
lakemedelsbolaget Merck redan 1912.

Anvandes under 60-talet som ett psykoterapeutiskt hjalpmedel utifrdn dess
entaktogena egenskaper (upplevelsen av social samvaro och sammanhang forstarks,
man inkluderar och litar pa alla) men tyvarr behaftad med idag véalkanda och fruktade
biverkningar.

I Sverige traffade vi pa drogen i mitten av 80-talet och den seglar upp som en populéar
party- eller dansdrog pa 90-talet, narkotikaklassas 1987.

Ecstasy séljs vanligen som piller i fargglada nyanser och med olika inpraglingar dar
smiley-figuren ar vanlig. Nar man koper drogen kan koncentration och innehall variera
varfor det kan bli olika rus fran gang till gang.

MDMA kan aterfinnas i urinscreening upp till 3-4 dagar efter intag.
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Vad vill man uppna?

Man far vi intag en lustkénsla, okat sjalvfortroende och alla problem hamnar pa
avstand. Syn- lukt- och horselintryck okar vilket gor drogen popular i samband med
dans, musik och social samvaro. Pupillerna kommer vara stora under ruset, sexlusten
Okar samtidigt som aptiten for mat minskar. Det &r med andra ord uppenbart att det
har centralstimulerande effekter.

Negativa effekter

I samband med intag kan man erfara mindre lustiga effekter som angest, irritabilitet,
huvudvark, hallucinationer och regelratta psykoser. Hyperaktivitet och maniskt
upptradande kombinerat med obefintligt omdéme kan leda till tragiska handelser.

Med tiden kommer ett upprepat intag ge en utmattning, irritation och nedstamdhet.
Angest kan vara ett pétagligt inslag. Tyvérr tycks irreversibla skador pa framfor allt
serotonerga bansystem i hjarnan kunna bli fallet vilket gor depressioner svara att
behandla medicinskt. Minne och inlarningsformaga kan paverkas negativt.

Den massiva frisattningen av serotonin ar det som orsakar det entaktogena ruset, detta
kan tyvarr ocksa leda fram till serotonergt syndrom som beskrivs under behandling
nedan.

Bakgrunden till neurotoxiciteten ar sannolikt att dopamin som ocksa frisatts vid ruset
syntetiseras mycket snabbare an serotonin och kommer att tas upp i serotonerga
neuron.

Dopamin tjuvaker med dessa transportproteiner nar serotoninnivaerna sjunkit i slutet
av ruset. Vid nedbrytning intracellulart av dopamin av enzymsystem som egentligen ar
tankta for serotonin bildas vateperoxid som far cellen att ga under.

Akut 6verdosering

Har ser man stora pupiller, hyperaktivitet och ofta agitation. Hypertoni, hjartrusningar
och tremor kan ses.

Aggressivitet, forvirring och hallucinationer kan nédvandiggora vard enligt LPT (lagen
om psyKkiatrisk tvangsvard).

Epileptiska kramper kan ses.

Vattenintoxikation kan ses med uttalad hyponatremi dar hjarnédem kan bli
livshotande. Vidare kan hypertermi med muskelsénderfall och njursvikt ses, den
kliniska bilden gar inte alltid att skilja fran serotonergt syndrom som dessutom ocksa
kan upptrada i synnerhet om personen star pa antidepressiva lakemedel.

Patient med feber och muskelrigiditet i samband med intag av Ecstacy skall bli foremal
for medicinsk intensivvard och inte vardas pa psykiatrisk vardavdelning.

Agera snabbt da konfusion och agitation snart kan tillstota vilket komplicerar
omhéandertagandet.

Patienten bor sederas pa intensivvardsavdelning sa att vatske- och saltbalans kan
stabiliseras liksom hypertermin for att undvika potentiellt livsfarliga komplikationer.
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Behandling av Ecstacy och beslaktade NPS

Om inte patienten beddms behdva somatisk 6vervakning enligt ovan skall oro,
psykotiska symtom och somn kuperas med samma regim som vid behandling av
centralstimulantia.

Patienter skall o6vervakas kontinuerligt avseende medvetandegrad, andning,
cirkulation, temperatur och psykiskt status tills vardniva ar bestamd.

Provtagning avseende S-Na och S-Myoglobin skall kontrolleras utdver sedvanligt
inkomststatus.

Awvikelser skall bedémas snabbt och medicinkonsult kontaktas.

Hypertermi, hyponatremi och rabdomyolys kraver ett omedelbart somatiskt
omhéandertagande och skall inte vardas pa psykiatrisk vardavdelning.

Serotonergt syndrom

Detta ar ett potentiellt livsfarligt tillstdnd som beror pa férhojd aktivitet i centrala
nervsystemets serotonerga bansystem. Detta kan ses med ovanstaende droger eller om
man intar lakemedel som skall hoja serotonerg aktivitet som antidepressiva.
Anvander man samtidigt flera substanser i kombination med denna effekt kar forstas
risken.

Vi kan se symtom péa 6kad neuromuskular aktivitet som muskelryckningar, klonus och
rigiditet. Av ndgon anledning &r denna aktivitet mer uttalad i de nedre extremiteterna.
Vi kan se tecken pa okad autonom aktivitet som feber, stora pupiller, takykardi och
rodnad och svettig hud.

Psykiskt ser vi allt fran oro till agitation och forvirring. Medvetandepaverkan kan ses.
Upptradande av dessa symtom bor inge misstanke om Serotonergt syndrom och akut
omhandertagande pa somatiskt avdelning skall ske.

Konsultera medicinjour som sannolikt kommer att radfraga IVA-jour om vardniva.
For mer detaljer avseende behandling foreslar jag Internetmedicin.se

Poppers
RUSH, Man Scent, Iron Horse, Locker Room

Vad ar Poppers?

Den kemiska strukturen pa dessa droger ar alkylnitriter dar vi bland andra hittar
amylnitrit, isobutylnitrit och isopentylnitrit. Den medicinska anvandningen av
alkylnitriter har tidigare varit i samband med anstrangningsutlost karlkramp, anvands
ocksa vid cyanidférgiftning.

Idag anvands preparaten nastan uteslutande som berusningsmedel. Preparatet har
anvants som partydrog sedan sextiotalet. Da det levererades i form av flyktig vétska i
en glasampull tog man en duk eller servett runt denna innan man knéckte glaset och
andades in angan. Ljudet som uppstod nar man knackte ampullen gav namn at drogen,
aterigen ett onomatopoetiskt fenomen tanker du.

Det som hander i kroppen nar man anvander poppers ar att mangden kvaveoxid okar,
detta leder till dilatation av blodkéarl och sankt blodtryck.
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De centrala effekterna blir latt forvirring, varmekansla och en eufori som snabbt
passerar, vidare ser man relaxation av slat muskulatur som andtarmens ringmuskel.
Anvandningen av poppers beskrivs som betydligt vanligare bland homo- och bisexuella
man an ovriga befolkningen utifran detta fenomen.

Vid anvandningen ses forutom ovanstaende effekter dven huvudvéark, flush eller
hudrodnad i ansikte och hjartklappning. FOr personer med hjartsjukdom kan
inhalation av poppers bli farligt. Den Overgaende forvirringen kan utifran
omdomesloshet dka risken for olyckshandelser. Trycket i 6gat 6kar och risken for
synskador som vid gron starr kan inte uteslutas vid regelbunden anvandning.
Overgdende methemoglobinemi kan ses och hos genetiskt predisponerade personer
kan tillstandet bli livsfarligt.

Poppers beskrivs ofta i litteraturen och pa natet som ganska harmlést men hos
personer som &ar hjartsjuka eller om man kombinerar preparatet med
blodtryckssénkare som Viagra kan tillstandet bli potentiellt livshotande. En egenskap
hos alkylnitriter ar att temporart férsvaga immunsystemet med téankbara risker vad
galler malignitetsutveckling och infektionskanslighet.

Man ser inget fysiskt beroende med preparatet men psykiskt beroende kan beskrivas
och kliniskt beskrivs viss toleransutveckling mot de dnskade effekterna. Poppers ar
inte narkotikaklassade men faller under lakemedelsférordningen och privatpersoner
far inte salja eller kopa dessa preparat. Da det finns en efterfragan finns det sjalvklart
alltid mer eller mindre illegala satt att komma 6éver poppers via natet.

Lustgas
E 942, N20, Dikvaveoxid

Lustgas ar en enkel icke-brannbar gas som anvands inom sjukvarden for dess
smartstillande och bedévande effekter eller i kombination med mer potenta
anestesimedel vid narkos. Lustgas anvands ocksa for att ersatta luft vid forpackning av
livsmedel da det motverkar harskning och missfargning av fettinnehallande matvaror.
Vi aterfinner ocksa lustgas som drivgas i graddsifoner och en tiopack av dessa patroner
kostar under 60 kronor i en matvaruaffar, saledes ar preparatet inte narkotikaklassat
och anvands bland ungdomar som partydrog och séljs i baren pa vissa mindre seritsa
krogar som en liten gasfylld ballong fér inhalation.
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Inom sjukvarden ser man alltid till att lustgas levereras med tillracklig syrgasblandning
for att undvika syrebrist, hypoxi, som leder till medvetsloshet och risk for bestaende
skador. Man far aldrig administrera lustgas med mindre &n 21 % syrgas for att undvika
hypoxi. Lustgasen tranger helt enkelt undan syrgasen vilket kan ske vid felaktig
anvandning och om bruket sker i samband med annan berusning o6kar risken for
allvarlig hypoxisk skada.

Lustgas har formagan att paverka endorfinsystemet inom hela centrala nervsystemet
och pa satt erbjuda smartlindring, vidare ses spinal inhibition pa ryggmargens bakhorn
genom paverkan av noradrenalinomséattningen.

Nar det galler sinnesupplevelser och kognitiva funktioner ses dosberoende effekter
fran 15 vol. % och uppét, vid koncentrationer éver 60 vol. % kan medvetsldshet intraffa.
Da lustgasen har mycket lag I6slighet i blod och annan vavnad kommer eliminationen
ske snabbt vid upphérd administrering.

Lustgas paverkar vitamin B12- och folatomsattningen genom enzymhamning och
omvandlingen fran homocystein till metionin minskar. Detta skulle teoretiskt kunna
leda till neuropatier och megaloblastisk anemi hos den som ar frekvent anvandare av
lustgas.

Det rimliga utifran ovanstadende beskrivning ar val att det enda lustgas skall anvandas
till pa krogen ar som drivgas i graddsifonen nar man goér en klassisk Hot Shot, en
alkoholfri saddan forstas. Lustgas ar dessutom en stark vaxthusgas med stor negativ
klimatpaverkan sa vet du vad, anvand vispen istéllet.

Hallucinogener i
Acid, Syra, Magic Mushrooms, Angladamm

Rena hallucinoger ar idag ovanliga droger dar LSD, eller lysergsyradietylamid, ofta ar
den drog man kommer att tanka pa i dessa sammanhang. Drogen ser dagens ljus 1937
och har provats i terapeutiska sammanhang men det ar i artist- och hippiekulturen vi
forst ser en stor spridning. LSD ar narkotikaklassat sedan 1966 i Sverige, i USA blir den
klassad hosten 1967 efter "the summer of love”.

Att bedoma om en patient ar paverkan av LSD, eller en "tripp”, ar svart da manga NPS
ocksa har vissa hallucinogena egenskaper. Min erfarenhet av de fa LSD-patienter jag
traffat ar att de haft stora pupiller och beskrivit markliga illusioner som att
sjukhuskorridorens vaggar "andas” och att rorliga objekt lamnar en ”svans” efter sig.
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Vidare beskrivs ljus- och ljud som forstarkta och férvrangda, det finns ju psykedelisk
musik.

Andra preparat ar meskalin som utvinns ur en speciell kaktus och psilocin respektive
psilocybin som framstalls ur viss svampar, magic mushrooms. En syntetisk variant av
hallucinogen ar Angels dust eller Fencyklidin.

Patienter som anvant rena hallucinogener ar ovanliga och dessa preparat undviks
oftast aven av erfarna missbrukare utifran de otacka rusen som kan bli fallen.
Psykotiska symtom hanteras i regel val med neuroleptika dar jag med framgang anvant
haldol de fa ganger det varit aktuellt.

Ett fenomen som beskrivs med hallucinogener ar deras formaga till "atertrippar”, det
vill sdga att patienten kastas tillbaks i en drogupplevelse langt efter att drogens akuta
effekter avtagit, bakgrunden till detta ar inte ként. Dessa upplevelser ar i regel betydligt
mer negativt fargade &n "ursprungstrippen” och bidrar ofta till patientens kloka beslut
att undvika just dessa droger i framtiden.

Posthallucinatorisk perceptionsstérning, HPPD

Detta utgor ett fruktat tillstand som i litteraturen och pa olika natforum forkortas till
HPPD (hallucinogen persisting perception disorder).

Tillstdndet beskrivs som kvarstdende storningar av sinnesintryck langt efter en
remission vad géaller intag av hallucinogener. Patienten ar opaverkad och har en intakt
verklighetsprévning, man forstar att dessa auditiva eller visuella fenomen inte ar
verkliga men likval ar de plagsamma. Manga beskriver "synbrus”.

Lite &r kdnt om fenomenet men kronisk utveckling kan ses efter enstaka drogintag.
Aven nar kommer till behandling &r lite kant, psykologiska copingstrategier kan
provas, i litteraturen finns framgang beskrivet med antiepileptiska lakemedel.
Neuroleptika riskerar att férsamra tillstandet.
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Anabola androgena steroider, AAS
Inledning

I detta kompendium sammanfattar jag det mest angeléagna kring anvandningen av AAS
och andra hormonlédkemedel. Vid fordjupning hanvisar jag till det utmarkta nationella
vardprogrammet utgivet av Dopingjouren dit jag av och till vander mig per telefon for
att fa hjalp med olika fragestallningar.

Dér far man hjalp av professionella och kunniga personer, da omradet ar under standig
forandring staller det hoga krav pa vardgivaren att vara uppdaterad da patienten som
soker hjalp ar paléast.

Region Orebro lan har sedan manga ar en dopningsmottagning dar man skaffat sig
mycket erfarenhet pa omradet. Férutom psykiatrisk specialistvard har man dar tillgang
till endokrinolog, kardiolog, plastikkirurg, ortoped, dermatolog och sjukgymnast for
att kunna mota alla de fragestallningar och komplikationer som kommer av att bruka
AAS.

Fran Region Uppsala lan remitterar vi patienter till detta kunskapscentrum med
intresserade specialister och foljer sedan upp patienten nar vardkontakten dar sa
smaningom avslutas.

Redan under 1950-talet borjade idrottare anvanda sig av AAS och under 1970-talet
uppges att knappt var tredje svensk friidrottare pa elitniva provat preparaten i syfte att
forbattra sina resultat.

Det som idag uppmarksammas i media ar nar nagon varldsstjarna blir pAkommen med
doping men att dopning férekommer i samhallet utanfor idrottsarenorna ar mindre
kant.

Forekomsten ute samhallet ar 1angt vanligare och utgor ett betydligt stérre bekymmer
for varden, att tidigt upptacka och behandla missbruk av AAS ar angelaget bade for
individen och samhallet. Bruket kan ge allvarliga psykiska- och fysiska komplikationer
och dven drabba omgivningen utifran aggressionsutbrott.

Definitioner

Termen doping anvands for fusk inom idrottsvarlden emedan termen dopning
anvands inom vard och samhallet.

Dopning som begrepp aterfinns i lagtexten for forbudet att hantera eller anvanda
anabola androgena steroider (AAS) och det framfor allt just dopning som berdr oss
inom beroendevarden.
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Vilka anvander AAS?

Preparaten anvands av esteter, personer i gymkulturen, for att férbattra utseendet.
Vidare ses ett bruk hos atleter som vill héja sin prestation i en viss sport. Det som kan
oroa an mer ar ett bruk utanfér gym och arenor dar valdsverkare anvander AAS for att
bli kapabla att bega valdsbrott. Vi ser ocksa alltmer en kombination av narkotika som
centralstimulantia, bensodiazepiner och cannabis tillsammans med AAS som en del av
ett blandmissbruk.

I gymkulturen anvands preparaten i regel som kurer med perioder av uppehall for
kroppslig aterhamtning. Med internet har kunskaper kring AAS och hur dessa skall
anvandas fatt stor spridning. Under 1980-talet sags inte séllan AAS-anvandare pa
psykiatriska akutmottagningar da de utifran hdga doser blivit maniska eller paranoida
pa ett satt som kravt polisingripande.

Nu ar kunskaperna kring bruket storre och det vi kommer se i framtiden ar inte sa
mycket de akuta sjukdomsfallen utan de sena komplikationerna i form av depressivitet
och angest och kroppsliga manifestationer som hjartsvikt och hypogonadism.

Forekomst

Preparaten ar latta att fa tag pa aven om vi i Sverige har en mycket tuffare lagstiftning
vad galler hanteringen av AAS an 6vriga Europa. Att det finns en stor efterfragan ses
pa tullbeslagen som okat till det tredubbla pa tre ar. Vi bedomer att det | Sverige finns
ungefar 10000 brukare av AAS.

Pa de laboratorier som analyserar AAS noteras att prover fran elitidrotten ar positiva i
en procent av fallen emedan prover fran sjukvard och foretag (infor anstallning) ar
positiva i sju procent av fallen. Fran kriminalvarden ses positiva utfall i upp till 18
procent av proven.

Vad vill man uppna med AAS?

Androgener verkar via speciella receptorer som har stor spridning i kroppens olika
organ. Testosteron ar den viktigaste av dessa och omvandlas i kroppen till det &n mer
potenta dihydrotestosteron, vidare kommer enzymet aromatas omvandla en del av
testosteronet till 6strogen och saledes kommer en del effekter och bieffekter medieras
av detta hormon.

Testosteronets vag fran prekursorn kolesterol och till nedbrytning och utséndring
faller utanfér ramen for detta enkla kompendium, boken Beroendemedicin erbjuder
en utmarkt fordjupning i &mnet.

Effekten av AAS ar att stimulera muskeltillvaxt vilket avspeglar sig i 6kad muskelmassa
och flera cellkéarnor per muskelfiber, denna forandring kan ses under flera ar efter
avslutad kur vilket gor att en idrottare kan ha gynnsamma effekter av sitt fusk langt
efter att avstdngningen ar avklarad, rattvist?

Det finns ocksa en anti-katabol effekt och musklernas behov av aterhamtning minskar
markant.

Det ideala hormonpreparatet skulle vara en variant med god anabol effekt utan
androgen paverkan men detta har man inte lyckats framstalla... an... vad vi vet.
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Idrottsrorelsen och AAS

Inom idrottsvarlden ar AAS och andra dopingmedel i samband med traning och tavling
forbjudna sedan manga ar.

WADA (World Anti-Doping Agency) har upprattat regelverk och listor éver forbjudna
preparat dar inte enbart AAS ingar utan aven substanser som pa annat satt kan verka
prestationshdjande eller maskera intag av listade preparat.

Listan och svenskt regelverk hittar du pa Riksidrottsforbundets hemsida.

Preparat, AAS

Anabola androgena steroider

Det finns omring ett tjugotal preparat pa den illegala marknaden.
De vanligaste intramuskuléra preparaten &r;

e Testosteron (Nebido, Sustanon, Testo depot)
e Nandrolon (Deca-Durabol)

De vanligaste perorala preparaten ar;

e Stanozolol (Winstrol)
e Oxandrolon (Anavar)

Preparat, 6vriga

Det ar sallan en AAS-missbrukare anvander dessa preparat solitart utan kombinerar
ofta flera substanser for att 6ka verkningsgrad och minimera biverkningar.

Anti-6strogener och aromatashammare (tamoxifen, anastrozol)

Da tillfort testosteron till viss del omvandlas av aromatas i kroppen till dstrogen med
risk for gynekomasti anvands dessa preparat for att undvika detta.

Vidare anvands preparaten for att sparka igang den egna testosteronproduktionen
efter avslutad kur dd man undviker ostrogenets negativa feedback pa testiklarnas
egenproduktion via hypothalamus och hypofys.

Clenbuterol

En beta-receptorstimulerare som anvands inom veterinarmedicin men ocksa
missbrukas utifran att den kan 6ka muskelmassa och samtidigt férbranna fett.

Efedrin
Missbrukas i gymkretsar utifran dess fettforbrannande formaga.
Gonadotropiner (Pregnyl)

Pregnyl eller hCG anvands for att stimulera den kroppsegna produktionen av
testosteron i testiklarna.
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Insulin

Verkar anti-katabolt genom att hAmma nedbrytning av proteiner, férenklar for vavnad
att ta upp glukos fran blodet vilket verkar prestationshojande.

IGF-1 (Insulin-like growth factor 1)
Anses 0ka muskelmassa.
Kosttillskott

En stor och tamligen oserios marknad finns for dessa olika tillskott dar innehallet vid
analys inte stammer med forteckningen pa férpackningen och dér olika tillsatser kan
gransa till vad som ar tillatet.

Skoldkortelhormon (Levaxin)

Okar fettférbranningen och gor att man kan “deffa” eller definiera muskelgrupperna
vid kroppsskulptering.

Tillvéxthormon (GH)

Anses ha anabola och fettférbrannande effekt men tycks ha en synergieffekt vid
samtidigt bruk av AAS. Dopingklassat och saledes olagligt.

Somatiska biverkningar och tecken vid AAS-bruk

Den vanligaste typen av patient &r en man mellan 17-30 ar som tranar pa gym relativt
frekvent och brukat AAS under mer an en kur. Tecken pa bruk ar snabb viktuppgang
och muskulds kroppskonstitution med oproportionerlig muskeldistribution som
tjurnacke och armarna i en stallning som om man béar paen tv.

Vid inspektion av hudkostymen noteras ofta striae eller hudbristningar pga snabb
muskeltillvaxt, det androgena haravfallet paskyndas och annan kroppsbeharing kan
oka. Akne kan bli kraftig och generande, det &r inte ovanligt att man samlar pa sig
vatska, 6dem, och soker for att fa hjalp med véatskedrivande lakemedel.

I borjan av AAS-bruk erfar man ofta 0kad libido som med tiden och antalet kurer
overgar i potens- och infertilitetsproblem. Testiklarna kommer patagligt minska i
volym. Prostataforstoring kommer tidigt i livet ge problem med att kissa med
startsvarigheter, dalig strale och risk for residualurin.

Borjar man tidigt i livet med AAS kan man bli kortvaxt utifran for tidig slutning av
skelettets tillvaxtzoner.

Med tiden kommer ungefar halften av dem som missbrukar AAS erfara
brostkortelforstoring som blir bade sméartande och generande och kan behova
medicinsk eller kirurgisk atgéard.

Paverkan pa hjarta och karl kan ske via forandrade blodfetter med héjning av LDL (det
onda kolesterolet) och samtidig sankning av HDL (det goda kolesterolet).
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Vidare ses en abnorm tillvaxt av hjartmuskeln (hypertrofisk kardiomyopati) som
senare overgar i ett dilaterat hjarta med allvarlig hjartsvikt som foljd.

Leverpaverkan ses ibland i form av forhéjda transaminaser (ffa ASAT) vilket tycks vara
vanligare vid bruk av perorala AAS, aven ikterus finns beskrivet.

Leverpelios, blodfyllda cystor, med potentiell risk for allvarlig blédning kan upptrada
efter langre tids bruk av AAS.

Speciella biverkningar hos kvinnor som brukar AAS

Rostfordjupning och klitorishypertrofi kan upptrada liksom upphavd menstruation
dar fertilitetsproblem kan bli bestdende. Manligt haravfall med flikar eller skallighet
kan ses samtidigt med annan generande harvaxt.

Psykiska biverkningar och tecken vid AAS-bruk

Vi ser i regel tre faser av psykiska effekter;

1. | fasett blir man i ett hypomant tillstdnd med 6kad energi och sjalvfortroende som
uppfattas genuint positivt av AAS-brukaren och forstéarker beteendet med fortsatt
kurande. Somnbehov minskar, sexlust 6kar och viss agitation kan ses vid
motgangar

2. | fas tva ses gransloshet, bristande omdome och humdorsvangningar blir uppenbara
dar agitation och svartsjuka kan leda till verbala och fysiska utfall.

3. | fas tre som utgor period utan AAS blir tillstandet depressivt, angestfyllt och
sjalvfortroendet gar i botten. Impotens kan vara ett faktum. Nedstamdhet kan leda
till suicidhandlingar.

Omhandertagande i varden

Min uppfattning ar att de som kommer till sjukvarden med AAS-bruk utgor en
heterogen grupp dar vissa individer med relativt kortvariga insatser och rad kan kliva
ur bruket och har god prognos. Andra har en gravt stord sjalvbild med kraftig fixering
vid den egna kroppskonstitutionen dar termen muskeldysmorfofobi eller megarexi ar
bra beskrivning pa ett tillstand som ar att likstalla med en vanforestallning. Dessa
individer kommer att kréva ett specialiserat omhandertagande dar vi i Uppsala tar
hjalp av Orebro som byggt upp ett kunskapscentrum kring problematiken och darmed
skaffat sig mycket erfarenhet som riks- och regionvardsenhet.

Var roll blir saledes initialt att gora en bedomning av svarighetsgrad och kartlagga
somatiska och psykiska biverkningar som upptratt pga AAS-bruket for att sedan inleda
egna insatser eller remittera till specialiserad enhet enligt ovan.

Anamnes och somatiskt status
Forutom sedvanlig anamnes skall specifika fragor kring AAS-bruket stallas som;

Debutalder

Antal — och langd pa kurerna

Vilka preparat och beredningsformer har anvants
Sammanlagd dos av olika preparat.
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Somatiskt status skall vara komplett med fokus pa kroppskonstitution och
allmantillstand med BMI angivet.
Notera tecken pa hjartsvikt, brostkortelforstoring, leverforstoring och testikelatrofi.

Psykiatriskt status skall goras med fokus pa stamningslagesforskjutning och
suicidalitet.

Provtagning

e Blodstatus med fokus pad Hb och EVF, mycket hoga varden kan indikera
trombosrisk

e Kreatinin, kan vara en markor for stor muskelmassa, finns misstanke om njurskada
ska man komplettera med GFR (cystatin-c)

Leverstatus (GT, ASAT, ALAT, ALP, BIL, PK)

Blodfetter (LDL, HDL, Triglycerider och totalkolesterol)

S-Testosteron, S-SHBG, S-LH, S-FSH, S-IGF-1

S-Fritt t4, S-TSH

P-PSA (om man >45 3a)

Urinscreen avseende droger

e Urinprov till specialiserat laboratorium for analys av AAS

Ovanstaende gérs om mojligt vid forsta kontakt for att sedan kunna ge aterkoppling
vid aterbesok. Om patienten bedoms psykiatrisk stabil kan lakarbesok bokas inom tre
veckor da det vid uppféljning bestams om patienten skall skotas pa hemmaklinik eller
remitteras till specialiserad enhet.

Om det vid aterbesok star klart att patienten klarar av att avsluta bruket av AAS och
saknar tecken pa allvarlig psykisk ohélsa kan nytt lakarbesok bokas atta veckor senare
for uppfoljning med provtagning av de prover som avvikit fran det normala.
Motiverande samtal kan ske med ansvarig behandlare var fjortonde dag under denna
tid.

Depressivitet och angest som upptrader efter att bruket upphort kan behova specifik
behandling med lakemedel och psykologiskt omhandertagande, var uppmarksam pa
tecken till livsleda och suicidrisk.

Somatiska komplikationer kan innebara konsultation med endokrinolog, kirurg eller
medicinare. Att ringa till Orebro har jag haft stor nytta av vid dessa fragestallningar.
Att fa kirurgen att atgarda en "sjalvforvallad” gynekomasti kan krava direktkontakt
mellan remittent och mottagare for att podngtera vikten av en sadan insats for det
fortsatta motivationsarbetet till bestaende remission.

Det nationella vardprogrammet fran Dopingjouren eller kunskapscentrum i Orebro
kan nog ge dig svar pa fragor som min handbok inte avhandlar.
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