Minnesanteckningar fran brukarrad psykosvard och rattspsykiatrisk vard 2023-03-08
Teams-mote: Kl 13.30-15.00

Narvarande: Tarja-Leena Kirvesniemi, bitr verksamhetschef
Linda Sundell, IFS
Karl Ylikiiskila, avdelningschef, psykosmottagning B
Asa Wicklén, avdelningschef, psykosvardens ungdomsteam
Emma Modig, avdelningschef, dldrepsykiatriska 6ppenvardsteamet
Maria Bruhn Lundblad, avdelningschef, rattspsykiatriska enheten
Annika Lundberg, sektionsadministrator

1. Métet 6ppnas
Tarja-Leena Kirvesniemi 6ppnar motet och halsar alla vdalkomna.

2. Genomgadng av féregdende minnesanteckningar frén 221102
Punkt 3) Linda Sundell tar kontakt med avdelningscheferna pa 6ppenvarden for
planering och start av gemensam anhdérigutbildning hosten 2023 utifran
studiematerial Prospect.
Laggs till handlingarna

3. Informationsbroschyr
Linda Sundell informerar om att underlag till broschyren pa atta sidor kommer att
skickas ut avdelningscheferna for granskning av textinnehall. Skickas dven ut till IFS
styrelse, personligt ombud och Pia R6jdeby. Maria Horte kommer att hjalpa till med
layout infor tryckning av broschyren. Planeras dven for en digital version.

4. Existentiell hélsa
Avdelningschef Emma Modig informerar om den grupp som aldrepsykiatrin och
sjukhuskyrkan har anordnat tillsammans géallande existentiell hdlsa och som vant sig
till personer 6ver 65 ar. Gruppen har traffats 6 ggr, 1,5 tim/gang, med olika tema.
Linda Sundell framfor att det dven skulle finnas intresse fran yngre patientgrupper att
delta i en sadan grupp.
Socialministern kommer och traffar representanter fran sjukhuskyrkan for att fa
information om existentiell halsa.

5. Information fran verksamheterna
a) Karl Ylikiiskila informerar om anhorigutbildning som gors tillsammans med
psykosmottagning A. Fortsatt gruppverksamhet som t ex Gron rehab, IMR och IPT-K
(psykologisk behandlingsgrupp med integrerad Psykologisk Terapi).

b) Maria Bruhn Lundblad informerar att det ar fortsatt mycket jobb med planering av
flytt av rattspsykiatrin till Jalla. Brist pa rattspsykiatriska vardplatser 6ver hela landet.
Psykiatriavdelning 1 har tagit emot tva rattspsykiatriska patienter p g a denna brist pa
vardplatser.



c) Asa Wicklén informerar om att manga i personalgruppen har varit sjuka under
vintern och att det har varit svart att halla sakerhetsbemanningen.

En hadlsogrupp har startats med en dietist varannan vecka. Musikgrupp som tidigare.
Psykologstuderande haller i olika grupper, socialfardighetsgrupp och
psykoedukationsgrupp.

Simon Cervenka har startat ett forskningsprojekt kring psykossjukdomar.

d) Emma Modig informerar om att dldrepsykiatrin letar nya lokaler till slutet av aret.
Rekrytering pagar av kurator pa vikariat.

e) Linda Sundell informerar om att IFS kommer att arbeta med anhdrigstrategi och
vardforlopp under detta ar.
Utvardering av riktlinjer, GAP-analys, folja upp framst i Uppsala.

IFS intresserad av att rosthorargrupper startas da det efterfragas av medlemmarna.
Karl Ylikiiskild och Asa Wicklén lyfter fragan pa respektive enhet for att se om intresse
finns att starta sadana grupper.

6. Information LAG Schizofreni/Vardférlopp schizofreni
Avdelningschef Alexander Joneby har skickat information via mejl som ldses upp pa
motet. Han ar var representant i LAG och informerar om att moéten ar tillfalligt
pausade p g a sjukdom.
Redogor for vad som ar pa gang géllande vardforlopp schizofreni samt nationella
riktlinjerna i de olika organisationerna, kommunerna och enheterna inom VO
psykiatri.
Nationellt har arbete paborjats med att sla ihop vardforloppen sa att det inte ar
separata vardforlopp utan ett langre med olika delar.

Tarja-Leena Kirvesniemi informerar om vardforlopp schizofreni.
7. Ndsta méte
Nasta brukarradsmote halls fysiskt den 11 maj kl 13.30-15.00.

Plats: Konferensrum 5, entréplan, ingang 10.

Motet avslutas.

Annika Lundberg Tarja-Leena Kirvesniemi
Sekreterare Bitr verksamhetschef



