CAINS (v1.0)

ID: DATUM: INTERVJUARE:

Overgripande introduktion: I den hér intervjiun kommer jag att frdga dig om saker som du har gjort
den senaste veckan. I den férsta delen kommer jag att frdga dig om din familj, partners och
vénner, samt hur motiverad du har varit att spendera tid med dem och hur du kéinde dig néir ni var
tillsammans.

I. SOCIALT (MOTIVATION & TILLFREDSSTALLELSE)

ITEM 1: MOTIVATION FOR NARA FAMILJE-/PARTNERFORHALLANDEN

[Notera: Partnerforhallanden kan bli skattade under antingen Item 1 eller Item 2, men INTE bada. Ett
partnerférhallande déar paret bor tillsammans ska skattas under Item 1. Ett partnerférhallande déar
paret inte bor tillsammans ska skattas under Item 2.]

Féljande fragor handlar om din familj. Det kan inkludera féréildrar, syskon och andra sléiktingar,
eller make/maka eller sambo. Har du varit i kontakt med eller umgatts med nagon familjemedlem
den senaste veckan, antingen direkt eller per telefon eller mail? Har du haft ndgon kontakt med din
partner?

OM KONTAKT:

e Vem har du varit i kontakt med? Ndgon annan?
e Vad gjorde du med din famil;?

e OM RELEVANT: Vad gjorde du med din partner?
o Hur mycket tid spenderade ni tillsammans?

Beteende

e Vad har du gjort for att trdffa eller kontakta din [famili/partner] den senaste veckan?

e Ndr du var med din [familj/partner], vem bestdmde dd vad ni skulle géra?

e Vem startade konversationen? Startade du den? Startade din [familj/partner] den? Var du
inblandad i konversationen?

e Kdnde du ndgonsin att du snabbt ville sluta interagera med din [familj/partner]? Ville du att det
skulle vara ldngre?

Motivation & intresse av narhet

e Har du varit motiverad att vara i ndrheten av eller i kontakt med din [familj/partner] den senaste
veckan? (Varfér?)

e Vad pratade ni om? Kan du prata om det mesta, bdde livets toppar och dalar, med din
[familj/partner]?

e Hur ndra kénner du dig din [familj/partner]? Vad betyder det for dig att vara nédra?

e Var det ndgon gdang under den senaste veckan da du inte kidnde for att vara i ndrheten av eller i
kontakt med din [familj/partner]?

e Hur viktigt dr det for dig att vara en del av en familj?

e Vad idet dr det som dr viktigt fér dig? Har du kdnt sa hela den senaste veckan?




OM INGEN KONTAKT MED FAMILJEN:

[NOTERA: Denna del géller nar personen inte ar del av en nara familj eller om tillgdngliga slaktingar
kunde ha blivit kontaktade men personen valt att inte interagera. Om personen fér narvarande inte
har ett forhallande med en sambo/partner sa skattas intresse i partnerrelationer under ltem 2.]

Har din familj férsékt kontakta dig eller bes6ka dig den senaste veckan?

Har ndgonting hindrat dig frdn att vara i kontakt med din familj?

Onskar du att du vore nédrmre din familj? ELLER Onskar du att du vore en del av en néra familj?
Saknade du att interagera med din familj den senaste veckan?

Ar det viktigt fér dig att ha en relation med din familj? Vad i det ér det som dr viktigt?

Har du féredragit att spendera din tid ensam snarare én med din familj?

Item 1 — Motivation for nira familje-/partnerforhallanden

0 = Ingen nedsattning: MYCKET INTRESSERAD av och vardesatter nara familjeband hogt som en av

de viktigaste delarna i livet. Onskar starkt och &r mycket motiverad att vara i kontakt med sin
familj. Initierar regelbundet och vidmakthaller interaktion med familjen och engagerar sig aktivt i
dessa interaktioner; kan prata 6ppet om det mesta, bade livets toppar och dalar. Gott och val
inom normala granser.

1 = Mild nedséattning: GENERELLT INTRESSERAD av och vardesatter nara familjeband men svaren

indikerar viss mindre eller tveksam nedséattning. Onskar generellt och dr motiverad att kvarhalla
kontakt med familjen. Har ett nara forhallande med familjemedlemmar i vilket de kan prata om
det mesta, bade livets toppar och dalar. Mild nedsattning i att initiera och vidmakthalla

regelbundna interaktioner med familjen — generellt aktivt engagerad nar interaktioner uppstar.

2 = Mattlig nedsattning: | VISS MAN INTRESSERAD av familjeférhallanden och anser dem i viss man

viktiga. Kan ibland sakna nara familjerelationer men ar bara i viss utstrackning motiverad att soka
interaktion med familjen. Pataglig nedsattning av att initiera och vidmakthalla interaktioner;
begransat med diskussioner om livets toppar och dalar. Interaktioner med familjemedlemmar
kan uppsta men ar 6verlag tillgjorda och deltagandet karaktariseras bast av ett mekaniskt
deltagande ”for sakens skull”; interaktioner ar mer sannolikt initierade av familjen dar personen
mest ar passivt involverad.

3 = Mattligt svar nedsattning: LITET INTRESSE i familjerelationer (”det kan kvitta”) och beskriver inte

familjeband som viktiga. Beskriver nastan ingen motivation och minimal anstrdngning for att ha
nara familjerelationer. Diskuterar sallan livets toppar och dalar med familjemedlemmar.
Kontakten och engagemanget i familjen ar tillgjort och passivt och nastan alla initiativ och
anstrangningar till engagemang kommer fran andra.

4 = Svar nedsattning: INGET INTRESSE i familjerelationer och anser dem inte alls viktiga. Foredrar att

vara sjalv och ar inte alls motiverad att vara med familjen. Om personen traffar familjen sa ar det
motvilligt, passivt och utan intresse.




ITEM 2: MOTIVATION FOR NARA VANNER & PARTNERFORHALLANDEN

Nu ska vi prata om viinner (och om partner-/dejtingférhdllanden). Med véinner menar jag
mdnniskor som du kédnner och spenderar tid med, vem som helst som du anser vara en viin, eller
mdinniskor som du kan lita pa och réikna med. Har du haft ndgon kontakt med véinner den senaste
veckan (direkt, via telefon eller mail)? OM RELEVANT: har du varit i kontakt med en partner eller
dejt den senaste veckan?

OM KONTAKT:

e Vad har du gjort med dina [vdnner/partner/dejter] den senaste veckan?

e Berdtta om vad du gjorde [eller pratade om] under det/den [beséket/aktiviteten/konversationen].
e Hur mycket tid spenderade du tillsammans med din [vdn/partner/dejt]?

Beteende

o Vilka initiativ tog du fér att trdffa eller kontakta dina [vdnner/partner/dejt] den senaste veckan?

e Ndr du var med dina [vdnner/partner/dejt], vem bestimde da vad ni skulle géra?

e Vem startade konversationen ndr du pratade med dina [vdnner/partner/dejt]? Startade du den?

e Kdnde du ndgonsin att du snabbt ville sluta interagera med dina [vdnner/partner/dejt]? Ville du
att det skulle vara ldngre?

Motivation & intresse av narhet

e Har du varit motiverad att vara i nérheten av eller i kontakt med dina [véinner/partner/dejt] den
senaste veckan? Varfér?

e Kan du prata om allt, bade livets toppar och dalar?

e Var det ndgon gdng under den senaste veckan da du bara inte kidnde fér att vara i ndrheten av
dina [vdnner/partner/dejt]?

e Hur viktigt dr det for dig att ha véinner (partner/dejt)? Vad i det dr det som dr viktigt fér dig?

e Hur ndra kdnner du dig dina vdnner (partner/dejt)? Vad betyder det fér dig att vara néra?

OM INGEN KONTAKT MED VANNER/PARTNER:

e Arduintresserad av att ha vinner eller tréffa en partner/dejt?

o Ardet viktigt fér dig att ha vénner [eller vara i ett partnerférhéllande]? Om Ja, vad ér det som ér
viktigt?

e Saknade du denna typ av aktivitet den senaste veckan?

o Skulle du vilja ha vdnner [eller en partner] som du kunde prata om allt med?

e (Om nagon indikation pad intresse) Har du tagit ndgra initiativ for att tréffa ndgon som skulle
kunna vara en vén (eller partner)?

e Har ndgonting hindrat dig fran att vara i kontakt med dina vénner?

e Skulle du féredra att ha vdnner [eller ett partnerférhdllande] eller skulle du féredra att vara
ensam?



Item 2 — Motivation for Nara Vanner & Partnerforhallanden

0 = Ingen nedsattning: MYCKET INTRESSERAD av och vardesatter nara vanskaps-
/partnerférhallanden som en av de viktigaste delarna i livet. Onskar starkt och &r mycket
motiverad att vara engagerad i vanskapsforhallanden. Initierar regelbundet och vidmakthaller
interaktion med vanner/partner och engagerar sig aktivt i dessa interaktioner; kan prata 6ppet
om det mesta, bade livets toppar och dalar. Gott och val inom normala granser.

1 = Mild nedsattning: GENERELLT INTRESSERAD av och vardeséatter vanskaps-/partnerforhallanden
men svaren indikerar viss mindre eller tveksam nedsattning. Onskar generellt och dr motiverad
att vara engagerad i vanskapsforhallanden. Har ett vanskaps-/partnerférhallande i vilket de kan
prata om det mesta, men det ar inte alltid sjalvklart. Mild nedsattning i att initiera och
vidmakthalla engagemang vid interaktion med vanner/partner. Om inget vanskaps-
/partnerforhallande finns saknas detta, &r motiverad att ha ett vanskaps-/partnerférhallande,
och anstranger sig for att leta vanner/partner.

2 = Mattlig nedsattning: | VISS MAN INTRESSERAD av ett vianskaps-/partnerforhallande och anser
det i viss man viktigt. Kan ibland sakna ett vanskaps-/partnerforhallande och &r i viss utstrackning
motiverad att ha ett vanskaps-/partnerférhallande. Pataglig nedsattning av att initiera och
vidmakthalla interaktioner; begransat med diskussioner om livets toppar och dalar. Interaktioner
med vanner/partner kan uppsta men ar 6verlag tillgjorda och deltagandet gors pa ett mekaniskt
satt "for sakens skull”; interaktioner ar initierade av andra och personen ar mest passivt
involverad. Om inget vanskaps-/partnerforhallande finns ar personen bara delvis motiverad att
ha vanner/partner och letar bara séallan eller aldrig vanner/partner.

3 = Mattligt svar nedsattning: LITET INTRESSE av vanskaps-/partnerforhallanden (”det kan kvitta”)
och beskriver inte vanner/partner som viktiga. Beskriver nastan ingen motivation att ha vanner,
och skulle hellre vara ensam. Kontakten och engagemanget med andra ar tillgjort och passivt och
nastan alla initiativ och anstrangningar till engagemang kommer fran andra.

4 = Svar nedsattning: INGET INTRESSE av vanskaps-/partnerforhallanden och anser dem inte alls
viktiga. Foredrar att vara sjalv och ar inte alls motiverad att ha vdanner/partner.




ITEM 3: FREKVENS AV TILLFREDSSTALLANDE SOCIALA AKTIVITETER — SENASTE VECKAN

[NOTERA: Skattningarna baseras pa ANTAL DAGAR | VECKAN da tillfredsstallande aktivitet med andra
foreligger. Nar flera olika aktiviteter rapporteras, klargér om dessa hande pa samma eller olika
dagar.]

Nu vill jag tala med dig om hur du kédnde néir du spenderade tid med eller var i kontakt med andra
under den senaste veckan. Du kan inkludera tid med vem som helst av de vi har talat om hittills
eller vem som helst annars. Hade du ndgra tillfredstéillande interaktioner med andra méinniskor,
som till exempel:

e Familjen (PAUS)

e  Partner/dejt (PAUS)

e Vinner (PAUS)

e Ndgon annan tillfredsstdllande social aktivitet eller spenderad tid med mdnniskor? (PAUS)

e OM NODVANDIGT: Fréga om personer som tagits upp i andra sektioner vilka beskrevs som

tillfredsstdllande interaktioner

Man | Tis | Ons | Tors | Fre Lor | Son

OM JA:

e Vad var det som var tillfredsstdllande?

e Hur mdnga dagar tyckte du att dessa interaktioner var tillfredsstéllande [tid spenderad med xx
person(er)] (fér varje person)?

e [Om manga (t.ex. 5 eller 6) dagar namns eller om det inte ar klart vilka dagar i veckan som
interaktionerna var tillfredsstallande] Var det ndgra dagar da du inte hade tillfredsstdllande
interaktioner med andra ménniskor?

Item 3 — Frekvens Av Tillfredsstdllande Sociala Aktiviteter — Senaste Veckan

0 = Ingen nedsattning: Upplever tillfredsstéllelse dagligen.

1 = Mild nedséttning: Upplever tillfredsstallelse 5-6 dagar.

2 = Mattlig nedsattning: Upplever tillfredsstallelse 3-4 dagar.

3 = Mattligt svar nedsattning: Upplever tillfredsstallelse 1-2 dagar.
4 = Svar nedsattning: Ingen tillfredsstallelse rapporterad.




ITEM 4: FREKVENS AV FORVANTAT TILLFREDSSTALLANDE SOCIALA AKTIVITETER — NASTA VECKA
[NOTERA: Skattningarna baseras p3 det totala ANTALET FORVANTADE TILLFREDSSTALLANDE
AKTIVITETER, oavsett vilka dagar de férvantas handal.

Nu skulle jag vilja att du tinker framdt pg NASTA vecka (féljande 7 dagar), téink pd vilka du
kommer att spendera tid med. Du kan inkludera personer som vi redan har pratat om eller vem
som helst annars. Vad tror du att du kommer att tycka om att géra med andra ménniskor néista
vecka?

FOR VARIJE SVAR:
e Vadidet dr det som du tror att du kommer att tycka om?
e Hur ofta tror du att du kommer att fa tillfille att tycka om det néista vecka?

UPPFOLINING
e Finns det ndgra andra aktiviteter som du tror att du kommer att tycka om i ndsta vecka?

Item 4 — Frekvens Av Forvantat Tillfredsstdllande Sociala Aktiviteter — Nédsta Vecka

0 = Ingen nedsattning: Forvantar sig MANGA (7 eller fler) tillfredsstallande upplevelser.
1 = Mild nedsattning: Forvantar sig FLERA (5-6) tillfredsstallande upplevelser.

2 = Mattlig nedsattning: Forvantar sig FA (3-4) tillfredsstillande upplevelser.

3 = Mattligt svar nedséattning: Forvantar sig ETT PAR (1-2) tillfredsstallande upplevelser.
4 = Svar nedsattning: Forvantar sig INGA tillfredsstallande upplevelser.




Il. ARBETE & STUDIER (MOTIVATION & TILLFREDSSTALLELSE)

ITEM 5: MOTIVATION FOR ARBETS- & STUDIEAKTIVITETER

Nu kommer jag att fraga ndgra fraGgor om arbete och studier, hur motiverad du har varit for
arbets- och studieaktiviteter och hur du kinde medan du gjorde dessa aktiviteter under den
senaste veckan. Har du arbetat eller studerat den senaste veckan? Annan sysselséttning? Deltar du
i arbetsrehabilitering?

OM PERSONEN ARBETAR/STUDERAR:
e Berditta om vad du gor.
e Hur mycket tid har detta tagit den senaste veckan?

Beteende

e Har du kunnat slutféra dina arbets-/studieuppgifter?

e Under den senaste veckan, har nGgon anmdrkt pa eller varit bekymrad éver din insats?

e Har du missat ndgra dagar den senaste veckan? Varfér?

e Madste ndgon padminna dig om dina arbets-/studieuppgifter? Varfor?

e fanns det saker som du skulle eller borde ha gjort, men som du bara inte fick gjort? Varfér?

Motivation

e Hur kdnner du infér dina arbets-/studieuppgifter?

e Har du varit motiverad att arbeta/studera?

e Vad motiverar dig att arbeta/studera?

e Fanns det tillfdllen under den senaste veckan dd du bara inte kdnde for att arbeta/studera?
e Hur viktig dr det for dig att arbeta/studera? Vad dr det som dr viktigt?

OM PERSONEN EJ ARBETAR/STUDERAR:

e Finns det en anledning till att du fér ndrvarande inte (arbetar/studerar)?

e Har ndgonting hindrat dig frén att (arbeta/studera)?

e Hur kdnner du infér att (arbeta/studera)?

e Har du kdnt mycket intresse i att arbeta/studera? {Berdtta mer}

e Ar arbete viktigt for dig? Vad i det dr det som ér viktigt?

e Saknar du att arbeta/studera?

e Har du tagit ndgra initiativ for att bérja arbeta/studera? Vilka initiativ? Hur ofta har du sokt
arbete/studier?

Item 5 — Motivation for Arbets- & Studieaktiviteter

0 = Ingen nedsattning: Personen ar MYCKET MOTIVERAD att soka arbete eller studier, eller nya
mojligheter inom arbete eller studier; initierar och vidmakthaller arbeten och studier, eller ar
arbetssokande pa regelbunden basis. Gott och val inom normala granser.

1 = Mild nedséttning: Personen ar GENERELLT MOTIVERAD att soka arbete eller studier, eller nya
mojligheter inom arbete eller studier; en mild nedsattning i att initiera och vidmakthalla arbeten
och studier; kan rapportera tillfallen av igdngsattning, men med visst motstand.

2 = Mattlig nedsattning: Personen &r | VISS MAN MOTIVERAD att soka arbete eller studier, eller nya
mojligheter inom arbete eller studier; en pataglig nedsattning i att initiera och vidmakthalla
arbeten och studier. Kan ha initierat arbete eller studier, men behoévde flera paminnelser,
och/eller satte inte igang nya aktiviteter, och/eller holl inte ut sa lange.

3 = Mattligt svar nedsattning: Personen &r bara NAGOT MOTIVERAD att soka arbete eller studier,
eller nya mojligheter inom arbete eller studier; signifikant nedsattning i att initiera och
vidmakthalla arbeten och studier. Kan ha behovt standiga paminnelser, och/eller initierat endast
fa aktiviteter, holl inte ut sa lange.

4 = Svar nedsattning: Personen ar INTE ALLS MOTIVERAD att soka arbete eller studier; narainpa
total avsaknad av initiering och uthallighet i arbete, studier, eller i att soka arbete.




ITEM 6: FREKVENS AV FORVANTADE TILLFREDSSTALLANDE ARBETS- & STUDIEAKTIVITETER —
NASTA VECKA

[NOTERA: Skattningarna baseras pa det totala ANTALET FORVANTADE TILLFREDSSTALLANDE
AKTIVITETER, oavsett vilka dagar de forvantas handa].

Nu skulle jag vilja att du tinker framdt pg NASTA vecka (nésta 7 dagar); tink pd
arbete/sysselséittning/studier.

OM PERSONEN ARBETAR/HAR EN SYSSELSATTNING/STUDERAR:
e Vad tror du att du kommer att tycka om att géra NASTA vecka nér du arbetar/ér pd din
sysselsdttning/studerar?

OM PERSONEN EJ ARBETAR/HAR EN SYSSELSATTNING/STUDERAR:
e Tror du att du kommer att tycka om ndgonting som har att géra med att séka arbete,
sysselsdttning eller studier?

FOR VARIJE SVAR:
e Vadidet dr det som du kommer att tycka om?
e Hur ofta tror du att du kommer att fa tillfdlle att tycka om det ndsta vecka?

UPPFOLINING
e Finns det ndgra andra arbets- eller studieaktiviteter som du kommer att tycka om i ndsta vecka?

Item 6 — Frekvens Av Forvantade Tillfredsstdllande Arbets- & Studieaktiviteter — Ndsta Vecka

0 = Ingen nedsattning: Forvantar sig MANGA (7 eller fler) tillfredsstallande upplevelser.
1 = Mild nedsattning: Forvantar sig FLERA (5-6) tillfredsstallande upplevelser.

2 = Méttlig nedsattning: Forvantar sig FA (3-4) tillfredsstallande upplevelser.

3 = Mattligt svar nedsattning: Forvantar sig ETT PAR (1-2) tillfredsstallande upplevelser.
4 = Svar nedsattning: Forvantar sig INGA tillfredsstallande upplevelser.




l1l. FRITIDSAKTIVITETER (MOTIVATION & TILLFREDSSTALLELSE)

ITEM 7: MOTIVATION FOR FRITIDSAKTIVITETER

I ndsta del kommer jag att fraga om vad du gér pa din fritid — fritidsaktiviteter, hobbys, intressen
och avkoppling. Jag kommer att fraga om hur motiverad du ér och hur du kéinner fér de
fritidsaktiviteter du har dgnat dig Gt den senaste veckan.

e Vad har du gjort pa din fritid den senaste veckan?

e Har du deltagit i nagra fritidsaktiviteter eller hobbys som t.ex. sport eller spel, titta pd TV, lyssna
pG musik, ldsa, surfa pd Internet, promenera, ga i kyrkan eller andra liknande aktiviteter den
senaste veckan?

OM JA:

Beteende

e Berdtta om (aktiviteten). Hur mycket tid lade du pa detta den senaste veckan? Ville du géra
(aktiviteten) mer ¢n det? Holl det pa Idngre én du hoppats pa? Varfér héll det bara paG (xx)?

e Var det nagonting som kom i vdgen fér att du skulle kunna géra dessa aktiviteter under den
senaste veckan? Vad var det?

e Vem tog initiativ till dessa aktiviteter? Var det ndgon som var tvungen att pdminna dig om att
delta i aktiviteterna?

Motivation

e Hur har din motivation och ditt driv varit i att delta i dessa aktiviteter den senaste veckan?
e Kdnde du ndgonsin att du helt enkelt inte var sdrskilt intresserad av dessa aktiviteter?

e Ardessa aktiviteter viktiga for dig? Varfér? Har du varit intresserad av dessa aktiviteter?

e Kdnde du ndgonsin att du hellre skulle géra ingenting én att delta i dessa aktiviteter?

OM NEJ:

e Finns det en anledning till att du inte har deltagit i fritidsaktiviteter eller hobbys den senaste
veckan?

e Har du velat eller var du motiverad att géra ndgot pa din fritid den senaste veckan?

e Var det ndgonting som kom i vdgen fér att géra dessa aktiviteter den senaste veckan? Vad var
det?

Item 7 — Motivation for Fritidsaktiviteter

0 = Ingen nedsattning: Personen ar MYCKET MOTIVERAD att skaffa fritidsaktiviteter; initierar och
vidmakthaller fritidsaktiviteter regelbundet. Gott och val inom normala granser.

1 = Mild nedsattning: Personen ar GENERELLT MOTIVERAD att skaffa fritidsaktiviteter; en mild
nedsattning i att initiera och vidmakthalla fritidsaktiviteter; kan rapportera igangsattning av
hobbys, men med mattligt motstand

2 = Mattlig nedsattning: Personen ar | VISS MAN MOTIVERAD att skaffa fritidsaktiviteter; en pataglig
nedsattning i att initiera och vidmakthalla fritidsaktiviteter. Kan ha initierat fritidsaktiviteter,
och/eller holl inte ut sa lange. Nagot mer sannolikt att andra personer tog initiativ till
fritidsaktiviteter.

3 = Mattligt svar nedsattning: Personen &r bara NAGOT MOTIVERAD att skaffa fritidsaktiviteter;
signifikant nedsattning i att initiera och vidmakthalla fritidsaktiviteter. Kan ha initierat ett fatal
aktiviteter och holl inte ut sa lange. Mycket mer sannolikt att andra personer tog initiativ till eller
pushade pa personen att delta i fritidsaktiviteter.

4 = Svar nedsattning: Personen ar INTE ALLS MOTIVERAD att skaffa fritidsaktiviteter; narainpa total
avsaknad av initiering och uthallighet i fritidsaktiviteter.




ITEM 8: FREKVENS AV TILLFREDSSTALLANDE FRITIDSAKTIVITETER — SENASTE VECKAN
[NOTERA: Skattningarna baseras bade pa VARIATIONEN av aktiviteter och DAGLIG FREKVENS av
dem. Nar flera olika aktiviteter rapporteras, klargér om dessa hiande pa samma eller olika dagar.]

Upplevde du tillfredsstillelse av ndgot du gjorde under din fritid den senaste veckan? Du kan
inkludera vilken som helst av de aktiviteter vi har pratat om eller vilken aktivitet som helst,

10

inklusive t.ex. sport eller spel, titta pd TV, lyssna pG musik, Idsa, surfa pa Internet, promenera, g4 i

kyrkan eller andra liknande aktiviteter.

e Vadidet var det som var tillfredsstdllande?

e Hur manga dagar upplevde du tillfredstdllelse av dessa aktiviteter?

e OM NODVANDIGT: Fréga om aktiviteter som tagits upp i andra sektioner vilka beskrevs som
tillfredsstdllande

UPPFOLINING:
Ndgra andra tillfredsstdllande aktiviteter eller hobbys som du gér pa din fritid?

Aktivitet Mqan | Tis Ons | Tors | Fre Lor

Sén

Item 8 — Frekvens Av Tillfredsstadllande Fritidsaktiviteter — Senaste Veckan

0 = Ingen nedsattning: Atminstone NAGRA (3) olika tillfredsstallande upplevelser dagligen.

1 = Mild nedsittning: Atminstone NAGRA (3) olika tillfredsstéllande upplevelser de flesta dagar.
2 = Mattlig nedsattning: 1 eller 2 tillfredsstallande upplevelser de flesta dagar.

3 = Mattligt svar nedsattning: 1 tillfredsstallande upplevelser nagra fa dagar.

4 = Svar nedsattning: Inga tillfredsstallande upplevelser.
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ITEM 9: FREKVENS AV FORVANTAT TILLFREDSSTALLANDE FRITIDSAKTIVITETER — NASTA VECKA
[NOTERA: Skattningarna baseras p3 det totala ANTALET FORVANTADE TILLFREDSSTALLANDE
AKTIVITETER, oavsett vilka dagar de férvantas handal.

Nu skulle jag vilja att du téiinker pa fritidsaktiviteter NASTA vecka (néista 7 dagar). Du kan inkludera
vilka som helst av de aktiviteter som vi redan har pratat om eller vilka som helst annars. Vad tror
du att du kommer att tycka om att géra NASTA VECKA under din fritid?

FOR VARIJE SVAR:
e Vadidet dr det som du tror att du kommer att tycka om?
e Hur ofta tror du att du kommer att (aktiviteten) ndsta vecka?

UPPFOLINING
e Finns det ndgot annat du gér pa fritiden som du tror att du kommer att tycka om ndsta vecka?

Item 9 — Frekvens Av Forvantade Tillfredsstallande Fritidsaktiviteter — Nédista Vecka

0 = Ingen nedsattning: Forvantar sig MANGA (7 eller fler) tillfredsstallande upplevelser.
1 = Mild nedsattning: Forvantar sig FLERA (5-6) tillfredsstallande upplevelser.

2 = Mattlig nedsattning: Forvantar sig FA (3-4) tillfredsstillande upplevelser.

3 = Mattligt svar nedséattning: Forvantar sig ETT PAR (1-2) tillfredsstallande upplevelser.
4 = Svar nedsattning: Forvantar sig INGA tillfredsstallande upplevelser.
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IV. UTTRYCK

ITEM 10: ANSIKTSUTTRYCK
Vardera alla typer av rérelser i ansiktet nar du skattar ansiktsuttryck, inklusive 6gonen (t.ex. hdjda
o6gonbryn vid férvaning), mun (leende eller grimaserande), och nasa (t.ex. rynkad vid ogillande).

Item 10 — Ansiktsuttryck

0 = Ingen nedséttning: INOM NORMALA GRANSER; frekventa ansiktsuttryck genom hela intervjun.

1 = Mild nedsattning: MILD MINSKNING av antalet ansiktsuttryck under vissa delar av intervjun.

2 = Mattlig nedsattning: PATAGLIG MINSKNING av antalet ansiktsuttryck under flera delar av
intervjun.

3 = Mattligt svar nedséattning: SIGNIFIKANT AVSAKNAD av ansiktsuttryck, med bara nagra fa
forandringar i ansiktsuttryck under storre delen av intervjun.

4 = Svar nedsattning: NARAINPA TOTAL AVSAKNAD av ansiktsuttryck genom hela intervjun.

ITEM 11: VOKALT UTTRYCK
Detta item refererar till prosodiska egenskaper hos rosten; forandringar av intonation under tal.
Talhastighet, talmangd eller talinnehall skattas e;j.

Item 11 — Vokalt Uttryck

0 = Ingen nedséttning: INOM NORMALA GRANSER. Normal variation av intonation genom hela
intervjun. Talet ar uttrycksfullt och animerat.

1 = Mild nedséttning: MILD MINSKNING av intonationen under vissa delar av intervjun. Variation av
intonationen forekommer med en begrdnsad intonation under nagra fa delar av intervjun.

2 = Méttlig nedsattning: PATAGLIG MINSKNING av intonationen under flera delar av intervjun.
Mycket av talet saknar variation av intonationen men prosodiska férandringar finns under flera
delar av intervjun.

3 = Mattligt svar nedsattning: SIGNIFIKANT AVSAKNAD av intonation, med bara nagra fa
forandringar av intonationen under stérre delen av intervjun. Mycket av talet saknar variation,
bara isolerade moment av prosodisk variation.

4 = Svar nedsattning: NARAINPA TOTAL AVSAKNAD av intonation med karaktaristiskt flackt och
monotont tal genom hela intervjun.
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ITEM 12: EXPRESSIVA GESTER
Expressiva gester anvands for att betona det som sags via gester med handen, huvudet (nickningar),
axlarna (ryckningar) och kroppen (lutar sig bakat/framat).

Item 12 — Expressiva gester

0 = Ingen nedséttning: INOM NORMALA GRANSER; frekventa expressiva gester genom hela
intervjun.

1 = Mild nedsattning: MILD MINSKNING av expressiva gester under vissa delar av intervjun.

2 = Méttlig nedsattning: PATAGLIG MINSKNING av expressiva gester med avsaknad av gester under
flera delar av intervjun.

3 = Mattligt svar nedsattning: SIGNIFIKANT AVSAKNAD av expressiva gester, med bara nagra fa
gester under storre delen av intervjun.

4 = Svar nedsattning: NARAINPA TOTAL AVSAKNAD av expressiva gester.

ITEM 13: TALMANGD

Detta item handlar om mangden ord som sadgs. Andra talabnormaliteter, som t.ex. desorganisation,
neologismer eller psykotiskt innehall skattas inte har. Exempel: En desorganiserad person som
producerar en stor mangd tal kan skattas lagt eller som normal pa detta item.

Item 13 - Talmangd

0 = Ingen nedsittning: NORMAL MANGD tal genom hela intervjun. Svaren ger tillricklig information
med frekventa spontana utvikningar.

1 = Mild nedséttning: MILD MINSKNING av talmédngden, med korta svar under vissa delar av
intervjun.

2 = Méttlig nedsattning: PATAGLIG MINSKNING av talméngden, med korta svar under flera delar av
intervjun.

3 = Mattligt svar nedsattning: SIGNIFIKANT AVSAKNAD av talmangd, med mycket korta svar (bara
nagra ord) under storre delen av intervjun.

4 = Svar nedsattning: Alla eller nastan alla svar bestar av ett eller tva ord genom hela intervjun.






