Fragor och svar BHK — Néra vard och hélsa

Vilken personalkategori ska vara ombytta till arbetsklader?

Basala hygienrutiner och kladregler galler samtliga anstallda inom Néra vard och hélsa + privata
vardcentraler i Uppsala Ian oavsett offentlig eller privat vardgivare. Samtliga anstéllda inom
patientnadra verksamheter ska vara omkladda.

Vad innebdar kort drm pa arbetsdrakten?
Armen ska sluta ovanfér armbagen s& att du kan komma &t att sprita hander och underarmarna.

Varfoér dr det sa viktigt med Basala hygienrutiner och klddregler (BHK) och varfér maste jag byta
om?

Syftet med basala hygienrutiner och kladregler &r att férhindra vardrelaterade infektioner (VRI) och
forhindra direkt och indirekt smittspridning samt att ge ett gott och professionellt intryck. Bakterier
och virus syns inte men finns 6verallt.

Far man handla mat (ex pa Folkes livs) eller gora andra drende i arbetsklader?
Utanfor arbetsplatsen far man inte gora drende i arbetsklader. Dvs handla mat eller ata pa
lunchrestaurang utanfor vardcentral/enheten/Kungsgardet/Kronparken.

Vilka kldder kan vi bestélla for Ndra vard och hilsa??

Byxa: vit och bla

Pikétroja: vit och vinréd

Bussarong/Blus: vit

Lank med bilder pa sortimentet; https://ltuppsala-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/lul005 lul se/EaVK Ac7eDBLIeR1fiDGgXsBmMTi4LeCwIdpLCu2v
Q-UjQ?e=4gxznp

Jag fryser ofta pa mitt arbete, vad ska jag géra?

Se 6ver om temperaturen behdver hojas i lokalerna, prata med din ndrmaste chef ang detta. Du kan
dven anvénda linne/T-shirt under arbetskladerna. Tréja under arbetskladerna far ej sticka ut.
Langarmat och trekvartsarm ar darfor ej tillatet. Upphandlat varmeplagg (idag engangs) ar tillatet att
ha utanpa arbetskldderna, slutar ocksa ovanfor armbagen. Varmeplagg ska bytas dagligen. Egna
trojor/koftor &r ej tillatet utanpa arbetskladseln.

Vad kan hdnda om jag inte byter om till arbetskldder och inte foljer BHK?

Jag 6verfor bakterier mellan patienter och personal via hander, kldder, utrustning och
behandlingsmaterial. Jag foljer dessutom inte lagar och de styrande dokument som galler for all
personal i Nara vard och halsa + privata vardcentraler.

Far man ha halsband nar man arbetar?
Ja, om det inte hanger utanfor arbetskladerna.

Far man ha piercing?
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Om piercing sitter i ett vallakt sar utgor det inte nagon storre smittrisk. En olakt eller infekterad
piercing kan utgora en smittrisk. Radgor alltid med din arbetsledare om du har en infektion. Piercing
far ej sitta pa underarmar och hander.

Jag behover ha handledsstdd nir jag arbetar. Ar det ok?
Ett handledsstod omajliggor en korrekt handhygien. Vid behov av handledsstdd kontakta alltid din
narmaste chef for bedémning.

Jag rérde inte ens patienten, behéver jag folja BHK?

Det ar viktigt att utféra handhygien och vara ombytt dven om du “bara” rort patientnara ytor,
utrustning eller behandlingsmaterial. Bakterier kan 6verleva i manader i miljon pa en mottagning,
som tex bordsyta, handtag, behandlingsmaterial, utrustning, datorer, telefon, férrad. Smittdmnen far
inte folja med hander och klader till nasta patient eller material.

Skolbesok, hembesok, idrottslektioner etc, behdver jag vara ombytt?
Grundregeln ar att bara arbetsklader under hela sin arbetsdag inom patientnara verksamheter
oavsett plats. Individuell beddmning maste goras utifran besokets syfte.

Varfor maste man ha uppsatt har i samtal?
Hygienrutiner och kladregler galler for samtliga oavsett arbetsmoment inom patientnara
verksamheter. Langt har ska fastas upp sa att det inte hanger eller faller ned.

Jag har plaster pa handen, ar det ok?
Handdesinfektion kan inte utféras med gott resultat om plaster etc finns pa handerna. Smittamne
fastnar i plastret.
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