
Palı̄dzı̄bas tālrunis sievietēm, kas 
cieš no draudiem, vardarbı̄bas vai 

seksuālas izmantošanas

Aprūpe un konsultācijas sievietēm, 
kas cieš no draudiem, vardarbı̄bas 

vai seksuālas izmantošanas

Kvinnofridsmottagningen

Kvinnofridslinjen vada NCK slimnı̄cas nodala Upsalas Universitātes slimnı̄cā



Kvinnofridsmottagningen centrā jūs varat sanenmt 
palı̄dzı̄bu un atbalstu no konsultantēm, medmāsām 
un ārstēm. Iespējams pierakstı̄ties uz apmeklējumu 
darbdienās. Ārkārtas gadı̄jumi tiek risināti nekavējoties. 

Tālrunis	 018–611 29 97, 018–611 27 92 
	 (darba laikā)

Apmeklējumi	 Upsalas Universitātes slimnı̄ca 
	 18. ieeja

Tı̄mekla vietne	 www.akademiska.se/nck Le
tt

is
ka

Ja jums vajadzı̄gs kāds, ar ko parunāt, zvaniet 
Kvinnofridslinjen, kas ir palı̄dzı̄bas lı̄nija sievietēm, 
kuras cieš no fiziskas, psiholog‘ iskas vai seksuālas 
vardarbı̄bas. Varat zvanı̄t jebkurā diennakts laikā; 
šis ir bezmaksas tālrunis, un, ja vēlaties, varat palikt 
anonı̄ma. Šis zvans neparādı̄sies jūsu tālruna rēkinā.

Tālrunis	 020–50 50 50 (24 stundas diennaktı̄)

T ı̄mekla vietne	 www.kvinnofridslinjen.se

Mēs runājam zviedru valodā, taču nepieciešamı̄bas gadı̄jumā izmantosim tulku.


