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Kursbeskrivning 
Under kursen kommer vi att fördjupa klinisk kompetens om substansbrukssyndrom och relaterade 
tillstånd utifrån aktuellt kunskapsläge. Kursen är upplagd enligt METIS-formatet, vilket innebär 
teoretiska studier på distans innan kursmötet, 2-dagars digitalt kursmöte och för att fördjupa 
inlärningen ytterligare tillkommer en examinationsuppgift efter kursmötets avslut. 

 
_____________________________________________________________________________ 
Kompetensmål 

• Att värdera strukturerad substansbruksanamnes 

• Att kunna validerade skattningsinstrument och biologiska mätmetoder för att ställa adekvat 

diagnos 

• Att föreslå och följa upp evidensbaserad farmakologisk behandling vid olika 

substansbrukssyndrom 

• Att redogöra för evidensbaserad farmakologisk behandling vid olika substansbrukssyndrom 

• Att identifiera substansbrukssyndrom vid psykiatrisk samsjuklighet och initiera anpassad 

behandling 

• Att identifiera psykiatrisk och somatisk samsjuklighet vid substansbrukssyndrom 

• Att tillämpa kunskap om skadereducerande insatser (harm reduction) 

• Att praktiskt tillämpa relevant juridik 

• Att kunna redogöra för beroendets neurobiologi och farmakologiska verkningsmekanismer 

• Att identifiera dina egna, sjukvårdens och samhällets värderingar och attityder kring personer 

med substansbrukssyndrom 

 

Kursledare  

Tobias Eriksson, Överläkare Beroende och Neuropsykiatri, Akademiska sjukhuset, Uppsala 

 

Kursavgift 

Specialistläkare i psykiatriska specialiteter från Sjukvårdsregion Mellansverige:  

5 500 kr exkl moms  

Specialistläkare i psykiatriska specialiteter från övriga regioner:   

6 500 kr exkl moms 

 

Mer information och förhandsanmälan – kontakta: 
METIS-kansliet Sjukvårdsregion Mellansverige, Annika Sander Björk, handläggare 

annika.sander.bjork@akademiska.se Tel. 018-612 26 99 

 

 

 

Inbjudan kommer hösten 2025 
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