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Vilkommen till Uppsala-Orebro LKG-team

Denna broschyr har utformats for att ge information till er som har ett
barn med lapp-kak-gomspalt (LKG). Vi vet att det kan komma manga
fragor angaende vard och behandling. Vi hoppas att denna broschyr ska
svara pa nagra av fragorna.

LKG-spalt ar en medfodd missbildning som funnits lika lange som
manniskan. Vara majligheter till behandling av spalter har forbattrats. Vi
har en rad specialister och erfaren vardpersonal som vill hjalpa till med rad
och behandling.

Vid ett sa kallat nyfoddhetsbesok far ni traffa vart LKG-team som bestar av
plastikkirurg, ortodontist (tandldkare specialiserad inom tandreglering),
foniater (6ron-nasa-halsldkare specialiserad inom tal) samt logoped med
sarskild inriktning pa barn med LKG och andra missbildningar i ansiktet. Ni
kommer da f& information angdende matning och den kommande
sjukhusvarden och ert barn kommer att bli undersokt av flera specialister
och ni far information om den behandling som planeras for just ert barn.

Behandling av barn med lapp-kdk- och gomspalt foljer ett sarskilt
vardprogram som dr likartat i hela landet. Varat LKG-team kommer att
folja barnets utveckling under uppvaxten och ge individualiserad,
kvalificerad behandling. For barn med sarskilda behov har teamet tillgang
till annan expertis som kommer bidraga sa att ert barn far basta maojliga
vard.
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Spalternas orsak och uppkomst

Redan vid sex veckors alder kan man hos fostret se de cellsamlingar som i
framtiden tillsammans skall bilda mittdel och sidodelar i 6verlapp och
overkake. En utebliven sammansmaltning av mittdelen och en sidodel
medfér en spalt, som vanligen innefattar lapp och éverkdke. Under
attonde till tioende fosterveckan bildas gommen genom en forening av de
bada gomutskotten. Om gomutskotten inte smalter samman uppstar en
gomspalt. Ofta kombineras dessa spaltformer och en genomgaende lapp-
kak-gomspalt uppstar. Orsaken till spalters uppkomst &r oklar, men
arftlighet spelar en viss roll.

Spalternas forekomst

| Sverige fods varje ar ungefar 150 barn med nagon form av spalt. Det &r
en av de vanligast férekommande missbildningarna. | var region har vi ca
40 nya barn per ar (regionen bestdr av Uppsala, Orebro, Dalarna,
Gdistrikland, Hélsingland, Néirke, S6dermanland, Uppland, Vistmanland
och Viédrmland).

| Sverige utgor lapp-kdk-och gomspalt den storsta delen av alla fall av spalt
och de med gomspalt en mindre del. Férdelningen mellan kénen ar ojamn.
Hos pojkar ar lapp-kakspalt med eller utan gomspalt vanligast. Hos flickor
ar gomspalt mer an dubbelt sa vanligt som hos pojkar.

Spalttyper och spalterna kan delas in i 3 huvudgrupper

=  Framre spalter: spalten gar olika langt in i lapp- och 6verkéke

= Genomgaende spalter: spalten gar igenom lapp, kdke- och gom, som éar
kluvna

=  Bakre spalter: spalten gar olika langt in i mjuka och harda gommen

Dessutom férekommer kombinationer och ovanligare spalttyper an
ovanstaende.
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Matning/Amning

| samband med forsta besoket hos LKG-teamet, besoker ni ocksa
barngruppen pa vardavdelningen. Ni far da information om matning och
kommande vard. Se broschyr ” Rad om matning.

LKG-konferenser

Efter de tidiga operationerna aterkommer barnet till LKG -teamet for att
kontrollera att tal, tander, tillvdxt och utseende. Barnet och foraldrarna
traffar da specialister i plastikkirurgi, ortodontist, logoped och foniater.
Dessa mottagningsbesok borjar nar barnet ar 3 ar (barn utan gomspalt
kallas forsta gangen vid 5 ar) och fortsatter regelbundet upp i vuxen alder.
Man traffar specialisterna var for sig och kan i lugn och ro bli undersékt
och fa svar pa fragor. Malet med vardprogrammet ar ett barnen far en sa
normal utveckling av tal, bett, tillvaxt, horsel och utseende som mojligt.

Tal

Vid 3 ars alder kallas barn med gomspalt till sin forsta konferens (en dag
da barnet far traffa alla specialister inom teamet for en bedémning och
planering for fortsatt behandling). Da brukar talutvecklingen kommit sa
langt att artikulation och talklang kan bedémas. Om behov av fortsatt
taltraning finns ges detta av logoped pa hemorten. Malsattningen ar att
barnets tal och sprak skall vara sa bra som majligt vid skolstart.
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Tandvard

Hos barn med LKG-spalt férekommer ofta en avvikande utveckling av
tander och kake. Vid de lattaste formerna kan de rora sig om sma
variationer i antal tander i dverkaken, lage och form. Redan vid barnet
forsta besok hos teamet sker en undersékning av ortodontist. Kontakten
fortséatter till vuxen alder. Den tandreglering som erfordras utfors ofta pa
hemortens specialisttandvard i ndra samarbete med ortodontist inom
LKG-teamet.

Horsel

Mellandrats funktion hanger genom érontrumpeten samman med
gomfunktionen. Barn som har en gomspalt &r mer an andra utsatta for
vatska bakom trumhinnan (6ronkatarr). Detta kan medféra en risk for
horselnedsattning och det ar darfor viktigt att 6ronldkare deltar i
utredningen. Att barnet hor val ar viktigt for talutvecklingen. Vid behov
forses trumhinnan med ett plastror, som motverkar uppkomsten av vatska
och horselnedsattning genom att det luftar mellandrat. Under den tid
barnet har ror genom trumhinnan bor kontroller ske hos 6ronldkare pa
hemorten. | skoldldern brukar problemen minska och barnet klarar sig da
ofta utan ror.
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Operationer

Behandlingen sker enligt ett vardprogram och barnets alder vid de olika
operationerna ar vald sa att behandlingen ger basta férutsattningar for
fortsatt tillvaxt och utveckling.

= Lappspalt. Slutning av [appspalten och eventuellt korrektion av ndsan
sker nar barnet ar 3-4 manader samt att barnet vager minst 5kg och ar
mogen for narkos

= Gomspalt. Mjuka gommen sluts vid 6-8 manaders alder. Hdrda
gommen/restspalten sluts vid 2 ars alder.

= Bentransplantation till kiakspalt. Den kvarvarande
Oppningen i framre delen av 6verkaken (tandlisten) opereras vid 8-10
ars alder. Utvecklingen av de permanenta tanderna i 6verkaken ar
avgorande for nar det blir operation.

= Korrigerande ingrepp. Behov av ytterligare ingrepp for att forbattra
lapp eller ndsa. Dessa ingrepp sker vanligen i tonaren eller i vuxen
alder.

Uppdaterad december 2015 I.K Godkédnd av dr M Hakelius

LANDSTINGET | UPPSALA LAN



KONTAKTA 0SS

LKG-teamet i Uppsala

LKG-sjukskoterska pa 018-611 93 74
Koordinator fér operation 018-611 54 36
Plastikkirurgiska mottagningen 018-611 54 36
Vardavdelning 85F 018-611 54 25

Ortodonti 018- 611 64 66

Foniatri 018-611 53 32

Logopedi 018-6141 53 20

LKG-teamet i Orebro

LKG-sjukskoterska pa 019-602 24 39
Ortodonti 019-602 40 44
Foniatri/logopedi 019-602 18 84

Besok garna var hemsida for mer information pa www.akademiska.se -
Vialj verksamheter - Plastikkirurgi och kdkkirurgi — om verksamheten —
Lapp-kak-gomspalt.

Eller kontakta oss via www.1177.se
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