Stick sakert

En presentation om blodsmitta
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Vad ar en stick- och skarskada?®

Med stickskada avses att du rakar sticka dig pa en nal som har anvants
pa en vardtagare.

Med skdrskada avses ex att skara sig pa en anvand skalpell under/efter
ett kirurgiskt ingrepp.
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Betrakta allt blod som potentiellt smittsamt!

Det finns ett morkertal av vardtagare som kan bara pa en blodsmitta da
manga ar symtomfria. Basera darfor inte ditt arbetssatt pa kand smitta!




Vad ar blodsmitta?

Med blodburen smitta menar man mikroorganismer i blod,
blodprodukter eller blodtillblandade kroppsvatskor som férs dver till en
mottagare direkt/indirekt via slemhinnan.

Overféringen av smittamnen fran blod sker alltid via blodkontakt och
leder till en infektion med eller utan symtom.

Smittan kan aldrig vara luftburen.

For att smittas via slemhinnor eller skadad hud kravs stérre mangder
blod an om smittan sker direkt fran blod till blod.

Det vanligaste ar att overforingen sker genom stick- eller skarskada, dvs
direkt fran blod till blod.



epatit B (Hepatit =inflammation i levern)

Smittvagar: Ateranviandning av kanyler och sprutor
Sexuell smitta
Skadad hud och slemhinnor

Mor-barn
Inkubationstid: 2-6 manader (genomsnitt 3 manader) & {} |
Symtom: Inga,

Akuta: feber, illamaende, ev. krakningar. .
Trotthet %
Dalig matlust ;

Kraftig leverinflammation och blir da gula i huden. g > oL R

Ca 5% utvecklar kronisk hepatit H-epati-t.B
Okad risk for levercirrhos samt levercancer

Behandling: Antiviral behandling vid kronisk infektion

Vaccin: Ja, ger ett gott skydd upp till 90%



Hepatit C

Smittvagar: Ateranviandning av kanyler och sprutor
Blod/blodprodukter
Sar, slemhinnor
Oklar

(smitta mor-barn samt sexuell smitta tycks vara liten)

Inkubationstid: 1-4 manader
Symtom: | manga fall fa eller inga symtom alls
Trotthet

Dalig matlust
50% utvecklar en kronisk hepatit
Okad risk for levercirrhos samt levercancer

Behandling: Behandling finns for att bota nasta all kronisk infektion och férebyggande av sena komplikationer

Vaccin: Nej



Hepatit D- Krévs samtidig infektion med Hepatit B

Smittvagar: Ateranvandning av kanyler och sprutor
Sexuell smitta
Skadad hud och slemhinnor
Mor-barn

Inkubationstid:  2-10 veckor

Symtom: | manga fall fa eller inga symtom alls,
Trotthet
Dalig matlust
50% utvecklar en kronisk hepatit

Behandling: Endast symtomatisk behandling

Vaccin: Ja, mot HBV tacker HDV



HIV= humant immunbrist virus

Smittvag: Sexuell smitta

Ateranviandning av kanyler och sprutor
Blodtransfusioner

Transplantationer !1*__.__ TR g o O o
Mor-barn (graviditet, férlossning och amning) 'E‘ﬁ fier sl T Y ;‘%’
.a-c LA, . p
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Inkubationstid: Nagra veckor w = ‘?“*.;;
Symtom: Ofta lindrigt N
Feber s
Ont i halsen _ Xa
Svullna lymfkortlar e
g
Utslag o 9
Senare skede AIDS L A
d-_ )
Behandling: Bromsmediciner forlangt 6verlevnadstiden ~

Hiv - knoppande viruspartiklar (fran humana lymfocyter)

Vaccin: Nej Foto: Kjell-Olof Hedlund



Lagar och
forordningar

EU direktiv 2010/32/EU
forebyggande av stick- och
skérskador inom hdélso- och
sjukvdrden som ingdtts av
Hospeem och Epsu

AFS 2018:4 Smittrisker

SOSFS 2005:26 Socialstyrelsens
féreskrifter och allmdnna réd om

hantering av smittférande avfall
fran hdélso- och sjukvarden




Risker

Stress
Arbetsmiljon
Otydliga rutiner

Inga sticksakra produkter




Skyddsutrustning

Handskar

Varfor ska handskar
anvandas?

Studier visar att 50-80% av
blodet pa nalen stryks bort
pga handsken wastst, woodsine o,

Gerberding JL J Infect Dis 1993: 168; 1589-92

Stankskydd for ansiktet




Sticksakra produkter




Avfallshantering — gula boxar

SMITTFORANDE
AVFALL

Sjukhus/Motsy.........oiiricicc s
AvdiMotsy.....ceec. T i
& F=T0 1 [ ORUN o - | S

Smittforande Amne

UN 3291

Vad ska kastas?
Vart ska det
kastas?

Tank pa att inte
fylla boxen mer
an 2/3. Stor risk
for stickskador
annars!



Non touch teknik

overrackning av vassa instrument
sker med neutral zon (ex en rondskal)
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Sammanfattning

Anvand alltid handskar och ev stankskydd for ansikte.
Se till att ha en lugn miljo

Ta hjalp av kollega om du kanner dig osaker

Arbeta lugnt och metodiskt

Avveckla avfallet sakert

Behandla allt blod som potentiellt smittsamt och anvand samma
sticksakra teknik och forebyggande atgarder for alla vardtagare oavsett
om det ar en akut eller rutinmassig situation.



