
Grundutbildning för nya hygienombud inom 
kommunal vård höstterminen 2022 

Datum och lokal Föreläsare Tid Ämne 

Måndag 3 oktober    
kl 8.30-16.00 

Grönwallsalen 

SB+PE 

SB 

PE 

SB 

SB 

PE 

8.30 

9.00 

10.00 

10.15 

12.00 

13.00 

14.00 

15.00 

15.15 

Introduktion, Att vara hygienombud och hemsidan 

Smittvägar 

RAST 

Basala hygienrutiner 

LUNCH 

Tvätt och tvättstuga 

Städ- Avfall 

RAST 

Rengöring- Desinfektion 

30 min 

60 min 

15 min 

105 min 

60 min 

60 min 

60 min 

15 min 

45 min 

Onsdag 19 oktober 

kl 8.30-16.00 

Grönwallsalen 

FI 

FI 

JK 

JK 

AG 

PE+SB 

PE+SB 

PE+SB 

8.30 

9.15 

10.15 

10.30 

11.00 

12.00 

13.00 

14.00 

14.30 

14.45 

15.15 

Förrådshantering 

Luftvägsinfektioner 

RAST 

Personalinfektioner 

Sårvård och katetervård 

LUNCH 

Magsjuka/tarmsmitta 

Mätning BHK 

RAST 

Visirub 

Sammanfattning, avslutning och utvärdering 

45 min 

60 min 

15 min 

30 min 

60 min 

60 min 

60 min 

30 min 

15 min 

30 min 

45 min 

Föreläsare: 

Susanne Bergholm (SB) 

Pip Engkvist (PE) 

Anna Gustafsson (AG) 

Fredrik Idving (FI) 

Johanna Kangas (JK) 


