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Lépande under dagen

rottshantering - chefsutbildning

Morgonmdtet

Fordelar

« Setillatt alla ar medvetna om hur
kohortvard fungerar

* B chans for personalatt sala
ragor

- £n signal till personal att detta ar
viktigt,

* Molighet att omfsrdelz
personalresurser. (Ko

Feonorterapersonal) forfordels
melan avde ningar)

* Liten tidsinvestering,

MANDAG | TISDAG | ONSDAG| TORSOAG | FREDAG | LORDAG| SONDAG

7|8
14|15
21|22
28(29

101
17 9
24(25

NN
INLAEY Y

Mandag morgon - avslut

Mandag formiddag
Vi

Svarhanterat!
Svarbemannat!

Agenda:

+ Bakgrund — Historia
= Stora utbrott — dtgardsplan
+ Svagheter, erfarenheter analys av utbrott erfarenheter genam Sren

* Paus efter en timme?
* Scenario, utbrott nér vi giorde rétt- samt vad hade hént om vi inte giorde
* Covid -19, Influensa

* Folder
+ Utvardering

Bakgrund

Bakgrund

i

Syftet mad utbildningen

+ Mlrdhrygen Svwrvilkar sedan g utksrets  linet, o anaharer och
g e

+ Unbslcsirggen sho v #21 st wid hantaring e utbrots

N.Il .\“,J:. ...llngv\?. 1.“%\

Om vi tar bort stora utbrott?

Medfér stora kastnader!

PRAKTISK
UTBROTTSHANTERING
FOR CHEFER

P st oy

3 .
} x
ez
Utvardering lﬂg
=]
& o o e denats samoang

g dusakr | ubiringen?

Gviige synpunkter?

Tack for visat intresse!
[Vardhyglen




Agenda:

* Bakgrund — Historia
e Stora utbrott — atgardsplan
* Svagheter, erfarenheter analys av utbrott erfarenheter genom aren.

 Paus efter en timme?

. Scer?lario, utbrott nar vi gjorde ratt- samt vad hade hant om vi inte gjorde
ratt:

e Covid -19, Influensa
e Folder
e Utvardering



Bakgrund

Vinterkraksjuka kommunal vard och omsorg 2014-2017
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Axeltitel

= Antal utbrott

I Personal

I \Vardtagare



Atgarder fore 2017

Vinterkraksjuka kommunal vard och omsorg 2014-2017

[
. .. . § 190
» E-utbildning i basal hygien 2 100
E | |
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Utbildning av hygienombu e
b Utb||dn|ng aV Ch@fer B Vardtagare Personal Antal utbrott

Riktade utbildningsinsatser for
enskilda boenden infor sasong.

* Magsjukejour

Skriftliga riktlinjer

Jourtelefon
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15

=
Antal utbrott

o wu



Hosten 2017 skapas och lanseras handlingsplanen
Handlingsplanen uppdaterades 2018

Vad hande sen?

4 omn perzens!
| pa om P
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mmm Summa av Antal patientfall
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Personalkostnader

Summa Kostnad Personal

MSumma

300 000,00 kr

250 000,00 kr

200 000,00 kr

150 000,00 kr

100 000,00 kr

50 000,00 kr

0,00 kr
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Om vi tar bort stora utbrott?

Stora utbrott= fler an 10 insjuknade

300
254
250
200 )
183 B Summa av Antal patientfall Total
154 B Summa av Antal patientfall exlusive stora utbrott
150 B Summa av Antal Enheter
W Summa av Antal enheter exlusive stora utbrott
111
B Summa av Antal Personal
100 B Summa av Antal personal exlusive stora utbrott
50 35 41
22
18
I ] I - |
. Hml -
2017 2018 \ } 2019

Minskning 78% Minskning 88%



Analys

av de

stora utbrotten

har vis

foljanc
aterko

at pa
e
mmande

proble

M

Ledarskap: Chef inte alltid varit
delaktig i att styra arbetet.
Ibland saknats kunskap om
smitta o utbrottshantering.

Personal: Dalig foljsamhet till
basal hygien och kohort.

Demensavdelningar: Svart att
ha kontroll pa vardtagare.

Chefsutbildning i
utbrottshantering ges vid flera
tillfillen i hést.

Arbete pdgar for inférande av
observationsmdtning av basal
hygien.

Enkdt skickades ut 2019.




andelseanalys och atgardsplan efter stora utbrott

Atgiardsplan efter stérre utbrott av vinterkraksjuka och influensa

Forbdttringsomrdaden / Brister Aktivitet/Vad géra \ Vem ansvarar/Tid | Atgérdat
datum

Artt forbattra:

Kortsiktigt?

Langsiktigt?
Basala hygienrutiner
NSt Sv iSfsambert 6l BAHRC

Beahrov av utbildnmgsmsats amfor
Aommande sssong 1or 3l persona/
och cherer:

Lokaler, ytor och

utrustning
Betfiov av rny Ayoenrond?

Se over sisdrutiner

omkiSarngsunm,
oesirrrektionsum?
G utry z
Fanddesimiektion ps ratf stalle?
Livsmedelshantering
Futiner ocl Boder r kok
Staarutiner?

Atgédrder vid utbrott?




Syftet med utbildningen

 Vardhygien 6vervakar sedan lange utbrott i [anet, vi analyserar och
har standigt en dialog med drabbade enheter.

 Var erfarenhet ar att det finns faktorer som har betydelse for att
framgangsrikt hantera utbrott

 Syftet med utbildningen ar att vi vill dela med oss av
framgangsfaktorer

* Utbildningen ska vara ett stod vid hantering av utbrott



* Torsdag em 14 februari 16.00: Ssk
knackar pa och meddelar att Elsa 96
ar kraks efter middagen i korridoren
utanfor sitt rum.

Vad gor vi forst?




Omedelbara atgarder

* Bedbmning
* Begransa personal
* Planering och ansvar




Beddmning

* Behandla som misstankt magsjuka?

 Om vi ar osakra? Konsekvenser om vi inte tar det pa allvar. — grund till
beslut.

* Vem gor beddmning
* Differentialdiagnoser?



Begransa personal

 Kohort

* Inkuberade?

Inom hemtjanst kan kohortvard
innebara att en sarskild utsedd
personalgrupp arbetar med brukare
som exponerats for smitta/har
symptom, och att den personalen

inte besoker brukare utan smitta.
(SKR)

[llustration av
kohortvard

L]
Patienter utan magsjuka "

[
Patienter med magsjuka ' “

Patienter som riskerar magsjuka
(inkuberad) **

Separat vardlag



Hur loser vi natten? Idealldge och kompromisser...

Situation:

* Endast tva personal pa avdelningen under natten en ssk pa
verksamheten.

* Ingen extra personal gar att fa tag pa.



Planering och ansvar

* Infor natten — vem ar ansvarig?

* Nattpersonal — maste nas av info och en plan som ska halla 6ver
natten och utifall fler insjuknar.

* Morgonen — foérdelning personal? Rapport ?



Dag 2 08.00

* Chef kommer till jobbet 08.00 viktigt med rapport fran personal om
laget.

Detta framkommer:
* Ytterligare en vardtagare (Ulla) har insjuknat under natten.
* En personal mar lite illa, (skicka hem eller vara kvar?) diskussion..



Morgonmotet

Fordelar

e Se till att alla ar medvetna om hur
kohortvard fungerar

* En chans for personal att stalla
fragor

* En signal till personal att detta ar
viktigt.

* Mojlighet att omfordela
personalresurser. (Kéksa
/kohort/extrapersonal?) (Omfordela
mellan avdelningar)

* Liten tidsinvestering.



Finns struktur for en fungerande
utbrottshantering?

* Ex. Rott lage — innebar 1,morgonmaote 2, rapporter mellan personal
och vardlag, nasta pass. 3, avstamning pa em. med ansvariga ssk.
Tydliga rapportled..



L6pande under dagen

Regelbunden tillsyn/uppféljning — chef Uppdrag

Information



Regelbunden
tillsyn/uppfoljning — chef

Det finns ett signalvarde av att vara
synlig




Uppdrag

Exempel

* Kbksa - Ge uppdrag, ge mandat

e Tvattstuga/Omkladningsrum - ge hygienombud i uppdrag......(fredag).
* Lista insjuknade — Ssk kan fa i uppdrag

e Utrustning — ge uppdrag till forradsansvarig? Finns
forbrukningsmaterial infor helg?



Information

* Ovrig personal —
Fysioterapeut, dvriga ?

e \ardtagare?
Vikarier(kohort och BHK)?
Anhoriga?

» Vardhygien
* MAS

* Ansvarig lakare -
Ordination provtagning

e Stadpersonal
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Infor helgen

* Vem ar ansvarig under kommande helgpass?
* Fungerar kohort 24h/dag till och med mandag lunch?




Vad har den ansvariga for uppgifter?

* Morgonmoten?

* Ringa in vikarier? Info till dessa, jobbar dessa i kohorten?
* Fordela arbetet?

* Anpassa kohort om fler insjuknar eller ska friskrivas?



Mandag morgon - avslut

Rapport till chef mandag morgon
Inga fler fall

Timmar fran senaste symptom
Stallningstagande till avslut av utbrott
Duscha stada

Info anhoriga, personal, Vardhygien och MAS.




o, Varge, -
3, a -
& Yoper, » Voch Ul‘l/é'f: e

Utvardering

* APT
e Tarta?

Kostnad?
1 personal sjuk, en vikarie in merkostnad 4700kr
Extrapersonal 4 dagar plus forbrukningsmaterial

N w B al
|

& 88 &
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* Torsdag em 14 februari 16.00: Ssk
knackar pa och meddelar att Elsa 96
ar kraks efter middagen i korridoren
utanfor sitt rum.

Vad gor vi forst?




Behandla som misstankt magsjuka?

* Behandla som misstankt magsjuka?
* Differentialdiagnoser?

* Om vi ar osakra? Konsekvenser om vi inte tar det pa allvar. — grund till
beslut.

* Vem gor beddomning 0\.6%3‘-"



Mandag formiddag

antal personer

memememememememememe

Svar
Svar
Med

nanterat!
semannat!

for stora kostnader!



Det ar det har vi menar nar vi sager att
Vardhygien kontaktas sent.

Praktisk utbrottshantering -

Vi har tappat alla dessa
atgarder (som i scenario 1) och
en korrekt hantering av
utbrott startar alldeles for sent

i forloppet. \




Exempel under varen 2019

12 personal
s .. 41 vardtagare
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7/ stora utbrott under varen 2019

* Kostnad for extra personal 394 800 kr!!

* Total kostnad ?? kr (forbrukningsmaterial, [akemedel,
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Kostnad for extra personal varens 7 stora utbrott 394 800 kr!!

Vi kan inte paverka att

vardtagare ibland smittas av Det vi daremot kan paverka ar
magsjuka (frdn samhillet, hur mycket smittspridning
anhoriga och barnbarn mm.) detta leder till.

Om ratt hanterat utbrott: 7x 4600kr =



Summa av Avlidna brukare

B Summa av Inlagda brukare
B Summa av Positiva personal
W Summa av Positiva brukare

Covid 19 kurva Uppsala lan, kommunal vard
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Influensa
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34 ) Folkhdlsomyndigheten
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Antal dédsfall bland personer 65 ar och dldre, influensarelaterad dverdadlighet [rétt) och
temperaturrelaterad dverdodlighet {grint), per vecka 2015-2020 {vecka 13).
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Sjukhusen maste dven ta
influensa pa blodigt allvar
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Antal dodsfall bland personer 65 ar och ildre, influensarelaterad overdodlighet (rott) och
temperaturrelaterad 6verdodlighet (gront), per vecka 2015-2020 (vecka 13).
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Effect of Influenza Activity (IA) — Baseline

Effect of excess temperature (ontop of IA) ==~~~ 95% confidence interval
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Erfarenheterna av coronaepidemin borde ge sjukvarden ett gyliene tillfalle att se pa influensavarden .
Foto: NICLAS HAMMARSTROM

Sjukhusen vardar influensasjuka - men de har sjdlva smittat ner en av fyra.
Skarpning! Lar av corona.




Effekt av atgarder —

analys av flera studier

Atgird Effekt

* Handtvatt e 11-27%
* Influensavaccination vardpersonal * 6-19%

* Influensavaccination patienter * 4-17%

* Isolering av patienter * 5-16 %

* Antiviral behandling mot influensa * 4-14%
* Munskydd e 3-10%

* Fysisk distansering? ¢ ?



Influensavaccination personal 2019/2020
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Argument for influensavaccination anstallda

e Skydda dig sjalv fran att bli sjuk
e Skydda patienter mot smitta

* Forega med gott exempel for riskgrupper och
andra

* Minska risken for sjukfranvaro nar trycket pa
sjukvarden ar som storst



Argument till tveksamma

» Sasongsinfluensavaccinet ar INTE detsamma som Pandemrix

* Det finns inga rapporter om narkolepsi pa vaccinet mot
sasongsinfluensa. Miljontals doser ar givna under 50 ar.

e Stor studie med 33 miljoner doser givna visar ingen koppling till
Guillain-Barré. Risk for G-B finns daremot vid influensa.

e Svarbedomt hur mycket skydd vaccination ger men de flesta
sjukvardsarbetare ar friska och unga sa 60-70 % skydd bér man
kunna rakna med.

 Enda kanda biverkan: Rodnad, svullnad, smarta vid
injektionsstallet. Samma i placebogrupp



Influensavaccination, information fran
smittskyddet

* Vaccinationsstart 3 november
* Riskgrupper och vardpersonal prioriteras
* Ovrig allmanhet star tillbaka till bérjan (ev. 1 dec.)

e« Samma vaccin som forra aret, 4 valent.



) Folkhalsomyndigheten
Figur 1. Antalet laboratorierapporterade fall av calicivirus (noro- och sapovirus) mellan 2016-2020 samt
medel fér de tre senaste sidsongerna.

Antal laboratorieverifierade influensafall {alla typer) per vecka, fem sasonger.

Antal rapporterade W Calicivirussasong 2019-2020
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o Atgarder

* Pandemi/droppsmitta




Fysisk distansering

Checklista for minskad
smittspridning

G dagligen igenom punkterrna tillsanmans pd daglie
styring, morgonmote eller motsoarande.

[=

Klddregler
Filjervi klddreglerna?

Handhygien

Desinfekterar och rodttar vi handerna som vi ska?

Avstand

Heiller vi avstdnd till patienter och kollegor?

S

AKADEMISKA
SIUKHUSET

o

AKADEMISKA
SIUKHUSET

Hall avstand till
andra personer

Tillsammans kan vi hjilpas at
att hindra smittspridningen.

Hall gdma ett avstand om minst 1,5 meter.
Sitt gdrna pa varannan plats.

REGHON UPFSALA

INFORMATION OM

Att halla avstand ar

. att visa omtanke
plozall Loy diy b oo d8lug Jadisd O]

llaalinta i ma kala fogaanshuhu
waa a gelin mudan
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Linsstyrelserna

Folkhdtsomyndigheten

0mtéinl§samt
avstand

Cirka 2 meter

Tillsammans minskar vi
smittspridningen
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Kunskap om
med utbrotts

en genomarbetad och kanc

handlingsplan

nur vi arbetar
nantering och

nar aldrig varit

sa viktig!
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FOR PATIENT OCH BESOKARE FOR VARDGIVARE FORSKNING OCH UTBILDNING ARBETA HOS 0SS OM AKADEMISKA

SKRIV UT FUNKTIONSNEDSATTNING OM WEBBPLATSEN LANGUAGES ENGLISH

Handlingsplan for sarskilda boenden infor utbrott av smittsamma
sjukdomar

P4 varje sérskilt boende ska det finnas en handlingsplan for vilka dtgarder som ska vidtas vid misstanke om
utbrott av smittsam sjukdom. Handlingsplan finns att ladda ner eller skriva ut som ifyllbar PDF fil.

Kopia av handlingsplan ska skickas in till smittskyddet. Fér kontaktuppgifter bestk smittskyddsenhetens
hemsida.

Handlingsplanen ska uppdateras infor varje sasong.

—> Handlingsplan fér smittsamma sjukdomar (ifyllbar PDF)
— Powerpointpresentation fran informationsméten med bakgrund, information och stéd hur

handlingsplanen ska fyllas i.

Efter stérre utbrott ska verksamheten gora en atgardsplan med stod av MAS och vardhygien.

—> Atgirdsplan efter utbrott

Handlingsplan for 6vriga enheter (t.ex. LLS, hemtjanst mm.)

Méjlighet finns for Gvriga enheter att anvanda sig av handlingsplan fér smittsamma sjukdomar. Anvand er d&
av ifyllbar PDF nedan. Handlingsplanen behdver inte skickas in till smittskyddsenheten.

— Handlingsplan infér utbrott av smittsamma sjukdomar
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PRAKTISK
UTBROTTSHANTERING
FOR CHEFER
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Praktisk utbrottshantering - chefsutbildning
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Ett kortfattat stéd for dig som chef under pagdende
utbrott av magsjuka

vardhygien Region Uppsala
vardhygien@akademiska.se




Utvardering

1. Kommer du i din chefsroll ha nytta av denna kurs i samband
med framtida utbrott?

2. Nagot du saknar i utbildningen?

3.  Ovriga synpunkter?
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