
                          

       
      

                           

  

                               

 

 
 

 

    

 
 

 
   

  

    

 

   

 

 

 

 
 

         

   

 

Vårdhygien hemsida Hygienrutiner inom 

kommunal vård 

Skriv gärna ut åtgärdskort till tillfällig personal (finns på vårdhygiens hemsida) 

Förklaringar ord och begrepp 
Kohort = Med kohortvård menas att sjuka och inkuberade patienter vårdas av en och 

samma personalgrupp och delar samma toalett(er). 

Inkuberade = ”Smittad vårdtagare”. Vårdtagare som utsatts för smitta och som kan 
komma att utveckla symtom under inkubationstiden 48 timmar, se nedan. Inkuberad 

vårdtagare kan vara de som delat toalett och vårdrum med person med symtom. 
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PRAKTISK 

UTBROTTSHANTERING 

FÖR CHEFER 

Ett kortfattat stöd för dig som chef under pågående 

utbrott av magsjuka 
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Omedelbara åtgärder 

Bedömning, misstänkt magsjuka? 

Inkuberade? 

Kohortvård - starta så tidigt som möjligt för bästa effekt! 

Bemanningsbehov – Se över behov och sätt in resurser tidigt 

Morgonmöte - Fördela arbete, uppdrag 
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Information 

Information – anhöriga övriga personalkategorier 

Information – kontakta Vårdhygien samt MAS vid första fallet 

Handlingsplan – Är handlingsplanen känd, följs den? 

Med snabba reflexer och rätt åtgärder kan vi 

minska smittspridning, kostnader och lidande! 

Kontakta Vårdhygien 

Telefon:   8-16  vardagar: 018-611  3902  

Mejladress:  vardhygien@akademiska.se  

Hemsida:  (Länk  via QR  kod  på  baksidan)  

https://www.akademiska.se/for-

vardgivare/sektioner/Vardhygien/  
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