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Provtagning, kapillar (bloduppsamling) bilaga 1, hal och finger

"Bra att veta”

Vid ca 3 manaders alder kan man &vergd fran att sticka i barnets fot,
till att sticka i barnets fingrar. Vid provtagning pa sma barn &r "hel-
handsgrepp" att foredra.

Stick i stortd skall undvikas annat &n pa tex. brannskadade patienter.
Stick i 6rsnibb gar ocksa bra.

Pekfingret behovs for pincettgreppet och har dessutom ofta tjockare
hud och kan vara kansligare. Tummen och lillfingret ar oldampliga att
sticka i eftersom tummen har puls och lillfingret &r sd tunt att punktion
kan medféra risk fér benskada. Dessutom delar dessa tva fingrar sen-
skida som gar upp i underarmen.

Utforande
Stickomrade, hdl spadbarn

P& spadbarn tas kapillarprov fran halen. For att utféra det bor prov-
tagaren ha fatt speciell utbildning i denna provtagning.

Vid provtagning fran hal pa spadbarn &r det viktigt att man forst
kénner efter var halbenet pa foten slutar.

Insticket skall géras strax framfér detta och innan halfoten tar vid.
Se markerade omraden pa skissen.

Stick aldrig i halbenet!

halben
OBS! Har far aldrig provtagning utféras

P& vissa hélar kan man tydligt se var blodadrorna gar, genom att
stryka kraftigt med ett finger dver fotsulan.
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Provtagning, kapillar (bloduppsamling) bilaga 1, hal och finger

Grepp 1
Barnet ligger pa rygg eller pa sidan vént fran dig.

Barnets hal ligger i provtagarens tumgrepp. Greppet kan varieras
beroende pd om man dnskar gora sticket i yttre eller inre delen av
omradet mellan halens trampdyna och halfoten, eller om man vill ha
en eller tva fingrar placerade i halfoten for battre grepp.

Lémpliga stickomraden ar markerade med kryss.
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Grepp 2
Barnet ligger pa rygg, mage eller pa sidan vant mot dig.

Barnets tar ar riktade upp emot provtagarens handled. Greppet kan
varieras beroende pa om man tar provet i ytter- eller innerdelen av
omradet mellan hilens trampdyna och halfoten.
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Detta handgrepp och detta stickomrdde far inte forekomma.
Det ar helt felaktigt och kan skada barnets fot.
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Stickomrade, finger helhandsgrepp

Vid provtagning i finger p& sma barn kan "helhandsgrepp" (se bild
nedan) anvdndas, man far ett stadigare grepp och det ar enklare att
stasa.

Fatta om barnets hand fran tumsidan. Stasa genom att trycka runt
fingerleden med tumme och pekfinger.

Torka bort den foérsta droppen.
Arbeta sen rytmiskt: Tryck - sldapp - hamta droppen osv.
Undvik att skrapa pa huden ( ev. koagel vid sarets kanter)
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