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Till vérdnadshavare:
Behandling for ungdomar med s6mnproblem

Nu har ungdomar mellan 13-18 ar mojlighet att delta i en forskningsstudie och fa
internetformedlad behandling fér sina somnproblem via Akademiska Sjukhuset och Region
Gavleborg.

For att delta i studien behdver ungdomen under de senaste tre manaderna, eller sedan dnnu
langre tillbaka ha svart att sova atminstone tre av veckans dagar pa sa satt att:
e Det tar lang tid att somna
e Ungdomen vaknar flera ganger per natt, eller ar vaken minst en gang och har da svart att
somna om
® Ungdomen vaknar “for tidigt” och inte kan somna om

N&r man har svart att sova pa det satt som vi beskrivit hér, kallas det insomni.

Om behandlingen

Behandlingen bygger pa kognitiv beteendeterapi (KBT) och haller pa i sju veckor. Ungdomen far
jobba med ett avsnitt per vecka med text och uppgifter. Det ingar ocksa att ha kontakt med en e-
behandlare tva ganger per vecka via e-meddelanden i ett krypterat kontakthanteringssystem.
KBT-behandlingen i studien handlar framforallt om att andra pa sina somnvanor for att kunna
sova battre. KBT har vetenskapligt stod vid behandling av insomni hos vuxna, dven i
internetformedlat format. Det finns studier fran Holland som visar goda resultat dven for
ungdomar. Internetbaserad KBT ar en sjadlvhjalpsbehandling dar patienten gor det mesta av
jobbet sjalv, och far stéd av sin e-behandlare.

Vem kan vara med i forskningsprojektet?

Ungdomar mellan 13-18 ar som...

e .. harinsomni (vi beskrev vad det var i texten ovanfor)

e _.inte har upprepade andningsuppehall ndr de sover (sdmnapné)

e .. inte redan nyss har fatt, eller precis ska fa en KBT-behandling fér sina somnproblem

e _.hartillgang till en dator eller smartphone med internetuppkoppling

e .. svarar pa var datoriserade enkat och var bedomningsintervju

Hur gar det till?

e Ungdomen skriver under ett “informerat samtycke” och bagge vardnadshavarna skriver
under ett "informerat samtycke”. Sedan lamnar ni bagge dessa till oss i samband med
den bedémningsintervju ni ar kallade till. Vardnadshavarna ska lamna in hela sidan 4 och
5 i detta hafte. Ungdomen lamnar in hela sidan 3 i sitt hafte.

e Ungdomen far svara pa fragor i en intervju.



e Ungdomen far fylla i datoriserade frageformulér i behandlingsplattformen, bade fére och
efter behandling, men ocksa fyra manader efter att behandlingen &r slut.

e Vi fragar ungdomens behandlare vad han/hon har for psykiatriska diagnoser, hur lange ni
haft och hur tat kontakt ni har pa BUP, samt vilka insatser ni far fran barnpsykiatrin.

e Alla uppgifter som lamnas i frageformularen och behandlingsplattformen ar skyddade pa
ett datasdkert satt.

e Behandlingen ar gratis

e Deltagande i projektet paverkar inte er 6vriga kontakt med sjukvarden. Kontakten med
BUP fortsatter som vanligt.

e Eftersom behandlingen ges av sjukvarden sa galler den vanliga patientskadeforsakringen
om nagot skulle hdanda.

e Ungdomens deltagande ar helt frivilligt. Han/Hon kan nar som helst vilja att avbryta sitt
deltagande utan att ange nagon férklaring. Ungdomen kan tacka nej till att delta dven
om ni som vardnadshavare har tackat ja.

Vad tar vi reda pa om ungdomen?
Har kommer nagra exempel pa vad vi kommer att behdva veta om ungdomen om ni anmailer er:
e Namn, alder, adress, personnummer, mobilnummer och mailadress
e Bakgrundsfakta om ungdomen och vardnadshavarna
e |intervjun och pa formuldren kommer det stéllas fragor kring hur ungdomen sover, men
ocksa fragor som ror andra delar av hans/hennes maende .

Vad hdnder med den information vi har om ungdomen?

Alla uppgifter vi fatt in hanteras med sekretess och ligger skyddade i datasystem pa ett satt som
uppfyller de regler som finns rérande datasdkerhet/it-sdkerhet. Det innebir till exempel att de
svar som ldmnas pa enkaterna och i intervjun bara ses av oss i forskargruppen. Nar vi plockar ut
data fran systemen gor vi det pa ett satt som stdmmer med de sidkerhetsféreskrifter som finns
for hantering och lagring av kansliga personuppgifter. Ingen obehoérig kommer att veta att
ungdomen har varit med eller kunna se hur just han/hon svarade. Syftet med att samla in all
information &r det ar viktiga fakta att ha med nér vi publicerar vara resultat. Nar vi publicerar
resultaten presenterar vi dem pa gruppniva i avidentifierad form, det betyder att ingen kan veta
att ungdomen deltagit eller ldsa ut hur just han/hon har svarat. Landstinget i Uppsala Lan &r
ansvarigt for alla personuppgifter vi har om ungdomen och hur de hanteras. Ungdomen har
enligt personuppgiftslagen (Pul) ratt att gratis, en gang per kalenderar, fa ta del av de
personuppgifter om honom/henne som vi hanterar, och vid behov fa ratta till uppgifter som ar
felaktiga. Om ungdomen vill ta del av eller ratta sina personuppgifter ska ni kontakta
forskningsledaren Vendela Zetterqvist (se kontaktuppgifter langst ner pa sidan 3). Om ni vill fa
en sammanfattning av resultaten ska ni maila forskningsledaren och be om det nar projektet ar
klart.

Syfte med studien, samt fordelar och risker med deltagande

Syftet med studien ar se hur om internetférmedlad KBT kan anvandas i vanlig vard och
fortfarande gora sa att ungdomar med insomni far battre somn. Fordelen med att delta ar att
det kan leda till battre somn. Det finns inga kdnda risker med behandlingen. Om ungdomen trots
det skulle borja ma samre sedan han/hon pabdrjat sin internetbehandling ar det viktigt att
ber&tta det for e-behandlaren sa att vi sa snabbt som majligt kan hjélpa er pa basta satt. Om
ungdomen mar akut psykiskt daligt och ni kdnner er oroliga bér ni s6ka kontakt med
akutverksamheten inom Barn-och ungdomspsykiatrin pa den ort dér ni bor.



Vilka ar vi som genomfor den har studien?

Den har studien genomfors av Akademiska sjukhuset i samarbete med Region Gavleborg och
forskare pa Uppsala Universitet och Karolinska Institutet. Sektionen for Barn- och
Ungdomspsykiatri (BUP) Uppsala lan ansvarar for genomférandet av behandlingen. Du far
jattegdrna hora av dig till oss om du undrar nagot kring studien eller e-behandlingen! Ansvarig
kontaktperson heter:

Vendela Zetterqvist
Leg psykolog, fil dr
Forskningsledare

vendela.zettergvist@neuro.uu.se
0768-107060
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Informerat samtycke vardnadshavare

-Jag bekréaftar att jag tagit del av den skriftliga information som heter “Information/Informerat

samtycke”.

-Jag har blivit informerad om den behandling det barn jag dr vardnadshavare fér kommer att fa
och de procedurer som innefattas av denna kliniska provning.

-Jag har fatt information om risker och férdelar med denna studie samt dven haft mojlighet att
fraga forskningsansvarig om dessa.

-Jag tillater att personuppagifter rérande det barn jag dér vardnadshavare fér samlas in och
registreras enligt den information jag tagit del av, och att insamlad data om mig férvaras och
hanteras elektroniskt av BUP i Uppsala Lan och forskningsstudiens projektgrupp, samt
granskande myndigheter.

-Jag godkanner att representanter fran svensk eller utlandsk kontrollmyndighet far jamfora
uppgifter fran studien med den personliga data som samlats in, registrerats och dokumenterats
om det barn jag ér vardnadshavare fér.

-Jag accepterar att all data och det material som skapas fran denna studie blir BUP i Uppsala Lans
egendom.

-Jag ger mitt samtycke till att det barn jag dr vardnadshavare fér deltar i studien och vet att
deltagandet ar helt frivilligt.

-Jag vet om att det barn jag dr vardnadshavare fér kan tacka nej till att delta dven om vi som
vardnadshavare tackat ja.

-Jag vet om att det barn jag ér vardnadshavare for nar som helst och utan férklaring kan avsluta
sitt deltagande.

Vardnadshavare 1:

Datum Namnteckning Namnfortydligande
Vardnadshavares personnummer O
Patienten har bara en
vardnadshavare

Vardnadshavare 2:

Datum Namnteckning Namnfortydligande

Vardnadshavares personnummer




Fler uppgifter vi behover fran er ar:

Vardnadshavarens mailadress:

Har ungdomen en smartphone?
Ja Nej

O [

Fyll i noggrant sa att allt kommer med! Lamna till din behandlare (sid 4 och 5 i detta hifte
och sidan 3 i ungdomens hifte). Behandlaren skickar darefter samtycket till:

Maria Martensson
Psyk admin, BUP
Ingang 10
Akademiska sjukhuset
751 85 UPPSALA



