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fS-Hydroxiindolacetat [5-HIA] blir beställningsbart i Cosmic 
 

Från och med 10 december 2019 kan analys av hydroxiindolacetat [5-HIA] i serum beställas i 

Cosmic, dit även resultat levereras.  

Provet kommer skickas till Universitetssjukhuset Örebro. Prov tas i serumrör med guldgul 

propp (gel). Provet måste anlända till Klinisk kemi och farmakologi (KKF) högst fyra timmar 

efter provtagning. Övre referensvärde är 123 nmol/L (samma som KS använder). Plasmarör 

accepteras ej eftersom nivån är annorlunda. Pris för analysen är 955 kr. 

Observera att provet bör tas fastande och att serotoninhaltig kost (bananer, tomater, ananas, 

valnötter, grönmögelost, rödvin, avokado, aubergine, grapefrukt) skall undvikas 24 timmar 

innan provtagning.   
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