Nuorille

Munasolujen pakastaminen

Tietoa munasolujen keradamisestd ja pakastami-
sesta tal munasarjan osan tai koko munasarjan
pakastamisesta.




Hyvi tietaa

Tama tietopaketti on suunnattu nuorille, jotka saattavat olla
kiinnostuneita munasolujaan talteenotosta sy6pahoitojen
vuoksi. Vain osa syopahoidoista sisdltda munasolujen
vahingoittumisen riskin, joten tiedot eivat koske kaikkia
syOpaa sairastavia nuoria.




Taustaa

Syopidhoidoissa kdytetddn erittdin voimakkaita ladkkeitd, esimerkiksi solumyrkkyja
ja sadehoitoa. Hoidot tuhoavat tehokkaasti vahingollisia sydpéasoluja ja ne ovat
tarpeen, jotta potilas voi parantua. Valitettavasti my6s elimiston terveet solut voivat
vahingoittua hoidon seurauksena. Mahdollisesti vahingoittuvat solut riippuvat
annettavasta hoidosta. Lihes kaikissa tapauksissa elimistdé pystyy korvaamaan
vahingoittuneet solut, mutta munasolut ovat poikkeus, silld ne eivit uusiudu.

Joissain tapauksissa munasoluja voi kerdtd talteen ennen sydpahoitojen aloittamista
ja varastoida ne pakastamalla. Tulevaisuudessa nidmd munasolut voidaan
hedelmoittia ja siirtda takaisin.
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Kypsymattémia munasoluja

Kypsia munasoluja

Suurennos munasarjasta, jossa nakyy munasoluja eri
kypsymisvaiheissa.

Missa munasoluni ovat?

Munasolut sijaitsevat munasarjoissa alavatsalla. Munasarjoja on kaksi, yksi kohdun
molemmin puolin. Kaikki munasolut, jotka kypsyvat elinaikana, ovat olemassa jo
syntymahetkelld. Munasolut eivit kuitenkaan ole aivan valmiita, vaan ne lepaavit
kypsymattomind murrosikddn asti. Murrosian hormonaaliset muutokset saavat
atkaan sen, ettd kerran kuussa munasolu kypsyy ja irtoaa munasarjasta, josta se
siirtyy kohtuun vieviin munanjohtimiin. Ainoastaan kypsidt munasolut voivat
hedelméittyd. Muut munasolut odottavat edelleen munasarjoissa kypsymattomina.
Saannollinen kuukautisvuoto osoittaa, ettd kypsd munasolu on irronnut ja elimisto
toimii oikein.
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Munasarjojen vaurioitumisen riski.

Sy6pahoitoihin liittyy riski siitd, ettd elimiston muutkin solut vahingoittuvat. Lahes
kaikissa tapauksissa elimistd pystyy korvaamaan solut tai ne uusiutuvat, joten
vaurioituminen korjaantuu itsestddan. Elimisto ei kuitenkaan kykene luomaan uusia
munasoluja. Jos siis munasolut vaurioituvat hoitojen seurauksena, voi olla, ettd et
voi tulevaisuudessa saada lapsia. Riskin suuruus riippuu hoitojen laadusta.

Nykyaan on onneksi kuitenkin mahdollisuus pakastaa munasoluja. Pakastettuina
munasoluja voidaan sailyttaa useita vuosia ja tulevaisuudessa ne voidaan sulattaa
ja siirtaa takaisin.




Kuinka munasolut varastoidaan tulevaisuuden varalle?

Munasoluja voidaan kerdtd munasarjoista kahdella eri tavalla. Sopivin tapa valitaan
yleensd ensisijaisesti 1an perusteella. Ensimmaiseksi saat laakarilta lahetteen niin
sanottuun lisdantymisladketieteen yksikk6on. Sielli on alan ammattilaisia, jotka
auttavat munasolujen pakastamisessa.

Menetelma 1: Munasarja tai munasarjakudos

Munasarjasiirteelld tarkoitetaan, ettd toimenpiteessa ei kerata yksittaisia munasoluja,
vaan irrotetaan suurempi osa kypsymattomid munasoluja sisaltavda kudosta.
Toimenpide suoritetaan tahystyksessd, joten sitda varten tehdaan vain pienet viillot.
Toimenpiteessa irrotetaan munasarjakudosta, joissain tapauksissa koko munasarja,
joka sitten pakastetaan. Tulevaisuudessa munasarjakudos voidaan siirtda takaisin
paikalleen.
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Menetelma 2: Kypsien munasolujen keradaminen
Erona siirteeseen on, ettd tdssd menetelmissd lopputuloksena on vihemmin

munasoluja, jotka ovat kuitenkin kypsempid. Kudosta ei poisteta.

Yleensd munasarjassa kypsyy kerrallaan vain yksi munasolu, mutta hormonihoitojen
avulla on mahdollista saada useampi munasolu kypsymaan yhdella kertaa.

Milloin menetelméaa voidaan kayttaa?

Koska menetelmassa kerdtadn kypsid munasoluja,munasolujen kypsymisen ja
kuukautisten on taytynyt alkaa.

Ero siirteeseen on myos, etta munasolujen kerdaminen kestad noin 2-3 viikkoa, eika
se nain sovi tilanteisiin, joissa hoidot tulee aloittaa valittomasti.
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Jos munasoluja ei1 pakasteta ennen syopahoitojen aloitta-
mista, voiko sen tehda hoidon jialkeen?

Joissain tapauksissa sckin on mahdollista. Joissain tapauksissa munasarjojen toiminta
palautuu muutama vuosi hoitojen jalkeen. Syopahoitojen seurantakdaynneilld
voidaan ottaa verindytteitd, jotka voidaan analysoida. Jos munasarjojen toiminnasta
on positiivisia merkkejd, voi ladkdri ottaa vyhteytta lisidntymisladketicteen
yksikk6on. Joissain tapauksissa saatetaan tarvita lisid kokeita tai hormonihoitoa.
Naissa tapauksissa tavallisimpia menetelmid on munasolujen kypsyttiminen ja
keraaminen.

Munasoluja sdilytetddn lapsettomuusyksikossd, jonne munasolujaan pakastaneet
potilaat voivat palata, kun on aika kayttad soluyja. Kun lapsenhankinta on
ajankohtaista, munasolut sulatetaan ja kisitellddn aivan kuten tavallisessa
keinohedelméityshoidossa. Tavoitteena on, ettd hedelmditetty munasolu voidaan
siirtad kohtuun ja lopputuloksena on raskaus.



Erilaisia perheenperustamisen tapoja

Myo6s henkil6t, jotka eivat ole kokeneet sydpahoitoja, voivat kdrsia lapsettomuudesta.
Arvioiden mukaan noin 15 % viestosta on tahattomasti lapsettomia.
Lapsettomuusliddketieteen osastolla voidaan tarjota neuvoja mahdollisuuksista,
tallaisissa tilanteissa. Niitd ovat esimerkiksi munasolun- tai spermanluovutus.

Jos on olemassa lddketieteellisia esteitd, jotka tekevat raskauden omalta kohdalta
mahdottomaksi, my6s adoptio on yksi vaihtoehto. On olemassa useita kansainvélisia
adoptiojérjest6ja, joiden puoleen voi kddntya.

Lisatietoja?

Munasolujensa talteenottoa suunnitteleville nuorille on tehty video. Sen voi katsoa
osoitteessa www.vavnad.se, otsikko onKonsceller.Video on ruotsinkielinen.

Myos osoitteessawww.1177.se 10ytyy lisdtietoja syovastd, hedelmallisyydesta
ja syopahoidoista sekd tahattoman lapsettomuuden hoidosta. Osa tiedoista on
luettavissa my6s suomeksi.



Muistiinpanoja

Esitteen on laatinut Vavnadsradetin UNGA Vavnadsradet -tyoryhma.
Vavnadsradet on Ruotsin kansallinen elin-, kudos-, solu- ja veriasioiden neuvosto
ja Ruotsin kuntien ja maakarajakuntien neuvonantaja. Se tydskentelee aihealueen
yhteensovittamisen ja yhtenaisten toimintatapojen edistdmiseksi.



