
 

 

 

提前出院回家的前提是，母子都平安良好，儿科医生对婴儿进行过检查，并且婴儿已

经开始吃东西。 
 
跟进操作 
那些最早在分娩之后六小时回家的家庭，一直到婴儿满 72 个小时期间，都通过将要与

BB 联系而获得跟踪。 
 
次日将有 BB 的助产士打电话询问情况。请不要忘记打开电话！对于住在 Uppsala 市和 

Knivsta 区的家庭而言，可以视需要进行家访。 
 
对于住在 Enköping、Tierp 或 Gimo 等地的家庭而言，将由妇幼保健中心的儿科护士负

责跟踪和安排回院检查。如果您是在周末出院的，BB 将在下一个工作日打电话。 
 
可靠而又安全地出院 
我们的目标是做到，通过告诉新生儿父母我们将在次日进行联系，这样使他们感到放

心。 
 
在电话通话/家访中，儿科护士与新分娩的妈妈交谈，以便了解她感觉如何，并且回答

问题和根据妈妈的需要提供建议。儿科护士也就婴儿和哺乳/喂食等提问，以便根据您

们的需要和问题，对婴儿的照料提供信息和建议。 
 
新生儿黄疸 
对有新生儿黄疸的婴儿的跟踪，通常都在家中进行，但如果要求验血，可能会有必要

去医院验血和跟踪。 
 
回院检查 
在分娩后 72 小时内回家的婴儿，将回医院做下列检查： 
 
•由儿科护士或儿科医生做检查 
•体重  
•PKU 检验，如果没有做过  
•OAE，如果还没有做过 
 
对于有疑问、需要关于哺乳的帮助或有其他问题的妈妈，也有机会与儿科护士谈话。 
 
打电话至您家的儿科护士，将会通知回院检查的日期和时间。 
对于在 Uppsala 将要回院检查者而言，接待台在 96 号入口。因为地方小并且为了减少

传染危险，请不要带婴儿的兄弟姐妹一起来。 
 
患者信息 
如果在 Uppsala 去回院检查之处进行回访，无需在入口厅进行患者登记。请直接去接

待台，并请在等候室坐下来，等轮到您时我们会叫您的名字。 


