Kontakt %

BB pa vag och aterbesoksmottagning AKADEMISKA
Telefon 018 - 611 56 91 SJUKHUSET

Besotksadress
Akademiska sjukhuset
Ingang 96 BV

Barnmorskemottagningar i lanet:

For dig som hor till Balsta, Enkoping, Heby, Tierp eller Gimo &r det
barnmorskemottagningen pa din vardcentral som tar hand om
uppfdljningen samt planerar aterbesok.

Gar ni hem pa en helg haller BB pa vag kontakt genom telefonsamtal Kvinnosjukvarden
fram till f6ljande vardag.

BB pa vag och aterbesoksmottagning

Bélsta 0171-66 71 00
Enképing 0171-41 82 94
Heby 018-611 07 50
Tierp 0293-202 30

Gimo 018-611 07 90

Akademiska sjukhuset
751 85 Uppsala
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Forutsattningen for tidig hemgang &r att bade mor och barn mar bra,
barnlakare har undersokt barnet och att barnet kommit igang att ata.

Uppfoljning

De familjer som aker hem tidigast sex timmar efter forlossningen fram
till att barnet ar 72 timmar far fortsatt uppfoljning genom kontakt med
BB pa vag.

Foljande dag kommer en barnmorska fran BB pa vég att ringa och hora
hur det gar. Glom inte att ha telefonen paslagen! Till de familjer som bor
inom Uppsala och Knivsta kommun kan vid behov hembesok erbjudas.

For de familjer som hor till Balsta, Enkoping, Heby, Tierp eller Gimo ar
det barnmorskan pa er barnmorskemottagning som tar hand om
uppfoljning samt planerar aterbesok. Gar ni hem pa en helg haller BB pa
vdg kontakt genom telefonsamtal fram till féljande vardag.

Trygg och saker hemgang

Var malsattning ar att det ska kannas tryggt att som nybliven foralder
aka hem tidigt fran sjukhuset med vetskapen om att vi kontaktar er
dagen darpa.

Under telefonsamtal/hembestk samtalar barnmorskan med den
nyforlosta mamman for att hora hur hon mar, svarar pa fragor och ge rad
utifran hennes behov. Barnmorskan stéller dven fragor om barnet och
amning/matning for att utifran era behov och fragor ge information och
rad om barnets skotsel.

Nyfoddhetsgulsot

Uppfoljning av barn som far nyfoddhetsgulsot kan ofta utféras i hemmet
men om blodprov krévs kan det bli aktuellt att ni kommer till sjukhuset
for provtagning och uppféljning.

Aterbesoksmottagning

De barn som gar hem inom 72 timmar kommer tillbaka till mottagningen
for:

Undersokning av barnmorska eller barnlékare
Vikt

PKU prov om det inte redan &r taget

OAE om det inte redan ar utfort

For mammor som har fragor, behdver hjalp med amning eller har andra
problem finns dven mojlighet att samtala med en barnmorska.

Barnmorskan som ringer hem till er meddelar datum och tid for
aterbesoket.

For er som ska gora aterbesok i Uppsala finns mottagningen vid ingang
96. Det ar inte mojligt att ta med syskon till aterbesoksmottagningen da
lokalerna ar sma och for att minska infektionsrisken.

Vid bestk pa aterbesoksmottagningen i Uppsala behdver ni inte anmala
dig i patientanmalan pa entréplan. Ga direkt till mottagningen och sla er
ner i vantrummet sa ropar vi upp er nar det ar er tur.



