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Information om Vatske- lackage- och urinmatning

| utredningen av dina besvar fran urinvagarna ingar matningar pa listor i tva dygn.
Nar du har gjort listorna kan dina besvar bedémas sa att du far ratt behandling.
Listorna bestar av tre delar: Vatskematning, lackagematning och urinmatning.

Férs6k leva som vanligt sa att listorna visar dina besvdir i ditt dagliga liv.
Var aktiv, utsdtt dig for situationer som kan ge ékade besviir och Iéickage.

e Borja matningarna pa morgonen, eller nar du startar vaken tid.
e GOr méatningarna dag och natt i tva dygn. Fyll i en lista per dygn.
e Fyll i namn, personnummer och datum nar matningarna gjordes.
e Fylliklockslag nar du gick upp och gick till sangs.

1. Viatskematning
e Fylliklockslag och mangd vatska varje gang du dricker eller ater flytande kost.
e | vatskematning ingar till exempel vatten, mjolk, juice, lask, kaffe, te, 6l, vin,
smoothies, filmjolk, yoghurt och soppa.

2. Lackagemdtning
e Fylliklockslag nar du satter pa och tar av skyddet.
e Vag skyddet fore och efter anvandning. Fyll i vikten i gram.

3. Urinmatning
e Fylliklockslag och méngd urin varje gang du tdmmer blasan.
e Mat urinen genom att kissa i en mattkanna nar du sitter pa toaletten.

Patientanteckningar

e Har kan du skriva om besvaren var battre eller samre an vanligtvis.

e  Skriv om nagot speciellt hande i samband med lackage, till exempel
hosta, nysning, promenad, gymnastikhopp, jogging eller kissnédighet.

e Ange om du lackte utanfor skyddet, sa att inte allt lackage finns med.
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