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Forberedelser infor provtagning

Forberedelser

Infor en provtagning ar det viktigt att patienten &r rétt forberedd da en rad
olika faktorer paverkar slutresultatet av en laboratorieundersokning. Det &r
ocksa viktigt att patienten far korrekt information infor sitt besok sa att
besoket blir ett positivt mote med sjukvarden. Ett exempel ér att ska man
lamna urinprov sa bor man fa reda pa det annars forbereder sig patienten
genom att kissa hemma.

I de fall sérskilda provtagningsbetingelser finns, anges de for respektive
analys 1 analysforteckningen, se Sok analys (www.labhandbok.se)
Information om var och nir man kan ta sina prover finns pa www.1177.se.
Klicka pa fliken ”S6k mottagning”, klicka pa ”A-0”, klicka pa P-R, vil]
“Provtagning” och/eller "Provtagning pa vardcentral”.

I nésta ruta ”Stad, plats eller adress”, skriv Uppsala alt. Enkdping eller annan
lamplig ort, klicka pé ”Sok”.

I kallelsebrev ska det finnas information om att giltig legitimation samt att
foljebrev eller remiss ska tas med. Kontrollera att brevet/remissen &r utstilld
1 ritt namn.

Blodprov tas vanligen i armvecket. Ta gdrna med en uppmaning om att
kldaderna pa armen bor vara ldtta att vika upp eller ta av.

Kost

Infor de flesta undersokningar ska patienten dta och dricka som vanligt men
undvika fet mat och alkohol. Om det krivs att viss mat ska undvikas en tid
fore provtagningen ska den informationen framga till patienten.

Under rubriken provtagning i SOK ANALYS finns information om
eventuella kostrekommendationer.

Fasteprov

Vid fasteprovtagning fér inte patienten dta eller dricka efter kl. 22 kvillen
fore provtagningen. Dricka vatten (1-2 glas) pa morgonen innan provtagning
gér bra. Rokning och snus bor undvikas.

Eventuella mediciner tas enligt 1dkarordination.

Fasteblodprov bor tas fore kl. 10 pd morgonen. Fasteprov anges med f
framfor provmaterialet, t.ex. fP- Vasoaktiv instestinal peptid (VIP).

Provtagningstidpunkt

Vissa hormoner/dmnen varierar under dygnet, for dessa prover ér det viktigt
att provtagningarna sker vid samma tidpunkt pa dygnet. Detta for att man
ska kunna jamfOra resultat fran upprepade provtagningar, savida det inte ar

Akademiska laboratoriet
Klinisk kemi och farmakologi

XD607-1
2017-06-01 REGION UPPSALA


http://www.labhandbok.se/
http://www.labhandbok.se/
https://www.1177.se/
http://www.labhandbok.se/

o

AKADEMISKA
SJUKHUSET

Postadress 751 85 Uppsala
Telefon ©18-611 0o oo vx
Org. nummer 232100-0024
Postgiro 3 55 co-8
www.akademiska.se

Information till vardenhet
sida 2 (2)

dygnsvariationen man vill studera. Exempel pé analyser med dygnsvariation
ar P-Kortisol, P-Fosfat och P-Jarn.

Fysisk aktivitet

Patienten ska undvika hard fysisk aktivitet dagen fore provtagning. Med
tanke pd att de flesta referensintervall dr baserade pd prov som tagits efter 15
minuters vila i sittande stéllning, bor patienten sitta ner minst 15 minuter
innan provtagning gors, for att minska olika faktorers paverkan pa
blodprovet t.ex. stress. Det dr dven viktigt att man tédnker pa att prover ska
tas i samma kroppslédge vid upprepade provtagningar.

Lakemedel

Manga ldkemedel paverkar de komponenter som analyseras. Paverkan kan
ske dels 1 patienten och dels i analysmetoden. Information om hur olika
lakemedel paverkar analys av olika komponenter finns tillgdnglig pa
laboratoriets hemsida, se SOK ANALYS. Radgor girna med klinisk
farmakologis konsultldkare, 018-611 42 13 vardagar 8-16:30.

Lakemedelsanalys

Vid provtagning for likemedelsanalys géller oftast att prov tas strax fore
nista dos, t.ex. morgondosen. Patienten ska informeras om hur hen ska ta sin
medicin (dven 6vriga mediciner) infor provtagningen.

For att kunna tolka analysresultatet behdvs foljande uppgifter.

Tidpunkt for senast intagen dos

e Insdttningsdatum.

e Aktuell dosering och pagdende medicinering

e Provtagningstidpunkt.

Vid peroral behandling med ett likemedel instéller sig
jamviktskoncentrationen (steady state) efter ca 5 halveringstider (5xT'%).
Kring detta jimviktsvirde (medelvérde) varierar likemedelskoncentrationen
1 plasma Over dygnet. Storleken av svingningarna beror pé dosintervall,
absorptionshastighet, halveringstid mm. Plasmakoncentrationen stiger under
absorptionsfasen och nér ett maximum (toppvérde) efter varje dos. Det ldgsta
vérdet (dalvérdet) nas i slutet av dosintervallet dvs. fore nésta dosintag. For
att reproducera vérden for plasmakoncentrationen bor i regel provtagning ske
strax fore dosintag d& dalvirdet nds. Med terapeutisk nivé avses i regel
dalvirdet. Vid flera doser per dygn bor provtagning ske i slutet av det ldgsta
dosintervallet, dvs. i regel pd morgonen fore dosintag.

Akademiska laboratoriet
Klinisk kemi och farmakologi

XD607-1
2017-06-01 REGION UPPSALA


http://www.labhandbok.se/

