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Historien visar att vi maste forvanta oss det oforvantade nar
ett virus introduceras i en ny region eller i ett nytt ekosystem.
Nya vektorer, som olika myggarter, deltar i spridningen, och

virus i de nya omradena kan ha férédande effekter pa de djur,

HUVUDBUDSKAP SUMMARY IN ENGLISH

Zikavirusepidemin i Amerika ar &nnu utom
kontroll. Orsaken &r att zikavirus kommit till en

inklusive ménniskor, som ingar i spridningscyklerna. Manga
nyintroducerade virus har vérre effekter an i de omréden de
ursprungligen harstammar ifran.

Ett 6kant exempel &r ndr gula febern-viruset i samband med
slavhandeln pa 1600-1700-talen spreds fran de centrala

kontinent dar det inte finns nagon
bakgrundsimmunitet i befolkningen.

Zikavirus ar sldakt med de virus som orsakar
gula febern, denguefeber och TBE.

Symtomen &r lindriga. Det finns inget vaccin.

delarna av Afrika till Syd- och Mellanamerika och orsakade
svara epidemier med hog dodlighet.

Mikrocefali hos foster &r en misstankt
komplikation vid infektion under graviditet.
Mer nérliggande i tid &r nilviruset (West Nile) som infordes
fran Afrika eller Europa till 6stra USA 1999 och som under
bara nagra ar spred sig tvars dver kontinenten till den
amerikanska véastkusten. Det forsta tecknet pa virusets
néarvaro var krakor som bokstavligen foll ned fran skyn. Det
féljdes av ofdrklarliga och svéra hjarninflammationer, hos
framfor allt aldre manniskor.

Vi har alla ebolaepidemin i farskt minne. Ett virus som
tidigare orsakat begransade utbrott i Centralafrika bryter sig
loss, okant hur, och hamnar i Vastafrikas slumomraden med
valdsamma effekter som foljd.

Att den snabbt expanderande asiatiska tigermyggan (Aedes
albopictus) visat sig vara involverad i spridningen av

Det senaste, men definitivt inte det sista, av nya virus eller zikavirus &r oroande.

gamla virus péa nya platser ar zikavirus. Foto: Fotolia/IBL

Isolerades forst i Uganda

Zikavirus dr ett flavivirus och &ar narmast slakt med de virus som orsakar denguefeber, gula febern,
japansk encefalit och nilfeber. Aven vart inhemska TBE-virus ar en fastingburen representant inom
flavivirusfamiljen.

Zikaviruset isolerades forsta gdngen 1947 i apor som var utsatta som maltavlor for myggor i
Zikaskogen i Uganda [1]. Efter det har zikavirusinfektioner hos méanniskor pavisats i Afrika i lander
som Nigeria, Egypten, Tanzania, Centralafrikanska republiken och Sierra Leone samt i Asien i Indien,
Filippinerna, Thailand och Indonesien.

Dessa omraden tycks tillhora ursprungsomradena for zikavirus, eftersom de serologiska studier som
gjorts har visat hog bakgrundsimmunitet hos befolkningen. En studie fran Nigeria i borjan av 1970-
talet visade att 40 procent av befolkningen i ett zikaomrade hade antikroppar mot viruset. Dessutom
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visade studier frdn Indonesien pd hog bakgrundsimmunitet i omraden med bekraftade fall av
zikavirusinfektion [1].

Att inga regelrata utbrott eller epidemier av zikavirusinfektion rapporterats frdn dessa omraden visar
att bakgrundsimmuniteten balanserar virusets formaga att orsaka nya sjukdomsfall i befolkningen dar
viruset funnits under en langre tid.

Forsta utbrottet utanfor kirnomradena

De forsta tecknen pé att zikavirus avancerat ut fran sina kdrnomraden var ett utbrott 2007 pa 6n Yap i
Mikronesien, dér 73 procent av personer dver 3 ar smittades [2]. | maj 2015 rapporterade WHO den
forsta lokala myggoverforingen av zikavirus i Brasilien [3]. Under hosten 2015 exploderade
spridningen, och i december 2015 rapporterade det brasilianska halsovardsministeriet
hundratusentals infekterade [4].

Darefter har viruset spridits med resande till flera Iander, och i januari 2016 rapporterades lokala
utbrott fran 19 andra lander och territorier i Syd- och Mellanamerika [4].

Normalt ar zikavirusinfektion godartad. Darfor var det 6verraskande och mycket alarmerande nar
Brasilien under 2015 rapporterade om 6ver 3 500 nyfodda med mikrocefali i omraden med utbrott,
jamfort med mindre @n 150 fall under hela 2014. Modrarna tros ha blivit infekterade av zikavirus under
graviditeten, och viruset pavisades i placenta hos tva kvinnor som fick missfall och i hjarnan hos tva
dodfodda barn med mikrocefali [5].

Dessutom har sexuell smitta, smitta via blodtransfusion och laboratoriesmitta pavisats [5]. Det finns
en teoretisk risk att virus kan overforas via transplantation av organ eller vdvnad, men dven om viruset
hittats i brostmjolk har 6verféring till det ammande barnet inte kunnat pavisas.

Asiatiska tigermyggan deltar i spridningen

Den viktigaste myggvektorn for zikavirus &r gula febern-myggan (Aedes aegypti). Den trivs i
manniskans narhet och lagger agg i det vatten som finns tillgangligt. Dock blir bilden mer komplicerad
och oroande nar det visat sig att dven den snabbt expanderande asiatiska tigermyggan (Aedes
albopictus) ar involverad i spridningen av zikavirus.

Till skillnad frdn gula febern-myggan &r den asiatiska tigermyggan opportunistisk i sitt levnadssatt
och aterfinns i urbaniserade omraden men &ven i skogar, planteringar, odlingsmarker och
bilddcksupplag. Dessutom flyttar den gérna in i de urbana omraden dar man utrotat den ndgot mer
krasna gula febern-myggan.

En dterkommande fraga &r om zikavirus kan introduceras till nya omraden med inresande och dar
orsaka infektionsutbrott eller epidemier. Trots att man i USA diagnostiserat inresande personer med
virus i blodet, bor risken vérderas utifran om spridningskompetenta myggvektorer finns i ett omrade.
Eftersom flera arter av Aedes-myggor misstanks, eller redan visats, vara kompetenta vektorer for
zikavirus kan personer med viremi orsaka att nya infektionsfokus etableras.

Detta &r i huvudsak aktuellt pa lagre breddgrader, som i de sodra delarna av USA eller i Sydeuropa, dar
den asiatiska tigermyggan redan finns. Risken for att zikavirus ska etableras i Nordeuropa ar med
tanke pa bristen pa kompetenta myggvektorer tamligen lag.

Lindriga symtom och symtomatisk terapi

Symtomen bedémdes fére den pdgaende epidemin i Sydamerika som téamligen lindriga, vilket varit en
orsak till att forsknings- och Gvervakningsintresset varit svagt. Zikaviruset har darfor statt i skuggan
av sina betydligt mer patogena sléaktingar, t ex denguevirus och gula febern-virus. Under utbrott av
zikavirus ar manniskan troligtvis den viktigaste reservoaren, dvs den djurvard dar virus forokas. Ur
virusets och myggans perspektiv dr en enkel cykel med néagra fa aktorer evolutionart logiskt. Vi &r
manga, vi ar |atta att hitta, vi ar blodfyllda och vi saknar péls.

Mer an 80 procent av dem som infekteras via myggbett ar symtomfria [1]. De viktigaste kliniska
tecknen pa infektion, efter inkubationsperioden pa upp till 1 vecka, ar snabbt pakommen huvudvark,
feber, ledsmartor, konjunktivit och makulopapulért utslag i ansikte, nacke, bal och pa éverarmarna.
Vanligen forsvinner utslagen och de dvriga symtomen inom négra dagar.
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Zikavirusinfektion ar i de flesta fall en lindrig sjukdom med fa resttillstdnd, och dodligheten hos vuxna
ar i stort sett obefintlig. Eftersom dengue- och chikungunyaiiirus férekommer i samma geografiska
omraden som zikavirus, maste patienter med misstankt zikavirusinfektion dven utredas for dengue-
och chikungunyafeber.

Behandlingen av den enskilda patienten ar symtomatisk, och med tanke pa att det kan vara svart att i
epidemiska omraden skilja zikavirusinfektion fran denguefeber bér man avsta fran salicylpreparat eller
NSAID for att undvika de blodningskomplikationer som &ar vanliga vid denguefeber.

Neutralisationstest ger siaker diagnos

Zikaviruset kan pavisas med PCR i blod under 7-10 dagar efter insjuknandet [1]. Darefter baseras
diagnostiken pa serologier som ar ospecifika, eftersom det foreligger hog korsreaktivitet mellan
antikroppar mot olika flavivirus. Det enda serologiska test som sakert kan skilja antikroppssvaren mot
olika flavivirus ar neutralisationstest, ett test som nu finns vid Zoonosis Science Center i Uppsala.

Anamnestiska uppgifter med information om tidigare genomgéngen flavivirusinfektion, eventuella
vaccinationer mot narbesléktade flavivirusinfektioner (sdsom denguefeber, japansk encefalit, gula
febern och TBE), reseanamnes och tidpunkt for insjuknande &r viktiga for att en bedémning ska kunna
goras dven med enklare serologisk snabbdiagnostik.

Svart att ge tvarsikra rad

Forutom den troliga kopplingen till mikrocefali har flera lander rapporterat ett 6kat antal fall av
Guillain—Barrés syndrom efter infektion [5]. Det pagar studier for att vérdera risken av infektion under
graviditet, komplikationer efter kongenitala infektioner och @ven den eventuella kopplingen till
Guillain—Barrés syndrom.

En fraga i anslutning till detta &r om vi bor avrada gravida eller dem som planerar att bli gravida att
resa till de drabbade omradena. Halsovardsmyndigheten i USA har avratt fran resa, medan liknande
myndigheter i Sverige, Storbritannien och Frankrike haft en mindre restriktiv hallning. Eftersom
kunskapslaget nu ar tamligen begransat anser vi att mer och séker information behdvs innan
tvarsakra rekommendationer kan goras.

Vi menar dock att frdgan kokar ner till hur vi sjalva skulle agera: Avrader vi vara egna gravida dottrar
fran att resa till omraden med pégdende zikavirusutbrott?

Prevention bittre dn brandkarsutryckning

Ebola-, nilfeber-, SARS- (svar akut respiratorisk sjukdom), MERS- (Mellandstern-respiratoriskt
syndrom), influensa-, denguefeber- och zikavirus (och andra virus) orsakar och kommer i framtiden att
orsaka storre eller mindre utbrott. Trots att det inte &r en frdga om »omg, utan »nér« nésta epidemiska
eller pandemiska virus dyker upp, drar vi hellre i nédbromsen an dgnar tankemdda at preventiva
atgarder.

Darfor behdvs for var egen och kommande generationer i en alltmer urbaniserad vérld en
grundldggande insikt i att dvervakning och prevention ar battre och billigare an brandkarsutryckningar.
Tvartemot vad manga tycks tro startar ndsta pandemi inte i en djungel, den bryter ut i utkanten av en
stad.

o Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
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