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Egna noteringar AKADEMISKA
SJUKHUSET

Information om hygienregler

- for dig som patient eller anhorig

Tack fér att du respekterar vara hygienregler
och samtidigt visar hansyn till andra patienter pa vart
sjukhus.
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Pa sjukhus finns manga personer som pa grund av sin
sjukdom ar extra kansliga fér smitta.

Trots att sjukhuset har strikta hygienrutiner kan det handa
att patienter smittas med bakterier eller magsjuka.

Du som patient eller anhérig kan hjalpa oss genom att félja
vara hygienregler. Och pdminna oss om du ser att det
behdvs.

Viktigt
med

Folkhalsomyndigheten och SKL
har tagit fram materialet Rena
hander raddar liv fér att stodja
varden och omsorgen att forbattra
handhygienen.

Folj vara enkla hygienregler

Du som patient och dina anhoriga kan hjélpa oss med att minska
risken for smittspridning genom att f6lja vara enkla hygienregler
gillande:

Hander

Handtvitt med tval och vatten efter toalettbesok och fore maltid
minskar risken for smitta. Torka hidnderna pa pappershandduk.
Anvind gérna handsprit.

Har du hosta? Hosta i armvecket eller i en pappersndsduk. Sprita
hénderna efterat sa minskar du risken for att smitta andra.

Toalett och dusch
Anvind bara den toalett och dusch som vardpersonalen anvisat dig
till.

Kok och forrad
Patienter eller anhoriga far inte ga in i avdelningens kok eller ta
material fran forrad eller forradsvagnar.

Anhériga

Personer med forkylning eller annan infektion, exempelvis
magsjuka eller magsjuka barn i hemmet, ska inte besoka patienter.
Familj och vénner till patient bor tvitta hiinderna eller anvinda
handsprit, bade fore och efter besoket. Du som patient, paminn
gédrna anhoriga om att de inte far rora forband eller utrustning.



