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Provtagning for undersokning om det finns spar av blod
i avforingen, Feces-Hemoglobin

Forberedelser

Normalt tas sammanlagt 3 prover fran 3 olika dagar men ibland ordineras farre
prover. Det dr viktigt att provtagning inte sker under menstruation, vid blédande
hemorrojder eller blod i urinen.

Du behdver: namnetiketter och tre speciella provtagningsburkar for avforingsprov
som du fér av din vardgivare.
Gor sa har

1. Mark provtagningsburkarna med personnummer, namn och prov-
tagningsdatum. Anvénd medfoljande namnetikett om sadan finns.

2. Lamna avforing pa ett toalettpapper eller i ett rent engangskarl.
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3. Bild 1 - Oppna provtagningsburken, som innehaller viitska.
Ta avforingsprov med provtagningspinnen som sitter i locket. 1
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Stick ned och rotera pinnen pé olika stéllen i avforingen tills
dndens bada féaror ar fyllda. Avldgsna Gverskott genom att
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forsiktigt torka av pinnen med toalettpapper. -
4. Bild 2 - R.éitt méngd avforingsprov dr den som ryms i de bada M
farorna i pinnens dnde. Skruva pa locket sa att det sluter ttt. f ol
5. Bild 3 - Skaka burken tills avforingen har 16sts upp i vétskan. /,:%. J
6. Ange korrekt provtagningstid (datum och klockslag) pa burken. H 2

7. Dag 2 gor likadant med den andra burken och dag 3 den tredje
burken.
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8. Léamna in proverna pé din vardenhet eller en vardcentrals laboratoriun
snarast, dock senast inom 6 dagar efter den forsta provtagningen.
Provtagningsburkar med avforing forvaras i kylskdp (rekommenderas)
eller i rumstemperatur.

OBS! Vitskan i provtagningsburken fér inte fortiras, inte hillas ut
och inte heller spiddas om den spillts ut. Himta ny provtagningsburk
om det blir fel.
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