Fotledsfrakturer

En fotledsfraktur uppstar oftast pa grund av vridvald, t.ex. om man trampar snett i samband
med fall eller pa grund av vald fran sidan av foten.

Vilken behandling man far beror dels pa hur instabil fotleden blivit och dels pa hur manga
stallen som drabbats av brott. Det ar vanligt att fotleden bryts pa 1-3 stallen.

Fotledsfrakturer som behandlas med gips eller aircast

Om fotleden betraktas som stabil behandlas frakturen med plastgips eller aircast.
Vanlig behandlingstid &r 6-8 veckor.

Aircast ar en hard plaststovel med mjuk innersko som blases upp med luft. Det gar till sa att
du far satta ned foten i stéveln som sedan blases upp med luft . Luften fungerar da
stabiliserande. Du kommer att bli instruerad hur du ska ga till vdaga vid uppbldsning och vid
uttémning av luften. Aircasten kan tas av vid vila och i samband med dusch.

Det ar viktigt att ha foten i hoglage under vila for att motverka svullnad. Om fotleden
svullnar 6kar smartan i omradet. Gipset kan ocksa bli for trangt om fotleden svullnar.



Fotledsfrakturer som behover opereras

Om fotleden blivit instabil eller om det ar frakturer pa flera stallen utgdrs behandlingen av
operation och darefter behandling i gips eller aircast.

| vintan pa operation

| vantan pa operationen kommer du att ha en gipskena med linda runt som fungerar som
stabilisering av fotleden. Om fotleden ar for svullen behéver man ibland vanta pa att
svullnaden lagger sig innan man kan operera. Annars kan man inte sy ihop mjukdelar och
hud. For att avsvallningen ska ga sa fort som majligt behover du vila med benet i hoglage.
Ett optimalt hoglage far du genom att ha foten ovanfor din egen hjartniva. Ibland far du dka
hem for att vanta pa att svullnaden ska lagga sig och ibland kravs sjukhusvard i vdantan pa
operationen.

Innan operationen far du tvatta dig med en klorhexidinlosning for att doda bakterier som
finns pa huden. Du kommer att fa instruktioner hur detta ska ga till.

For att minska risken for krakning i samband med operationen far ingen fast foda intas 6
timmar fore operationsstart. Klara drycker far man dricka fram tills 2 timmar fore
operationen. Tyvarr ar det vanligt att vi inte sakert vet vilken tid du ska opereras. Det
innebar oftast att du maste vara utan bade mat och dryck langre @n angivna tider. For att
kroppen ska fa i sig vatska och lite naring under fastan far du dropp.

Smartlindring

Nar du har ont gar det at mycket extra energi och kroppen blir stressad. Det ar viktigt att du
upplever att du har en val fungerande smartlindring. Du kommer att behéva smartlindring
bade fore och efter operationen. Du kommer att fa medicin regelbundet som ska fungera
som en grund. Utéver grundsmartlindringen kan du fa ytterligare smartstillande vid behov.
Det ar viktigt att du meddelar personalen nar du har ont, vanta inte for lange med att sdga
till. Det ar lattare att behandla smartan forebyggande an att vanta till smartgenombrott.

Hur frakturen opereras och vad det innebdr

Den vanligaste operationen ar att man satter ihop benfragmenten med plattor
och skruvar av metall. Huden sys ihop med stygn eller speciella sma klamrar
som kallas agraffer.

Den metall som opereras in kan du ha kvar resten av livet. Om
metallmaterialet langre fram i livet orsakar problem, kan man operera bort
det, men i regel behovs inte det. Den inopererade metallen utldser inte larm

vid flygplanens sdkerhetskontroll.



Efter operationen

Efter operationen kommer du ater igen ha en gipsskena. Lindan runt gipsskenan kan dppnas
om benet svullnar for mycket. Innan du byter ut gipskenan mot gips eller aircast ska
operationssaret laggas om och du ska pa trdna att rora fotleden.

Under forsta dygnet efter operationen far du géra en rontgenkontroll for att se sa att leden
ligger ratt.

Traning och aktivitet

Den opererande lakaren avgdr hur mycket du far belasta pa foten och om du ska fa gips eller
aircast som yttre stabilisering. Behandlingstiden i gips eller aircast bestammer opererande
|lakaren men det brukar réra sig om 6-8 veckor.

Det ar bra att du ror pa dig sa mycket du tillats for att undvika komplikationer som t.ex.
blodpropp och férstoppning. Aven frakturldkningen stimuleras av att du rér pa dig och
belastar sa mycket som ar tillatet enligt lakaren.

Innan du ska trana ar det viktigt att du dr smartlindrad och du kan da behéva extra
smartlindring. Tank pa att smartlindrande tabletter tar 30-45 minuter innan de borjar verka.

Sjukgymnasten kommer att instruera dig hur du ska trédna och ga. Det vanligaste &r att du far
ga med kryckor, men om annat ganghjalpmedel beho6vs far du det. Du ska ga med kryckor sa
lange du har en belastningsrestriktion eller haltar.

For att hela fotleden ska bli helt aterstalld, med full funktion, kan det ta flera manader, men
det ar valdigt individuellt beroende pa skadan och din normala aktivitetsniva.

Forstoppning

En bidragande orsak till forstoppning kan vara att du pa grund av din skada och operation,
ror dig mindre an vanligt. En annan orsak kan vara smartstillande lakemedel dar en vanlig
biverkan ar forstoppning. For att undvika forstoppning ar det viktigt att du dricker rikligt, ror
pa dig efter formaga och att du far laxerande ldkemedel forebyggande mot forstoppning.

Cirkulation och blodpropp

For att motverka risk for blodpropp far du blodfértunnande medicin i underhuden i magen.
Denna spruta ska du ta kvéllstid 10-14 dagar efter operationen . Det ar |att att utféra och du
kommer att bli instruerad hur det gar till sa att du vid hemgang kan gora det sjalv. All typ av
rorelse och aktivitet motverkar ocksa risken for blodpropp



Hud och sarvard samt hantering av gips eller aircast
Stygnen eller agrafferna tas bort 2-3 veckor efter operationen.

Du kommer sjalv att fa ta kontakt med distriktssjukskoterska for att fa hjalp med att ta bort
stygnen/agrafferna, men du far med dig en remiss fran sjukhuset som du ska ta med dig.

Om kompressen sitter bra och ar torr kan den sitta kvar till dess att stygnen tas.

Om saret daremot vatskar eller bloder igenom, alternativt om kompressen lossnar, maste
kompressen bytas. Det kan du antigen gora sjalv eller fa hjalp av distriktsskoterska att gora
det.

Om du har gips ska gipset skyddas med plast nar du duschar. Det kan du géra genom att
linda runt en vanlig plastpase som du tejpar fast. Pa apoteket finns annars speciella pasar
som anvands som skydd for gips. Om du har aircast kan denna tas bort under dusch.
Kompresser som &ar av ett yttre plastholje star emot fukt och kan duschas pa. Om
kompressen rakar bli blot ska den bytas

Aterbesok

Ca 6-8 veckor efter operationen far du gora ett aterbesdk hos ortopedlikare. Aterbesdken
sker vid ortopedmottagningen pa Akademiska sjukhuset.

Recept och smirtlindring vid hemgang

Det ar normalt att det fortfarande gor ont nar du ska aka hem. Det ar viktigt att du tar
smartlindrande medicinen efter instruktion fran lakare/sjukskoterska. Nar smartan avtar ska
du successivt minska och sa smaningom sluta med medicinen.

Vid utskrivningen skickar ldkaren ett elektroniskt recept via datorn till apoteket. Medicinerna
kan da hamtas ut pa valfritt apotek. Du behdver bara din legitimation for att hamta ut
medicinen. Om du inte kan hamta ut medicinen sjalv kan en anhorig gora det. Da behoévs en
fullmakt. Blankett for fullmakt kan hamtas pa apoteket eller skrivas ut fran apotekets
hemsida www.apoteket.se under fliken "kundservice”.




