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Med sikte pa en hallbar framtid

Enligt landstingets verksamhetsidé hjilper landstinget alla i
lanet att vara friska och mé bra. En grundférutsitening for
att kunna vara frisk och ma bra ir tillgingen till frisk luft,
rent vatten och firska révaror eller niring i lagom mingd. Vi
har enorma resurser, lokalt och globalt, i form av luft, vatten,
biologisk mangfald och tillging till rvaror. Dessa resurser
behéver vi vérda s att de kan fortsitta brukas i manga gene-
rationer framdover.

Globalt som lokalt stir vi i dag infor stora utmaningar,
bland annat i form av 6kad medeltemperatur, resistensutveck-
ling, minskad tillging till rdvaror och att bevara en hilsosam
och giftfri miljo. Problemen ir till stor del globala och bide
internationella och nationella styrmedel ir en del av 16sning-
en, men det finns ocksd atgirder som landstinget kan gora nu
och i framtiden.

Landstinget verkar lokalt och har en bred verksamhet.
Genom att till exempel upphandla varor och tjinster pa ett
kloke sdtt finns stora méjligheter att paverka landstingets
ckologiska fotavtryck'. Landstingets arbete paverkar pd sé sitt
aktorer i bide Sverige och utomlands.

Detta ir landstingets sjitte miljprogram och det giller for
dren 2015 till och med 2018. Miljéprogrammet innehaller
landstingets miljépolicy och miljémal, samt en beskrivning av
hur vi arbetar f6r att uppna dem.

Miljomalen ar uppdelade i tre 6vergripande
mal, med tillhérande malomraden:

o Minskad klimatpiverkan
(transporter, energi, forbrukningsmaterial)
o Hilsosam och gififri miljé
(kemikalier, likemedel, livsmedel och textilier)
o Hillbar och effektiv resursanviindning
(miljdanpassade fastigheter, avfall och biologisk mangfald)

Ofta hinger olika milomréden ihop och en miljépaverkande
aktivitet som presenteras under malet hilsosam och giftfri
miljé har dven effekt p& malet minskad klimatpaverkan.
Det gér ocksa att argumentera for att samtliga miljdaspekter
egentligen handlar om en héllbar och effektiv resursanvind-
ning. Under programperioden kommer omfattande om-
byggnationer att ske vid Akademiska sjukhuset. Dirfor lyfts
”miljéanpassade fastigheter” upp som ett eget malomrade i
detta miljéprogram. “Forbrukningsvaror” dr ett annat nytt
mélomrade i miljsprogrammet. Miljoprogrammet giller
landstingets samtliga férvaltningar samt verksamheter som
arbetar pa uppdrag av landstinget.

Landstingets tre overgripande mal med tillhérande malomraden:

Minskad
klimatpaverkan
Transporter

Energi
Forbrukningsmaterial

Halsosam och
giftfri miljo

Kemikalier
Lakemedel

Hallbar och effektiv
resursanvandning

Miljéanpassade fastigheter
Avfall
Biologisk mangfald

Livsmedel och textilier

' Ekologiska fotavtryck ar ett matt pa mangden resurser som en manniska forbrukar. Det &r uttryckt i den areal av olika slags ytor som behovs for att

forsorja en manniska eller ett land.
2 Malomradena ar i sin tur uppdelade i detaljerade miljomal.






Landstingets

miljopolicy

Genom halso- och sjukvard, habilitering och tandvard
bidrar Landstinget i Uppsala lan till att framja god hélsa och
valmaende hos invanarna i lanet.

Landstingets verksamhet omfattar ocksa kultur,
kollektivtrafik och fastighetsforvaltning. All verksamhet
paverkar miljon, bade lokalt och globalt. Utslapp till luft,
mark och vatten, en minskad biologisk mangfald och stérda
ekosystem ger pa sikt halsorisker.

For att standigt minska var miljopaverkan bedriver
landstinget ett férebyggande och systematiskt miljoarbete
som bland annat fokuserar pa minskade utslapp,
resurshushallning och kretsloppstankande.

Utover de grundlaggande myndighetskraven och

miljolagstiftningens krav, bygger miljdarbetet pa de
tre 6vergripande miljomalen Minskad klimatpaverkan,
Halsosam och giftfri miljo, samt Hallbar och effektiv
resursanvandning:

Vi minskar vdr klimatpdverkan genom att exempelvis
valja kollektiva transporter som anvander fossilfria
drivmedel och produktion av energi fran férnybara
resurser. Vi hushaller med energi och valjer varor med
lag klimatpaverkan.

Vi minimerar vara utsldpp av farliga @mnen till luft, mark
och vatten genom att exempelvis inte sprida lakemedel
och kemikalier som ar skadliga for miljé och halsa. Vi
véljer ekologiskt producerade livsmedel och textilier.

Vi anvéinder resurserna effektivt under hela deras
livscykel. Vi stéller hallbarhetskrav vid upphandling,

ser 6ver anvandningen av olika produkter och har ett
kretsloppstankande i avfallshanteringen. Vi varnar den
biologiska mangfalden som &r grunden for livsviktiga
processer som rening av luft och vatten och pollinering
av vaxter.




Minskad klimatpaverkan

Halten vixthusgaser i atmosfiren ékar kontinuerligt.
Miinniskans bidrag till jordens 6kande medeltempe-

ratur kommer till stor del fran forbrinning av fossila
brinslen, men utslipp av andra klimatgaser, avskog-
ning och férindrad markanvindning bidrar ocksa'.
De globala utslippen av vixthusgaser maste ner till
nivier nira noll vid slutet av detta sekel for att inte
jordens medeltemperatur pd sikt ska 6ka med mer 4n
tva grader. Uppskattningar visar att en global tem-
peraturdkning pé fem grader fram dll 4r 2100
kommer att kosta mellan fem och tio procent

av den globala bruttonationalprodukten
(BNP). Att genomféra itgirder som brom-
sar utslippen pd en godtagbar niva fram till
ar 2050 beriknas motsvara en procent av
virldens samlade BNP~
Ett viktigt argument for landstinget i
arbetet for en minskad klimatpéverkan 4r kopp-
lingen mellan klimatpaverkan och hilsa. Om jordens
medeltemperatur hojs med tvé grader kommer den

med storsta sannolikhet att hojas nagra grader ill i
Norden. Det leder i sin tur till bland annat indrade
odlingsbetingelser, 6kad smittspridning, férindrad
utbredning av infektionssjukdomar och smittbirande
djur, samt en okad risk for giftiga algblomningar3 Vi
kan till exempel redan se en 6kad utbredning av fis-
tingar. Enligt bedomningar forvirras dven flera globala
sjukdomar som leder till for tidig déd, som till exem-
pel malaria, diarré, denguefeber och underniring, av
en dkad vixthuseffekt?.

Landstinget ir beroende av transporter och energi
och ir dessutom en storkonsument av fdrbruknings-
varor inom frimst virden som ir framstillda av fossil
olja. Det ir dven dirfor viktigt att landstinget verkar
for férnybara brinslen. Dessa argument 4r grunden
till act Landstinget i Uppsala ldn har som vision att
vara fossilbrinslefritt till r 2020.

FN, http://www.un.org/wcm/content/site/climatechange/pages/gateway/mitigation

Nicholas Stern (2006) The Stern Review on the Economics of Climate Change, Population and Development review.
Naturvérdsverket, rapport 65000 (2012), Steg pa vdagen - Fordjupad utvérdering av miljomalen 2012, Stockholm.
WHO, http://www.who.int/features/factfiles/climate_change/en/index.html
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Transporter

Vision
Ndr vi reser eller fraktar varor sker det med cykel, tag eller
med fordon som drivs med fossilfria drivmedel.

Mal .
Ar 2018 ska:

fardigstalla en ny stadsbussdepa, inklusive pipeline

for biogas.

«  sakerstélla tillgdngen till och leverans av
komprimerad biogas.

«  byta ut bussar enligt avtal och omférhandla avtal
med bussentreprendrer.

- folja upp branslebesparing/energieffektivisering i
aktuella befintliga avtal.

« tafram en handlingsplan for energieffektivitet inom

kollektivtrafikforvaltningen.

minst 80 procent av kollektivtrafikens busstrafik
utféras med fossilfria branslen.

utsldppen av kvaveoxider och partiklar fran
kollektivtrafiken minska i jamforelse med ar 2014.
busstrafiken anvanda 5 procent mindre energi per
personkilometer, i jamforelse med ar 2014".
koldioxidutslappen fran resor till och fran arbetet
vara 4 procent lagre per anstalld, i jamforelse

med ar 2014.

koldioxidutslappen fran patienters resor? till och
fran varden vara 5 procent lagre, i jamforelse med
ar2014.

koldioxidutslappen fran tjansteresor® vara 10
procent lagre per anstalld, i jamférelse med ar 2014.
70 procent av de transportfordon? landstinget leasar

«  genomféra projekt som uppmuntrar medarbetare

att cykla, aka kollektivt eller samaka till
arbetsplatsen.

stimulera fler patienter och brukare att aka
kollektivtrafik istallet for egen bil och taxi till
vardinrattningar.’

utveckla telemedicin® och distansmoten sa att
patienten i 6kad utstrackning kan fa vard néra

eller koper drivas med fossilfria branslen. ;
hemorten.

« geforutsattningar till anstallda att genomféra
distansmoten. 78

Atgarder
9 - folja upp landstingets resepolicy.’
Malen uppnas genom att: . landstinget kdper eller leasar transportfordon som

investera i infrastruktur for biodrivmedel. drivs med biogas eller annat fossilfritt drivmedel.

Malet méts i kWh per personkilometer och syftar till att minska den totala anvéandningen av drivmedel (bade fossila och fossilfria brénslen).
Olika satt att effektivisera kan vara att exempelvis anvanda branslesnalare motorer, optimera fordonens storlek, 6ka beldggningsgraden,
samt att satsa pa sparsam kérning och trafikplanering.

I malet rdknas endast de patientresor som betalas av landstinget: taxi, flyg, kollektivtrafik och erséttning for egen bil.

Med tjansteresor avses tag, flyg, fordon som &r leasade eller kopta av landstinget, egen bil i tjansten och hyrbil.

Minibuss, ambulanser, lastbilar och skapbilar. Mal om att landstingets personbilar, minst 90 procent, ska drivas med fornybara branslen &r uppnatt.
Déarmed satts inget nytt mal.

Detta genom bland annat utveckling av projekt dar det med kallelsen till vardbesok finns en bussbiljett.

Vardinsats eller radgivning pa distans med hjélp av tekniska hjalpmedel fér informationséverforing.

Detta &r en av flera atgdrder i landstingets arbete med Gron IT, utéver miljokrav i samband med upphandlingar av IT-utrustning,
energieffektiva mjukvaror, samordning av mjukvaror med universitetet med mera.

Moten med tekniska hjalpmedel som goér att motesdeltagarna kan befinna sig pa olika geografiska platser.

Uppfdljning av landstingets resepolicy sker bland annat i samband med miljérevisioner och landstingets uppféljningsverktyg VerkSAM.
Landstingets resepolicy reglerar bland annat att distansmoéten ska 6vervagas i méjligaste mén, samt att cykel, gang eller kollektivtrafik

ska prioriteras vid kortare tjansteresor och tag vid langre tjansteresor.



Transporter

Miljoeffekter

Miljépaverkan fran transporter ir en av landstingets mest
betydande miljspaverkande aktiviteter. Vigtrafikens avgasut-
slipp paverkar naturen genom utslipp av forsurande, gédande
och ozonbildande dmnen och har dessutom en negativ effekt
pa minniskors hilsa. Férbrinning av fossila brinslen som
bensin och diesel ger upphov till utslipp av koldioxid som i
sin tur bidrar till vixthuseffekten och har en negativ paverkan
pa klimatet.

Halsoeffekter

Landstingets transporter bidrar till luftfdroreningar och buller
som pdverkar minniskors hilsa negativt. Lingtidsexponering
for luftféroreningar (bide kviveoxider och partiklar) 6kar
risken for att utveckla astma och andra luftvigsproblem. Att
exponeras for trafikrelaterade luftfororeningar tidigt i livet bi-
drar till att hundratals ungdomar frin varje arskull vixer upp
med sinkt lungfunktion. Studier visar att antalet akutbessk
och sjukhusinliggningar relaterade till astma eller luftvigs-
symtom hos barn okar nir det dr hdga halter av trafikrelate-
rade luftfororeningar och ozon i luften.'

Ekonomiska konsekvenser

De infrastruktursatsningar som behover ske fér att fasa dver
till biodrivmedel kommer att beredas inom ramen for lands-

tingets ordinarie investeringsprocess. Ovriga dtgirder for att
uppnd mélet om att 6ka andelen icke-fossila brinslen till
kollektivtrafiken, samt en 6kad energieffektivitet inom kol-
lektivtrafiken, ryms i kollektivtrafikférvaltningens ordinarie
investerings- och driftbudgetar.

Ett flertal projekt har genomféres for att stimulera fler att
cykla eller dka kollektivt till arbetet. Exempelvis projektet
"Hilsocyklister” som innebar att bilister bérjade cykla till
arbetet istillet for att ka bil. Utvirderingar visar pd minskad
sjukfrinvaro for de deltagande, vilket leder till minskade
kostnader for landstinget.

Genom att 8ka anvindningen av vird och méten pi
distans, sa kallad telemedicin, finns en potential att minska
resandet samtidigt som kostnader sinks och virdkvaliteten
héjs. Berdkningar visar att kostnader for avancerad teleme-
dicinutrustning, en investering pa 650 000 kronor, skulle
kunna sparas in pa nigra f manader genom att nationella
ronder och specialistbedémningar genomfors pa distans. Aven
vérdkvaliteten kan 6ka om fler specialister kan delta i ronder
och behandling, eller nir jourer kan férdelas mellan specialis-
ter nationellt. Att anvinda tele- och videométen och telefon-
konferenser innebir minskade kostnader for landstinget.

Transportfordon, skipbilar och ambulanser som drivs med
biogas eller annat fossilfritt drivmedel istillet for diesel, kan
vara ndgot dyrare i inkdp. For programperioden innebir det
en kostnad med 100 000 kronor per &r for att fasa in ytterli-
gare transportfordon som drivs med biogas.

' Miljohalsorapport 2013, Karolinska institutet.

2 Uppsala kommun, http://www.uppsala.se/sv/Boendemiljotrafik/Miljo--halsa/Luftkvalitet/miljozon/ 2012.

3 Uppsala kommun, Om en miljokvalitetsnorm for utomhusluft verskrids eller riskerar att 6verskridas ska en bedémning av behovet av att uppratta ett
atgardsprogram goras av Naturvardsverket. Berord lansstyrelse eller kommun ska darefter ta fram ett atgardsprogam. 2012.

4 Regionalt trafikforsorjningsprogram for Uppsala lén. KTN2012-0006. Kollektivtrafiknamnden september 2012.

*  Branschgemensamt miljoprogram 2010-04-15. Svensk kollektivtrafik samt SOU 2003:067 Kollektivtrafik med mdnniskan i centrum.



Transporter @

Miljopaverkan fran kollektivtrafik

Kollektivtrafiken ger upphov till miljo- och hélsopdverkande
utsliipp pd samma siitt som dvriga transporter. I Uppsala stad
har vissa gator problem med dilig luftkvaliter’ och diir har
kollektivirafikens miljosatsningar en viktig roll for att bidra
till dtgirderna i Uppsalas Atg[z‘rdspmgmm Jor kvivedioxid
och partiklar’. Pi vissa platser i linet skapar kollektivtrafi-
kens fordon ocksd problem med higa bullernivéer, vilker kan
pdverka ménniskors hilsa®. Utiver mélen som redovisas ska
kollektivtrafiken dirfor minska usslippen av kviveoxider och
partiklar under programperioden.

Samtidigt som kollektivtrafikens utslipp paverkar miljon
dr utslippen per resendr betydligt mindre med kollektivirafi-
ken, i jamforelse med att resendirerna hade firdats med biP.
Eftersom kollektivirafiken dr yteffektiv i forhillande till bil-
trafik dr detta dven positivt for stadsmiljon. Kollektivtrafiken
arbetar dirfor med att fordubbla antalet resendiver, vilket
kommer att minska utslippen frin transporter i linet.




Enerqi

Vision

Forvaltningen av fastigheter ska préglas av hdllbarhetstédnkande,
klimateffektivitet och langsiktighet. Detta innebdr att forsérjinings-

system ska anpassas mot fornybara energislag, slutna kretslopp och

en héggradig datervinning av energi.

Mal

Ar2018 ska:

« den totala energianvdandningen for landstingets
fastigheter vara minst 10 procent lagre per
kvadratmeter &n 2014".

- den egna produktionen av férnybar elenergi
motsvara 2 procent av den totala mangden inkopt
elenergi 2.

Atgarder

Malen uppnas genom att:

- miljobyggnadskrav och kriterier for energi® ska
galla vid nybyggnation (niva Guld) och storre
ombyggnation (niva Silver).

- genomfora energieffektiviseringsatgarder med fokus
pa behovsstyrning, driftoptimering, effektiviserad
varmeatervinning, forbattring av klimatskal,
bergvarme, styr- och regleratgarder, samt geoenergi
(akvifer) ska genomforas.

«  se 6ver matning och uppféljning; Infora ett
nytt matsystem* och kontinuerligt folja upp
energistatistik fran samtliga energislag.

«  utveckla styrning och beteenden; Uppratta
energiledningssystem och en ny energiorganisation,
genomfdra kampanjer och undersokningar for att
paverka personalen att handla energismart, samt
anvanda livscykelkalkyler (LCC) som beslutsunderlag
vid investeringar.

.+ solcellsanliggningar p& cirka 10 000 m’ takyta
installeras®.

Miljoeffekter

En effektivare anvindning av energi bidrar i de flesta fall till
minskad belastning pa klimatet och miljén och till en tryg-
gare energiforsérjning. Det arbete som Landstinget i Uppsala
lin har genomfért de senaste dren har lete dill att det eko-
logiska fotavtrycket av CO, fran vér energianvindning har
minskat markant.

Halsoeffekter

Varje sparad kilowatttimme (kWh) samt egen produktion av
fornybar elenergi kan bidra till en minskad energiproduktion
med hjilp av fossila brinslen. Utfasning av fossila brinslen
kan ge vissa positiva effekter pa den lokala luftkvaliteten,
vilket ar positivt for astma och allergier. Partiklar och kvi-
veoxider bidrar ocksa till 6kad risk for hjirt-kirlsjukdomar,
lungcancer och kol. Landstingets energidtgirder inom bland
annat belysningsmiljé (led-belysning) ir inte bara energieffek-

' Genomsnittsanvandningen av energi i landstingets fastigheter ska vara hogst 210 kWh/m? Atemp, vilket motsvarar en reduktion av energi med 10
procent i jamforelse med 2014. Den totala energianvandningen inkluderar inkdpt energi till landstingets fastigheter, inklusive verksamhetsenergi. | ener-
gianvandningen ingar anvandning av anga, el, varme och kyla. Den el som k&ps in ar mérkt med Bra Miljéval-el och koldioxidneutral fjarrvarme kops in i

Uppsala.

“w or woN

solceller installeras per ar.

Detta motsvarar solceller pa ca 10 000 m” takyta pa landstingets fastigheter.

Arlig energianvandning i kWh/m?, Atemp: < 65 % BBR (Guld), < 75 % BBR (Silver) (BBR = Boverkets byggregler).

Programmet SAIA som samlar in all energidata och ger méjlighet till battre uppfdljning.

Av dessa solceller installeras cirka 6 000 m? solceller p&4 Akademiska sjukhusets omrade och ca 4 000 m” pa fastigheter i dvriga lanet. Cirka 2 500 m*



Energi

tiva, utan de frimjar ocksd manniskors hilsa. Forskning pagar De foreslagna atgirderna for att uppnd malet om egen pro-
och det har visat sig finnas positiva samband mellan ljus och duktion av fornybar energi uppskattas till cirka 30 miljoner
paverkan pa minniskans imnesomsittning, psykiska vilma- kronor, varav cirka 25 miljoner kronor avsitts for att installera
ende och hudférindringar’. solceller och 5 miljoner kronor f6r forskning och utveckling

av anvindningen av solel, i samarbete med flera fastighetsi-
Ekonomiska konsekvenser gare och universitetet.
For att uppnd malet om energieffektivisering krivs en inves- Vid en ucbyggnad av solceller motsvarande >1 % (1 400
MWHh, motsvarar cirka 60 villors &rsforbrukning) eller med
cirka 10 000 m? (takyta) kan Landstinget i Uppsala lin pro-
ducera cirka 1 434 MWh per ar. Den minskade mingden

képt energi motsvarar cirka 1 420 000 kr per ar.?

tering pa cirka 100 miljoner kronor. Nir mélet dr uppnartt
sparar landstinget 13 GWh p3 det befintliga fastighetsbestin-
det, vilket skulle leda till en kostnadsreduktion pa 10 miljoner
om 4ret, minus avskrivningar och rinta’.

' Formas: http://miljoforskning.formas.se/Templates/Pages/PrintCurrentFocusList.aspx?rootid=6837&lang=sv
2 De ekonomiska konsekvenserna redovisas och bereds via landstingsplanen.
3 Landstinget i Uppsala ldn kopte energi for ca 0,99 6re per kWh sett 6ver hela aret (1 434 000 kWh x 0,99 kronor = 1 419 660 kronor).
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Forbrukningsvaror

Vision

Landstinget minskar sin klimatpaverkan frdn anvéndningen
av férbrukningsvaror av engdngskaraktér med bibehdllen

sdkerhet for patienter och medarbetare.

Mmal
Ar2018 ska:
« anvandningen av férbrukningsvaror pa landstingets

minskningslista’ minskat med 15 procent, i
jamforelse med ar 2014.

Atgarder

Mélen uppnds genom att:

« identifiera forbrukningsvaror av engangskaraktar
som landstinget kan minska anvéandningen av.

«  skapa forutsattningar for bestallare och 6vriga som
har inflytande 6ver produktval att vélja varor med
mindre klimatpaverkan.

«  samarbeta med 6vriga landsting inom
Varuférsorjningen? nar det galler utredningar och
krav som stélls i upphandlingar.

«  genomféra fordjupade utredningar av miljopaverkan
fran férbrukningsvaror.

Miljoeffekter

Anvindningen av engéngsprodukter 8kar inom varden till
foljd av bland annat allt hégre hygien- och effektivitetskrav.
Merparten av produkterna ir tillverkade av plast dir rdvaran
har fossilt ursprung. Studier frin andra landsting’ visar att det
huvudsakligen ir de vildiga volymerna som gér att miljopé-
verkan frén anvindningen av férbrukningsvaror blir s stor.
De stora volymerna som anvinds leder dven till 6kade avfalls-
mingder (se mdlomrade Avfall). Statens utredare* har klarlagt

att arbetet med att férebygga avfall ir en viktig del for att na
véra nationella miljdmal om avfallsminskning. Enligt forska-
re’ blir den stérsta miljovinsten med att arbeta avfallsférebyg-
gande framfor allt att mindre material och produkter behéver
produceras. Det sparar ravaror och energi och utslippen fran
forbranning i produktionsanlidggningarna minskar.

Halsoeffekter

I vissa fall krivs anvindning av engéngsmaterial for att antalet
vardrelaterade infektioner ska héllas p4 en lag nivd och fér pa-
tienternas och medarbetarnas sikerhet. Det strategiska arbetet
med att minska anvindningen av fdrbrukningsvaror behéver
dirfor utforas pa et sddant sitt ate varden kan bedrivas med
fortsatt god kvalitet.

En minskad produktion av forbrukningsvaror kan dven
innebira en minskad risk for hilsopéverkan frin produktions-
anldggningars utslipp.

Ekonomiska konsekvenser

De foreslagna dtgirderna beriknas 6ka kostnaderna med cirka
100 000 kronor per ér. Kostnaderna avser i huvudsak utred-
ning och jimforelse av klimatpaverkan frin férbrukningsva-
ror. Att minska svinnet och dveranvindningen av engings-
produkter kan ge ekonomiska besparingar i form av minskade
inkdpskostnader samt minskade kostnader fér avfallshante-
ring. Upphandling av varor som ir tillverkade av klimatsmar-
tare material kan initialt innebira 6kade kostnader, men med
okade volymer kan kostnaderna dter minska. Stigande pris pa
olja kan innebira att férbrukningsvaror blir dyrare. Det kan
d4 bli mer ekonomiskt fordelaktigt med alternativ som fler-
gangsprodukter och produkter med biobaserad révara.

! Under programtidens forsta ar genomfors ett projekt inom landstinget for att identifiera dessa engangsmaterial, se rubrik Atgérder.

2 Varuférsorjningen (ett samarbete mellan fem landsting) skoter upphandling och inkép av férbrukningsvaror till organisationen.

3 40 procent av Region Skénes klimatpaverkan: Region Skénes totala klimatpéverkan — Uppfoljning, malanalys och klimatneutralitet &r 2020, 2013. 27
procent av Orebros klimatpaverkan: Miljsredovisning fér programperioden 2008-2011, Orebro lins landsting, 2012.

4 Mot det hdllbara samhallet - resurseffektiv avfallshantering, SOU 2012:56.

5 Naturvardsverket (2012) Hdllbar Avfallshantering - Populdrvetenskaplig sammanfattning av Naturvdrdsverkets forskningsprogram rapport 6523.
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Halsosam och giftfri miljo

Vir hilsa ir beroende av frisk luft och rent vatten.
Landstinget minskar sina utslipp till luften genom
bland annat de atgirder som presenterades i avsnittet
om minskad klimatpaverkan. Lustgasanvindningen
vid forlossningen renas och étgirderna i miljépro-
grammet leder till en sikrare dricksvattenforsérjning
och minskade utslipp till sjdar och vattendrag.
Kemikalieanvindningen i samhillet har okat

dramatiskt under de senaste artiondena och allt fler
farliga kemikalier finns i de varor som anvinds.
Kunskapen om hur olika gmnen var for sig
paverkar den yttre miljon och var hilsa ér
begrinsad. Effekterna av olika dmnen i
kombination med varandra vet vi innu
mindre om. Det ir emellertid kint att

vissa amnen och substanser har en negativ
effeke pd den yttre miljon. Dessutom kan
exponering for farliga imnen leda till bland annat
forgiftning, cancer, allergier, skador pa arvsmassan och
stérning av reproduktions- och hormonsystem.'

Tillgangen till likemedel har inneburit en revolu-
tion inom hilso- och sjukvarden och bidragit till att
oka var livslingd. Likemedel innehaller verksamma
dmnen som ir avsedda att vara biologiskt aktiva, vilket
leder till en hég risk f6r miljspaverkan. For att kunna
klara en lingre forvaring ir likemedel ofta vildigt
stabila substanser. De passerar ofta kroppen utan att
helt brytas ner och hamnar i stor utstrickning i av-
loppsvattnet. Reningsverken klarar bara av att rena en
del av likemedelsresterna.

Den 6kande antibiotikaresistensen ir ett av de storsta
hoten mot folkhilsan och kan komma att férindra
sjukvarden. En utbredd antibiotikaresistens forsvirar
avancerad kirurgi, cancerbehandlingar, vard av for tidigt
fodda och immunférsvagade. Minniskans anvind-
ning av antibiotika star for en tredjedel av den totala
konsumtionen i virlden? och upp till 26 procent av
utslippen av antibiotika sker vid sjukhusen®. Det ir
ocksa pé sjukhus vi finner den hdgsta anvindningen av
avancerade antibiotikasubstanser. Vi har liten kunskap

Folkhélsomyndigheten, http://folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/halsoskydd-och-miljohalsa/miljomalen/halsa-i-miljomalen/

Tva tredjedelar av antibiotikaanvandningen sker inom veterinarmedicin och vid fiskeodlingar.

Nielsen et al. (2013), Removal of APIs and bacteria from hospital wastewater by MBR plus O(3), O(3) + H(2)O(2), PAC or CIO(2).Water Sci Technol.
2013;67(4):854-62.



om vad som hinder nir antibiotika och antibiotikaresistenta

bakterier kommer ut i avloppssystemen. I dag finns inga re-
ningssystem pé sjukhusen som tar hand om det som gér ut via
patienters urin eller avfdring. Det innebir att sjukhusavloppet
ir den miljé utanfér minniskan dir koncentrationen av anti-
biotika och férekomsten av antibiotikaresistens hos bakterierna
ir hogst. Sedan ar 2006 har landstinget arbetat med tydliga mal
for att minska likemedels paverkan pa den yttre miljon.

Landstinget har under ling tid arbetat systematiskt med
kemikaliefragor for att minska landstingets spridning av far-
liga kemikalier till naturen och fér att verksamheternas han-
tering av farliga kemikalier ska vara siker for medarbetare och
patienter. Utéver miljdmalen inom dessa omraden har miljo-
frigorna integrerats i landstingets riktlinjer for kemikalie- och
likemedelshantering, samt upphandling.

13
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Kemikalier

Vision

Landstinget anvdnder farliga kemikalier pa ett sGdant scitt

att inte mdnniska och milj6 skadas.

Mal

Ar 2018 ska:

. 10 procent av de dmnen som landstinget ska fasa ut
vara avvecklade.

« anvandningen av férbrukningsartiklar med
ftalatinnehall ha minskat med 20 procent, i
jamforelse med 2014.

« andelen A- och B-klassade? byggmaterial per projekt
vara minst 90 procent.

Atgarder

Malen uppnds genom att:

«  samtliga @mnen som ska fasas ut beddms och utreds
i syfte att hitta mer milj6- och hélsoanpassade
alternativ.?

« anvanda landstingets avvecklingslista vid
upphandlingar och inkdp for att férhindra att farliga
amnen kommer in i verksamheten.*

«  stalla krav vid upphandlingar pa att forekomsten av
amnen med antimikrobiell effekt redovisas.

. folja upp att upphandlade varor och
forbrukningsartiklar ar fria fran tillsatser med
antimikrobiell effekt genom att stickprov skickas pa
analys.

- landstinget fortsatter att delta i projekt kring
innovationsupphandling for att utveckla ftalatfria
blodpasar.

+ landstingets anvandning av forbrukningsartiklar
med ftalatinnehall fljs upp.

- forekomsten av biocider i byggmaterial och risken
for lackage till den omgivande miljon kartlaggs.

- alla byggnadsmaterial som anvédnds vid ny-
och ombyggnation ska ha genomgatt en
miljobedémning.®

«  samtliga nyinstallerade VA-ror ska vara ftalat- och
PVC-fria.

«  samtliga golvmattor vid ny- och ombyggnation ska
vara ftalat- och PVC-fria i torra utrymmen och fria
fran sarskilt farliga ftalater® i vata utrymmen.

«  Informationsmaterial om goda exempel, till exempel
ftalat- och biocidfria produkter tas fram.

Miljo- och halsoeffekter

Tiotusentals olika kemikalier tillverkas, anvinds och sprids

i dag i vart samhille. Kemikalierna forekommer éverallt i var
vardag, bade hemma och pé jobbet. Minga kemikalier 4r rela-
tivt ofarliga medan andra ér hilso-, miljo- eller brandfarliga.

De for 6gat mest synliga kemikalierna ir de som finns i
kemiska produkter, till exempel desinfektionsmedel, maskin-
diskmedel och laboratoriekemikalier. I de fall dessa kemikalier
ir hilso-, miljé- eller brandfarliga ir leverantdrerna skyldiga
att se till ate forpackningarna ir tydligt varningsmirkea med

' Ar2010 tog landstinget fram en avvecklingslista for sarskilt farliga kemikalier och miljomalet att avveckla minst 20 procent av dessa &mnen 2011-2014
kommer att uppnas med god marginal. Under 2014 ska avvecklingslistan revideras och kemikaliemalet pa en ytterligare minskning (av laboratoriekemi-
kalier, kemikalier och kemiska produkter) med 10 % under perioden 2015-2018 utgér fran denna reviderade avvecklingslista.

Enligt den klassificeringsdatabas som anvands inom landstinget &r A-klassade byggnadsmaterial det basta miljéalternativet och B-klassade det nast basta.

3 Beddmningen ska utféras pa motsvarande satt som det lagstadgade utredningskrav som géller for cancerframkallande, mutagena och reproduktions-

stérande kemiska produkter, enligt AFS 2011:19.

4 Landstingets avvecklingslista kommer vid behov att revideras under miljomalsperioden.

®  Som sarskilt farliga ftalater ovan avses DEHP, DBP, BBP och DIDP.

Landstingsservice miljoprogram for byggande stéller krav pa att byggmaterial ska miljoklassificeras och registreras pa plan- och rumsniva.



farosymboler och varningstexter, vilket vanligen gor minn-
iskor medvetna om riskerna.

Farliga kemikalier finns ocksd som tillsatser i till exempel
forbrukningsmaterial, inredning, byggnadsmaterial och
utrustning, dock utan nigon form av varningsmirkning.
De flesta dr dirfor ofta omedvetna om att de exponeras
for dessa amnen. Ett vanligt exempel ir sa kallade ftalater
(mjukgérare) som finns i mjukgjord PVC-plast i till exempel
slangar och golv. Ett annat exempel 4r biocider (antimikro-
biella imnen) som bérjar anvindas i allt fler sammanhang.
Foérutom att biociderna ofta ir hilso- och miljofarliga si
kan de dven 6ka risken fér resistensutveckling hos mikro-
organismer. Kunskapen ir lig om vilka eventuella risker for

Kemikalier

hilsa och miljo som den 8kande biocidanvindningen kan
innebira pd sike.

Ekonomiska konsekvenser

De foreslagna dtgirderna beriknas ka kostnaderna med cirka
100 000 kronor per ér. Initialt en konsultkostnad for utred-
ning av forekomsten av biocider i byggmaterial och direfter
till kostnader for att analysera stickprov pa upphandlade
varor, férbrukningsartiklar och byggmaterial.

Vad den skande anvindningen av till exempel biocider
kan ge for lingsiktiga samhillsekonomiska konsekvenser ir
mycket svirdverskadligt.
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Lakemedel

Vision

Landstinget sprider inte Idkemedel som dir skadliga

for miljo och hdilsa till luft, mark och vatten.

Mmal

Ar2018 ska:

«  utsldpp av lakemedel med stor risk for miljopaverkan
ha minskat jamfort med 2014

« antalet uthamtade antibiotikarecept inte dverstiga
250 recept per 1 000 invanare och ar.'

«  utsldppen av klimatpaverkande medicinska gaser
vara 50 procent lagre dn 2014.2

Atgarder

Malen uppnas genom att:

«  genomfora ett pilotforsok for att utreda
mdojligheten att rena bort antibiotika och resistenta
mikroorganismer fran avloppsvattnet vid
Akademiska sjukhuset, i samarbete med Uppsala
universitet.

« enriskminskningslista for ldkemedel tas fram. Utifran
den ska arliga mal och dtgarder tas fram for berdrda

forvaltningar inom landstinget fran och med ar 2015.

- fortsatta utreda och identifiera atgarder som kan
minska anvandningen av sdvningsgaser.

«  installera reningsanldaggningar for lustgas vid
befintliga anlaggningar och ge méjlighet for
framtida rening av sévningsgaser vid nybyggnation.

Miljoeffekter

Likemedel har uppmirksammats som ett miljoproblem ef-
tersom de 4r biologiskt aktiva och anvinds i stor omfattning.
Eftersom likemedel till stor del utséndras ur kroppen utan

att brytas ner sa kan likemedlen na vattenmiljon via avlopps-
systemet. Det finns en risk att djur och véxter som lever hela
sina liv i vattnet paverkas eftersom likemedelssubstanserna

ir biologiskt aktiva imnen som kan ge effekt vid laga halter.
Flera mitningar har visat att det forekommer likemedelsrester
i vattnet i Fyrisin. Aven likemedelstillverkning kan ge upp-
hov till utslipp och darfér stills miljékrav vid upphandling av
de likemedel som anvinds inom landstinget.

Halsoeffekter

Rester av likemedel har uppmiitts i grund- och dricksvattnet
i Uppsala, men halterna 4r si liga att det inte 4r troligt att det
ir ndgon akut risk for hilsoeffekter. De langsiktiga effekterna
ir dock inte studerade och sjilva forekomsten av likemedel i
grundvatten vicker farhdgor om méjliga problem i framtiden.
Spridning av antibiotika till miljén riskerar att frimja ut-
veckling av resistenta mikroorganismer. Detta ir ett allvarligt
hot mot ménniskors hilsa eftersom infektionssjukdomar blir
svérare att bota.

Ekonomiska konsekvenser

I Uppsala lin kasseras likemedel for uppskattningsvis cirka
30—60 miljoner kronor per ar. En minskad mingd kasserade
likemedel skulle innebéra en minskad risk for miljépaverkan
och ligre kostnader. Ett pilotreningsverk for att rena bort
antibiotika och resistenta mikroorganismer beriiknas kosta
mellan 300 000 och 500 000 kronor for ombyggnad, rening
och kemiska analyser.

Om anvindningen av sdvningsgaser kan halveras skulle det
ge en besparing pa cirka 1 miljon kronor per ar.

' Nationellt miljonyckeltal fér Sveriges landsting och regioner. Antal uthdmtade recept 2012 i Uppsala lan: 379 recept per 1 000 invanare och ar.

Riksgenomsnittet var 347 uthdmtade recept per 1 000 invénare och éar.

2 Lustgas och sévningsgaserna sevofluran, isofluran och desfluran.
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Maten vi serverar och textilierna vi anvdnder dr ekologiskt
producerade och transporterade med hdnsyn till miljén.

Ar2018 ska:

« andelen ekologiskt producerade’ livsmedel vara
minst 50 procent av det totala inkopsvardet.

« andelen livsmedel som har producerats med etiska
och socialt godtagbara forhallanden? vara minst 20
procent av det totala inkdpsvardet.

« andelen ekologiskt producerade textilier vara minst
20 procent av de textilier som landstinget anvander
via tvatteritjanst.

Mélen uppnds genom att:

. i upphandlingen av livsmedel stélls krav att en
viss andel av livsmedlen ska vara ekologiskt
producerade.

«  det kaffe som landstinget upphandlar ska vara
ekologiskt producerat och méarkt med Fairtrade eller
motsvarande social, etisk markning.

. krav stélls vid tvattupphandling att en andel av
textilierna ska vara tillverkade enligt kriterier for
ekologisk produktion.?

Miljoeffekter

I ekologisk odling av livsmedel anvinds inte kemiska be-
kimpningsmedel som kan licka till sjéar och grundvatten.
Odlingen gynnar den biologiska mangfalden. Fler blom-
mande ogris pd dkern gor till exempel att det férekommer
fler insekter och dven fler figlar som lever av insekterna.
Ekologiska lantbruk skapar méjligheter for ett jordbruk som
inte licker lika mycket niringsimnen. Det ekologiska lant-
bruket 6kar kunskapen om hur ett energisnalt, kretsloppsan-

passat och héllbart jordbruk kan utvecklas. I samband med
upphandlingar av livsmedel och kostproduktion stills hogsta
méjliga krav om god djurvilfird.

De miljskriterier som krivs for att uppfylla kraven for tex-
tilier i EU:s Ecolabel innebir att det 4r forbjudet att anvinda
ménga miljéfarliga bekimpningsmedel vid odlingen av bom-
ull. I den fortsatta processningen av bomull ill firdig produkt
forbjuds vissa kemikalier, medan anvindningen begrinsas for
andra kemikalier. Miljékrav stills dven for energi- och vatten-
anvindning samt avloppsrening.

Halsoeffekter

Det kaffe vi dricker i Sverige kommer till stor del frin Brasilien
diir man fortfarande anviinder extremt giftiga bekimpningsme-
del som varit forbjudna i Sverige sedan linge. Ett av medlen dr
parakvat som kan orsaka nagelavfall, hudskador, nisblod, svi-
righeter att andas och i virsta fall kan leda till déden. I Brasilien
ir skador av bekimpningsmedel ett stort folkhilsoproblem.*

P4 odlingar som ir certifierade av Fairtrade eller motsvaran-
de mirkning ir de farligaste bekimpningsmedlen forbjudna
och pa ekologiska odlingar anvinds inte kemiska bekimp-
ningsmedel alls.

Manga av vara textilier ar tillverkade av bomull.
Bekimpningsmedel fran bomullsindustrin dédar uppskatt-
ningsvis 22 000 minniskor varje &r och cirka 3 miljoner
minniskor forgiftas och drabbas av andra sjukdomssymptom.
Genom att stilla miljokrav som har faststillts av EU forbite-
ras arbetsmiljoférhallandena avsevirt.

Ekonomiska konsekvenser

Merkostnaden fér inkdp av ekologiskt producerade livsmedel
beriknas till cirka 1 150 000 kronor per ér. Fér inkop av
Fairtrade eller produkter som ir producerade under liknande
etiska och socialt godtagbara férhallanden, beriknas merkost-
naden till cirka 600 000 kronor per dr. Merkostnaden for att
anvinda ekologiska textilier beriiknas till 300 000 kr per ar.

' Ekologiska produkter har odlats och foradlats enligt EU-direktivet for ekologisk produktion. | Sverige ar KRAV-markning vanligast.

2 Varor, framst livsmedel, som syftar till att forbattra arbets- och levnadsvillkor for odlare och anstallda i utvecklingslander genom réttvis handel. Den
vanligaste markningen &r Fairtrade, men dven Utz certified och Rainforest Alliance forekommer.

3 Ekologisk produktion av textilier avser minst kraven for ECO-label. Produkterna ska i ett livscykelperspektiv uppfylla stranga milj6-, funktions- och kvalitetskrav.

4 SvenskaNaturskyddsféreningen: http://www.naturskyddsféreningen.se/sites/default/files/dokumentmedia/kaffefolder_a5.pdf
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Hallbar och

effektiv resurs-

anvandning

I dag ir vi sju miljarder minniskor pa jor-
den och virldsbefolkningen 6kar fortfarande.
Utvecklingstakten mot en hégre levnadsstandard
gar snabbt pa sina hill, vilket har manga positiva
effekter. Samtidigt konstateras att tillgingen
till rAvaror redan nitt toppen av den méjliga
utvinningstakten. Priserna p& nédvindiga
ravaror, metaller och energi tvingas upp
genom de nuvarande produktions- och
konsumtionssystemen i virldsekonomin,
tillsammans med en vixande efterfragan pd
varor och tjinster. Nira tvd tredjedelar av virldens
ekosystem héller pa att forsimras och det finns upp-
gifter som tyder pa att planetens grinser for bland
annat férlust av biologisk mangfald och kvivets
kretslopp redan har éverskridits. Jordens resurser
behover fordelas pa ett rittvist sitt och utvinnas i en
hallbar take.'

Landstinget ska forvalta skattebetalarnas pengar
pa bista méjliga sitt. Som stor, offentlig myndighet
har landstinget méjlighet att paverka savil en stor
organisation som omgivande aktorer. Under dren
2015-2018 ska en betydande del av sjukhusomradet
i Uppsala byggas om och det finns stora méjligheter
att "gdra ritt frin bérjan”, si ate byggnaderna och
omgivningarna skapar likande miljéer och bidrar till
biologisk mangfald.

Landstinget alstrar arligen mer n tre tusen ton
avfall. I slutet av produkternas livscykel inom lands-
tinget finns det majlighet att sluta kretsloppen sd att
ravaror omhindertas i méjligaste man. Inom lands-
tinget ér vi duktiga pé att ta hand om virt avfall.
Det mesta avfallet atervinns som material till nya
produkeer eller energi. Men avfallsmingderna 6kar i
samhillet. Att minska mingderna och forebygga att

1

Europeiska unionen (2013) Allmént miljéhandlingsprogram for unionen till 2020 - att leva gott inom planetens grénser, Europaparlamentets och radets

beslut nr 1386/2013/EU.
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avfall uppstar 4r en stor utmaning dir vi behéver tinka till, exempel vixter som luftrenare. Minga ekosystemtjinster an-
genom hela livscykeln. vinds i dagens samhille och outforskade ekosystem och dess

Den biologiska méngfalden har ett egenvirde i sig och organismer kan sikerligen bidra till exempelvis utveckling av
forser oss minniskor med ett flertal ekosystemtjinster’, till framtida likemedel.

' Tjanster och varor som olika ekosystem och deras organismer tillhandahéller manniskan. Ekosystemtjanster delas in i forsérjande, reglerande, kulturella
och understddjande. Reglerande ekosystemtjanster &r till exempel rening av luft och vatten, klimatreglering, pollinering, fréspridning och bullerdamp-
ning. Till de kulturella ekosystemtjansterna raknas till exempel hélsa, fritidsupplevelser (inklusive ekoturism), estetiska varden, undervisning och kunskap.




Miljoanpassade

fastigheter

Vision

Landstingets fastigheter prdglas av hallbarhetstédnkande,
klimateffektivitet och Iangsiktighet och erbjuder en god inne- och utemiljé
for att frdmja god hdilsa. Vi jobbar stdndigt for att minska verksamhetens
miljébelastning genom att effektivisera energianvindningen, viilja
miljéanpassade material och hushadlla med naturresurser.

Mal

Ar 2018 ska:

«  nyproducerade och storre ombyggnationer av
landstingets fastigheter som sker mellan aren

2015-2018 vara klassade enligt Miljobyggnad
eller motsvarande.

Atgarder

Malen uppnas genom att:

«  miljokrav stalls vid upphandling av konsulter
och entreprendrer vid ny- respektive storre
ombyggnation.

«  kontinuerligt utvardera och félja upp pagaende
byggprojekt sa att gallande krav efterlevs.

« anvandningen av byggmaterial, deras miljopaverkan,
samt var de byggs in i vara fastigheter, kontrolleras
och dokumenteras.

Miljoeffekter

Att vilja byggmaterial med lag miljopéverkan, bygga energi-
effektiva fastigheter och 6ka dtervinningsgraden av byggavfall,
minskar miljopaverkan och frimjar den biologiska mang-
falden. En certifiering enligt Miljobyggnad innebir dven att
samtliga material som byggs in i fastigheten dokumenteras
och miljdutvirderas. Detta innebir ocksd att imnen som
finns med pd Kemikalieinspektionens utfasningslista inte
byggs in i landstingets fastigheter. Miljdcertifieringen ger ett
kvitto pa fastighetens miljoegenskaper och vilken péverkan
fastigheten kan medféra i framtiden.

Halsoeffekter

Genom att erbjuda en god inne- och utemiljé i vira fastighe-
ter frimjar vi en god hilsa for vara medarbetare och patienter/

brukare.

Ekonomiska konsekvenser

Kostnaderna for att genomfora en klassning av ett ombygg-
nads- eller nybyggnadsprojekt varierar mycket, beroende pa
projekeets storlek. Kostnaden ingar i respektive byggprojekt och
motsvarar mindre dn en promille av den totala kostnaden.

' Klassning enligt Miljobyggnad. Guld: nyproduktion, silver: stérre ombyggnation eller motsvarande.

2 Selank: Landstingsservice miljoprogram for byggverksamhet och fastighetsforvaltning.

3 Med en fastighets miljostatus utreds fastighetens status med avseende pa inne- och utemiljo, energi och naturresurser. Tillvalsfragor finns betréffande
mark. Totalt beddms 60 parametrar utifran ett fardigt frageformular. Varje miljdaspekt betygssatts enligt en femgradig skala som kommenteras.



Miljdanpassade fastigheter

.
" - .
L

-

Landstingsservice i Uppsala forvaltar cirka 700 000 m? och arbetar kontinuerligt med att iy .
minska dess miljobelastning. Under dren 2015-2018 planeras omfattande ny- och om- ; 2 ¥ ‘? )
byggnationer. Detta innebiir extra stora mdjligheter att paverka landstingets miljéprestanda
under ling tid framéver. Landstinget sikrar miljopdverkan frin landstingets fastigheter

genom att bland annat:

o Uppriitta ett specifikt miljoprogram for fastighetsforvaltning och
byggnation i samband med varje storre byggprojeks’. |

*  Filja upp och miita de betydande miljoaspekterna vid sivil byggprojekt pF
som av befintliga fastigheter. - b Tk

* Klassificera, miljoutvirdera och dokumentera samiliga byggmaterial T TR
som anviinds vid ny- och ombyggnation. g

o Arbeta kontinuerligt med att inventera och dokumentera miljostatusen
hos befintliga fastigheter’, for att mojliggira stindig forbittring.

J-huset, Ingdng 100, Akademiska sjukhuset — med miljébyggnad, guld.
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Avfall

Vision

Landstingets avfall ska tas till vara pd ett sadant scitt att
risker for hdlsa och miljé minimeras och kretsloppstdnkandet stdrks.

Mal’
Ar 2018 ska:
. andelen materialatervunnet avfall? vara minst 35

procent av den totala avfallsmangden.
« landstingets totala mangd avfall &r lagre an 2014.

Atgarder

Malen uppnas genom att:

«  mojligheterna till 6kad materialatervinning utreds3.

«  dtervinningsstationerna pa Akademiska sjukhuset
och Lasarettet i Enkdping som inte ingar i FAS-
projektet* totalrenoveras och effektiviseras.

«  kartldagga och skapa ett effektivt avfallsflode vid
bygget av Framtidens Akademiska sjukhus.’

«  avfallsstatistiken forbattras genom att kraven vid
avtalsskrivning med entreprendrer fortydligas.

«  kompetensen inom avfallsomradet hojs genom
information och kommunikation.

«  uppkomsten av avfall férebyggs vid upphandling.

«  mojligheterna att forebygga avfall inom olika delar
av avfallsprocessen analyseras.

«  mdbler och utrustning ateranvands i den man det
gar, annars skickas de till bistandsverksamhet.

«  matavfallssvinnet fran produktionskoken foljs upp
och analyseras®.

Milj6- och halsoeffekter

Avfallsomridet ir under stindig utveckling. De flesta produk-
ter som vi anvinder i vir vardag blir forr eller senare avfall.
For att ta hand om avfallet sd bra som méjligt ur ett miljé-
och klimatperspektiv har EU rangordnat hanteringen av avfall
i en sd kallad avfallstrappa.

Enligt avfallstrappan bor vi i forsta hand se till att fore-
bygga uppkomsten av avfall. Det 4r det bista sittet att minska
anvindningen av jordens resurser och paverkan pa miljon.
Inom landstinget gors detta genom kravstillandet vid upp-
handling. Men ett stort ansvar ligger pa att verksamheterna
minimerar sin resursférbrukning.

Ateranvindning av avfall innebir att produkeer eller
komponenter dteranviinds fér samma syfte som det de ur-
sprungligen var avsedda for. Genom att till exempel rengdra
och reparera ildre eller nya produkter for ateranvindning,
forhindras bade utslipp och uppkomsten av nytt avfall. Den
stora besparingen i att dteranvinda ligger alltsa i att vi slipper
producera nya varor. Landstinget strivar efter att dteranvinda
sa mycket utrustning som majligt bade internt och genom
bistdndsverksamhet.

Landstinget materialatervinner ungefir en tredjedel av
allt verksamhetsavfall som produceras. Genom att atervinna
avfall minskar mingden jungfruligt material som bryts i na-
turen. D4 vira naturresurser 4r minst sagt begrinsade bidrar
dtervinningen till att mer resurser finns kvar till kommande
generationer.

Tva tredjedelar av landstingets avfall gir till energiater-
vinning. Att energitervinna sitt avfall har stora samhills-
ekonomiska férdelar eftersom den utvunna energin frin

' Det avfall som méts och fljs upp ar verksamhetsanknutet avfall fran de storre sjukhusomrédena Akademiska sjukhuset, Ullerakersomradet,
Samariterhemmet och Lasarettet i Enkdping. Byggavfall kéllsorteras ocksa, men styrs via egna mal inom Landstingsservice.

FAS = Framtidens Akademiska sjukhus

wos wowN

Med materialdtervunnet avfall avses de avfallsslag som &teranvands till nya produkter genom materialutnyttjande.
Om analysen visar att det finns férbattringsmajligheter, ska en handlingsplan for 6kad materialdtervinning arbetas fram.

Framtidens Akademiska sjukhus omfattar flera av sjukhusets centrala byggnader. Inom projektet ar det beslutat att genomfora

omfattande ombyggnad och renovering av 85- och 70-husen, samt uppfora ett helt nytt hus.
6 Om analysen visar att det finns forbattringsmajligheter, ska en handlingsplan for minskning av matavfallssvinn arbetas fram.



forbranningen kan utnyttjas till el- och fjarrvirmeproduktion.

Energiatervinning ger dock upphov till utslipp av tung-
metaller, dioxiner och férsurande dmnen som till exempel
svaveldioxid.

Mindre 4n en procent av landstingets avfall liggs pa sop-
tippen for sa kallad deponering. Att deponera sitt avfall 4r ur
miljésynpunkt det simsta alternativet av omhindertagande.

Avfall %

Ekonomiska konsekvenser

Renoveringen av sjukhusens killsorteringsrum berdknas med-
fora en 6kad kostnad pa cirka 240 000 kronor. Utredningsmal
for 6kad materialitervinning i kombination med informa-
tionsinsatser beriknas medfora en arlig besparing pa 100 000
kronor per 4r.
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Biologisk mangfald o %

Vision

Den biologiska mdngfalden bevaras och utvecklas i Uppsala ldn.

Mal

Ar2018 ska:

«  Upplandsstiftelsen bidra till att bevara och utveckla
den biologiska mangfalden i lanet.

«  Upplandsstiftelsen stimulera allmanhetens friluftsliv,

tillgangliggodra natur och verka for ett forebyggande
folkhalsoarbete.

Atgarder

Mélen uppnds genom att:

- ytterligare fyra naturomraden med hoga naturvar-
den och rekreationsvarden fredas langsiktigt.'

. ytterligare 400 hektar biologiskt vardefulla angs- och
hagmarker stalls iordning.?

«  ytterligare fem sarskilt intressanta besoksmal,
sa kallade Smultronstallen, stélls iordning eller
vidareutvecklas for till exempel funktionshindrade.

«  ytterligare 25 kilometer vandringsleder och
naturstigar gors tillgangliga.

«  Upplandsstiftelsen bidrar till att langsiktigt
sakerstalla naturskoleverksamheten i kommunerna.

«  Upplandsstiftelsen verkar for att fler kommuner
utvecklar naturskoleverksamhet for dldre elever, till
exempel gymnasieelever.

«  isamarbete med lanets kommuner faststalla vilka
naturomraden som ska prioriteras i arbetet med att
skydda natur, samt ta fram nya stigar, information
och smultronstallen.

«  Wiks naturpark utvecklas ytterligare genom samarbete
mellan Upplandsstiftelsen, landstinget, Uppsala
kommun och Kultur och bildning. Omradet lyfts fram
som ett gott exempel pa ett lattillgangligt naturomrade
for bade biologisk mangfald och folkhalsa.

v

Biologisk mingfald innebir en rikedom av arter i olika livs-

Miljoeffekter

miljder. Vi ir helt beroende av naturen och ekosystem som
fungerar. Naturen ger oss rimaterial till bland annat likeme-
del och fédoimnen. Ekosystemen férser oss med tjinster som
pollinering av vixter, frospridning och omsittning av nirings-
imnen. Genom att bevara och aterskapa miljoer dir det finns
en stor biologisk méngfald, ger vi kommande generationer en
slags forsikring eftersom vi inte kan veta vad som behévs for
overlevnaden i framtiden.

Halsoeffekter

At vistas utomhus i naturen ger goda hilsoeffekter.
Undersokningar visar att vi trivs bést i en vacker miljo som
innehaller olika lgvtrid, blommande vilda vixter och figlar.
Naturen idr ocksé en killa till likemedel. Cirka en tredjedel av
de likemedel som siljs kommer direkt frén naturen eller ir
delvis kemiskt dndrade naturprodukter. Penicillin frin svam-
priket torde vara det mest kinda preparatet. Fran djurriket
utvinns till exempel mnen ur ormgift fr hjirtmedicin. Frin
vixtriket anvinds artemisinin fran vixten Artemisia annua,

en slags malore, f6r malariabehandling. Morfin, som anvinds
for smirtlindring, utvinns ur opievallmo, Papaver somniferum.
Ur rosenskona, Catharanthus roseus, far vi imnen som bland
annat anvinds for att behandla barnleukemi.

Ekonomiska konsekvenser

Atgiirder for att ni mlen finansieras inom ramen for
Upplandsstiftelsens budget. Atgirderna kan ses som en
samhillsekonomisk investering, inte minst for landstinget
eftersom flera insatser frimjar en god folkhilsa. Virdet av till
exempel pollineringsarbetet i Sverige beriknas till ungefir

75 miljarder kronor per ir.?

' Med langsiktigt avses forvéry, intrdngsersattning eller ett Iangsiktigt avtal, till skillnad mot till exempel muntliga 6verenskommelser utan erséttning.
2 Vardefulla angs- och hagmarker stélls i ordning i samarbete med mark- och djurdgare och organisationer som exempelvis Varldsnaturfonden. En fortsatt

skotsel av marken mojliggors ofta genom EU:s miljostod.
3 Sveriges Biodlares Riksforbund , Remiss 2012-07-05 L 2012/1449.
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“Biologisk mdngfald éir
variationsrikedomen bland

levande organismer av alla

ursprung, inklusive frin bland

annat landbaserade, marina och .
andra akvatiska ekosystem och de . Z y
ekologiska komplex i vilka dessa # y M
organismer ingdr; detta innefattar A -

mangfald inom arter, mellan arter

och av ekosystem.”

Ur SO 1993:7, Artikel 2 i Riokonventionen
om biologisk mangfald.

Genom Upplandsstiftelsen verkar huvudminnen landstinger  gronytornas forméga att rena luft och vatten, samt polline-

och Uppsala lins kommuner for att bevara och virda den ring.? I stiider dr dven tridens formdga att sinka tempera-
biologiska mangfalden. Upplandsstiftelsen frimjar ocksd turen viktig. Som en ekosystemtjinst riknas ocksd naturens
mdjligheterna for linets invinare att vistas i naturen. dokumenterat positiva effek for hilsan ur en mingd per-
Barnens och ungdomarnas majligheter till naturupplevelser spektiv? Det dr dirmed viktigt att landstinget verkar for
och rorelse prioviteras sirskilt. For mer information, se liikande miljoer. Bide vid anliggning och skitsel av gronytor
hitp:/fwww.upplandsstiftelsen.se/ spelar det roll vilka val som gors. Detta kommer att fortyd-
Landstingets egna gronytor i form av trid, buskar, gris- ligas i "Miljoprogram for Landstingsservice byggverksambet

mattor, nyskapade ingar' och planteringar har betydelse for — och fastighetsforvaltning”.
den biologiska mdngfalden och ckosystemtjiinster, exempelvis

En @ng ar en mark som lénge havdats med slatter och som darfor har en flora av arter som ar anpassade till denna skotsel. Ingen insadd av arter har skett
genom manniskan. Pa senare tid anvands ordet dven for till exempel akrar med vall och grasmattor som fatt véxa sig hoga. Naturaliserade grénytor ar en
alternativ beskrivning for grasytor som fétt forvilda sig, eller nyskapad éng i betydelsen en "képt” ang som man satt i modern tid.

Miljo & Utveckling, En tredjedel av den frukt och de grénsaker vi stoppar i oss hade inte existerat utan pollinerare, 15 oktober 2013.
Stockholms lans landsting/Lansstyrelsen i Stockholm, Ekosystemtjcinster i Stockholmsregionen - ett underlag fér diskussion och planering Rapport 2013:3. s. 35 ff.
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Hur arbetar landstinget
for att na miljomalen?

Miljéledningssystem

For att arbeta med miljofrigorna pé ett systematiske och
effekeive sitt 4r hela landstinget sedan 2005 miljocertifie-

rat enligt ISO 14001:2004. Detta stiller bland annat krav

pa utformningen och uppféljningen av miljdprogrammet.
Landstinget har dirmed forbundit sig att folja miljolagstift-
ningen, uppnd de satta miljomalen, fatta beslut utifrin fakta-
baserade underlag och stindigt minska sin negativa paverkan
pa den yttre miljén. Landstingets férvaltningar ska bidra till
att miljomalen i miljoprogrammet nds, genom att bryta ner
dem i egna handlingsplaner med detaljerade mal och dtgirder.

Miljoorganisation

For att férankra beslut, formedla nyheter och forslag pa for-
dndringar i miljoarbetet pa ett effektivt sitt, finns ett miljo-
nitverk inom landstinget. Det bestdr av en miljosamordnare
per forvaltning eller division och drygt 400 miljsombud.
Ansvaret f6r miljdarbetet foljer linjeorganisationen, men
miljénitverket stottar cheferna. Vid Akademiska sjukhuset,
Landstingsservice och Landstingets ledningskontor arbetar
personal med strategisk- och specialistkompetens inom miljé
som bistar alla forvaltningar i miljofrigor.

Uppfdljning

I landstingets 4rliga miljoredovisning f6ljs miljoprogrammets
miljémal upp. De mél som bryts ner pa forvaltningsnivé

foljs @ven upp halvarsvis och redovisas i samband med 6vrig
verksamhetsuppf6ljning. I samband med det analyseras om de
foreslagna dtgirderna ir tillrickliga for ate mélen ska uppnas.
Utéver detta granskar externa och interna miljérevisorer att
landstinget har ett fungerande miljoarbete och hela tiden
minskar sin miljspaverkan. Samtliga enheter revideras minst
en gang vart tredje ar. En egenkontroll av respektive chef sker

via det arliga uppfoljningsverktyget VerkSAM.

Utbildning och information

For att landstinget ska nd miljémalen behéver personalen
ha kunskap om miljéfragor och verksamheternas majlig-
het att minska sin miljopéverkan. Alla anstillda har dirfor
tillgdng till akeuella rutiner, utbildningsmaterial och annan

information pé landstingets intranit. Miljénitverket med
sina miljésamordnare och miljsombud sprider information
och nyheter. Information for linsinvnare och andra finns pé
landstingets och Akademiska sjukhusets hemsidor.

Hallbar upphandling reglerar
miljokrav och socialt ansvarstagande

Ar 2012 upphandlade landstinget varor och tjinster for cirka
4,2 miljarder kronor.

Alla upphandlingar bedoms utifran miljémaissiga och so-
ciala kriterier. Upphandlingar som leder till att de upphand-
lade varorna eller tjinsterna paverkar viktiga miljéfragor, eller
som har en tydlig koppling till socialt ansvar, prioriteras.
de prioriterade upphandlingarna stills avancerade miljokrav
utifrdn den upphandlade produkten eller tjinsten. De miljs-
krav som stills utgar fran miljopaverkan under hela livscykeln
och kan exempelvis reglera att vissa kemikalier inte fir ing i
produkeen, att produkten ska vara ekologiskt producerad, en
god djurhallning, eller att fordon ska vara miljoklassade. Som
stor kund kan landstinget paverka utbudet pa marknaden i en
miljdanpassad rikening. Miljékraven som stills i landstingets
upphandlingar 4r dirfor viktiga verktyg for att nd miljomalen.

Minga produkter som landstinget koper in tillverkas i ut-
vecklingslinder dir det kan férekomma brott mot minskliga
rittigheter och andra grundliggande internationella konven-
tioner. Sedan dr 2010 samarbetar landstinget med samtliga
regioner och landsting for att utveckla metoder som gér att
det gir att stilla och folja upp sociala krav i upphandlingar.
En gemensam nationell uppforandekod anvinds i arbetet.

Ett gemensamt beslut fattas kring vilka avtalsomriden som
ska f6ljas upp och arbetet frdelas till de landsting som har
aktiva avtal inom de utvalda avtalsomridena. Dessa landsting
ber sina leverantérer svara pé ett antal uppfljningsfragor
som bedéms och éterrapporteras till respektive leverantor.
Bedomningarna utgor grunden for beslut om att gora eventu-
ella revisioner av leverantérer. I landstingets miljoredovisning
rapporteras vilka uppféljningar som har genomf6rts under dret.

Samarbete och natverkande

Landstinget samarbetar med andra landsting och regioner
i fragor som till exempel ror lustgas, kemikaliesubstitution,



upphandling och miljépiverkan av likemedel. Landstinget
samverkar ocksd med andra externa parter, bland annat via
Uppsala Klimatprotokoll, forskningsprojektet MistraPharma,
Uppsala kemikaliendtverk och samarbetsgruppen for kemi-
kalichanteringssystem. Landstinget 4r dessutom medlem i
Sveriges ekokommuner, Stockholms och Uppsala lins luft-
vardsférbund, Milardalens Vattenvirdsférbund och Svealands
Kustvattenvérdsférbund.

Miljomedicin

Arbets- och miljomedicin vid Akademiska sjukhuset ir ett
kunskapscentrum och har en expertfunktion fér landstingen i
Uppsala, Givleborgs och Dalarnas lin i arbetet med att utreda
och forebygga ohilsa som kan orsakas av arbetsmiljon eller om-
givningsmiljon. Bland annat bedrivs forskning kring inomhus-
miljons betydelse for hilsan, samt om exponering for miljogifter

ir en bidragande orsak till uppkomsten av véra stora folksjukdo-
mar, till exempel diabetes, fetma och hjirt-kirlsjukdom.

Vad kostar det att

® oo o]

na miljomalen?

Miljarbete har ett virde i sig eftersom det leder till en bittre
milj6 och oftast dven en bittre hilsa. Ett aktive miljdarbete
innebir ofta att man hushaller med resurser, vilket i minga
fall leder till minskade kostnader omriknat i kronor och éren.
Ibland kan omstillningen till ett hallbart samhille innebira
hégre investeringskostnader. Sddana investeringar innebir ofta
besparingar pé ling sike eller att alternativkostnader for svinn,
hilsoeffekter och andra nyttigheter minskas. P nista sida re-
dovisas en sammanfattning av de kostnader som #skas separat
for att verkstilla landstingets miljoprogram och de kostnads-
minskningar som miljoprogrammet beriknas medféra.
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Sammanfattning av miljomalens kostnader

Atgarder

Miljomalsomrade

Minskad klimatpdverkan

Okade kostnader/ar

Minskade kostnader/ar

Transporter Kollektivtrafiksatsningar Inom ramen for kollektiv-
trafikforvaltningens budget.
Cykelstimulansprojekt 125000 kr
Utveckla telemedicin och 162 500 kr' 1698 000 kr?
distansmoten for patienter
Utveckla forutsattningar for Inom ramen for ordinarie Minskade kostnader
distansmoten for medarbetare budget
Inkop av transportfordon och 100 000 kr
ambulanser som drivs med biogas
Energi Effektivare energianvandning i Inom ramen for Landstings- Minskade kostnader

befintliga och nya fastigheter

service investeringsbudget

Forbrukningsvaror Livscykelanalyser av forbrukningsmaterial

100 000 kr

Hdlsosam och giftfri miljoé

Utreda férekomsten av biocider,
samt utvdrdera forekomsten av
biocider i byggmaterial

Kemikalier

100 000 kr

Minskade kostnader

Lakemedel Minska anvandningen av sévningsgaser

1000 000 kr

Inféra en pilotanlaggning for rening av
antibiotika vid infektionskliniken

128 750 kr

Utreda alternativa behandlingsmetoder

50 000 kr

Effektivare ldkemedelsanvandning

Minskade kostnader

Livsmedel och textilier Inkdp av ekologiska livsmedel

1150 000 kr®

Inkop av livsmedel mérkta med Fairtrade 600 000 kr
eller motsvarande social, etisk madrkning
Inkop av textilier som ar tillverkade 300 000 kr

av ekologiskt odlad bomull

Hallbar och effektiv resursanvindning

Miljoanpassade fastigheter Miljoklassa fastigheter i samband
med ny- och ombyggnation

Finansieras inom ramen for
respektive byggprojekt

Avfall Renovera dtervinningsrum

60 000 kr*

Oka materialatervinningen

100 000 kr

Biologisk mangfald Atgarder for att frimja biologisk mangfald

Inom ramen for
Upplandsstiftelsens budget

Totalt per ar

2751250 kr

Minst 2 923 000 kr

En engangsinvestering pa 650 000 kronor som sker under ar 2015.

Ar 2015 &r den budgeterade kostnaden 900 000 kronor.
En engangsinvestering pa 240 000 kronor som sker under ar 2015.
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Besparingen baserad pa de tre projekt som redovisas i miljoprogrammet. Besparingarna kompletteras med 6vrig anvandning.



Landstinget i omvarlden

Landstingets miljoprogram 2015-2018 utgar frin den
europeiska gemenskapens miljshandlingsprogram och
Sveriges miljokvalitetsmal.

Att leva gott — inom planetens granser

EU:s sjunde miljchandlingsprogram ”Asz leva gott — inom
planetens griinser” faststilldes i november 2013 och giller fram
tll &r 2020. Foljande vision fér 2050 ér faststilld for EU och
avsedd att vara en vigledning for dtgirder fram till 2020 och
direfter:

"Ar 2050 lever vi gott inom planetens
ekologiska grdnser. Vart vélstdnd och

vdr goda miljo bygger pd en innovativ
kretsloppsekonomi ddir ingenting slésas

bort och ddr naturresurser forvaltas héllbart
och biologisk mdngfald skyddas, virderas
och aterstdlls pa scitt som stdrker vart
samhdilles motstandskraft. Var utsldppssndla
tillvéixt dr sedan Ildnge frikopplad frdn
resursanvdndningen och anger takten for ett
séikert och hadllbart globalt samhdille.”

' http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2013:354:0171:0200:SV:PDF
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Nedan redovisas de prioriterade malen i EU:s sjunde miljs-
handlingsprogram. Det betonar samtliga malomraden i lands-
tingets miljdprogram och att vi behéver fungerande verktyg
for att kunna minimera var miljopéverkan pa ett systematiske
sitt. Fljande mal prioriteras inom den europeiska unionen
fram dll &r 2020:

* Att skydda, bevara och stirka unionens naturkapital.

* Att omvandla unionen till en resurseffektiv, gron, konkur-
renskraftig och utsldppssnal ekonomi.

* Att skydda unionens medborgare mot miljébelastningar
och risker for hilsa och vilbefinnande.

o Att fa storsta méjliga fordelar av unionens miljolagstift-
ning genom forbittrat genomforande.

* At férbittra kunskaps- och faktaunderlaget for en unions-
politik for miljon.

o At sikerstilla investeringar fr miljé- och klimatpolitik
och ta itu med externa kostnader fér miljoeffekeer.

o Att forbittra miljdintegrering och politisk samstimmighet.

e Att forbittra hillbarheten i unionens stider.
¢ Att 6ka unionens effektivitet i att mota internationella
miljé- och klimatrelaterade utmaningar.

Sveriges miljokvalitetsmal

Sveriges miljokvalitetsmal antogs av Sveriges riksdag ar 1999.
Det évergripande mélet f6r miljopolitiken ér att limna 6ver

ett samhille dir de stora miljoproblemen ir 16sta, utan att or-

saka 8kade miljé- och hilsoproblem utanfér Sveriges grinser

till nista generation. Landstingets miljoprogram har en direkt

koppling och ett direkt bidrag till malen om en minskad kli-

matpdverkan och en giftfri miljé. De bidrar ocksé indireke till
att uppnd dvriga nationella miljokvalitetsmal. I tabellen nedan
visas kopplingen mellan de nationella miljskvalitetsmélen och

landstingets miljépaverkande aktiviteter.

Nationella miljokvalitetsmal kopplat till landstingets miljépaverkande aktiviteter

Nationella miljokvalitetsmal

1

. Begréansad klimatpaverkan

Landstingets malomraden

Transporter, energi, forbrukningsvaror, avfall

. Frisk luft Transporter, energi, avfall

. Bara naturlig férsurning Transporter, energi, kemikalier

. Giftfri miljo Transporter, kemikalier, ldkemedel, livsmedel och textilier, avfall
. Skyddande ozonskikt Kemikalier

. Séker stralmiljo

Miljdanpassade fastigheter

. Ingen 6vergédning

Transporter, livsmedel och textilier

. Levande sjoar och vattendrag

Transporter, lakemedel, livsmedel och textilier, biologisk mangfald

. Grundvatten av god kvalitet

Transporter, kemikalier, lakemedel, livsmedel och textilier
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. Hav i balans samt levande kust och skargard

Transporter, lakemedel, livsmedel och textilier

11. Myllrande vatmarker Biologisk mangfald

12. Levande skogar Transporter, livsmedel och textilier, biologisk mangfald

13. Ettrikt odlingslandskap Livsmedel och textilier, biologisk mangfald

14. Storslagen fjallmiljo Transporter, energi, kemikalier, lakemedel

15. God bebyggd miljo Transporter, energi, miljdanpassade fastigheter, avfall

16. Ett rikt vaxt- och djurliv Transporter, energi, livsmedel och textilier, biologisk mangfald
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