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Linda Frode 

Specialistsjuksköterska i demensvård och palliativ vård

Zara Höök 
Specialistsjuksköterska i palliativ vård 

Johan Sundelöf, MD, PhD
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Specialist i geriatrik och palliativ medicin
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Ombudsutbildning i palliativ vård

• Skapad av Palliativa konsultteamet, Palliativt centrum

• För hela Uppsala län; Region Uppsala och kommunerna

• Målet: alla palliativa ombud i länet ska gå denna utbildning 
och sprida vidare sin kunskap till sina kollegor för att förbättra 
den palliativa vården på sin arbetsplats. 

Ni tar med er kunskapen tillbaka till arbetsplatsen och lär era kollegor. 
Viktigt att du är aktiv och har driv och engagemang! 
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Upplägg

• Föreläsningen streamas och spelas in

Om du tittar efter 23 mars 2023 och har frågor
maila dom till palliativt.centrum@akademiska.se

mailto:palliativt.centrum@akademiska.se
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Agenda
• Uppföljning om ansvarsfördelning och teamarbete. 
• Identifiera palliativa vårdbehov
• Svenska palliativregistret – täckningsgrad och ta fram statistik
• Farmakologisk symtomlindring i palliativ vård
• Praktiska tips och råd 
• Tillbaka till arbetsplatsen, planering
• Kunskapstest
• Utvärdering och avslut

Efter utbildningen:
• Återkoppling/uppföljning via Teams återkommande (några gånger per termin) 
• Deltagande i nätverksträffar
Håll koll på hemsidan – www.akademiska.se/pkt

http://www.akademiska.se/pkt
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- Högst prioriterad när och där behovet uppstår 

- Lika högt prioriterad som akutsjukvård 

Alla har rätt till god palliativ vård 
- oavsett sjukdom, ålder eller bostadsort
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Dialog inom teamet
- Vi måste prata med varandra - berätta vad vi ser

Ändra inriktning på vården - "är patienten palliativ?"
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Vad krävs för att få det här arbetssättet 
att fungera på er arbetsplats?
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Att identifiera livets slutskede och planering av vården i förväg 
är nyckeln till samsyn och trygg palliativ vård

Etiska frågor:
 HLR?
 Antibiotika?
 Remittering till sjukhus?
 Nutrition/sond?
 Funderingar?
 Prioriteringar? Vad är viktigt?
 Personkännedom
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Att lyfta blicken i tid
• Vad ska målen med vården vara? 

• Vad är viktigast för den som är sjuk? 

• Vilka prioriteringar vill han eller hon göra? 

• Finns det skäl att planera på ett annat sätt än att remittera till sjukhus 
eller genomföra arbetsamma undersökningar eller behandlingar? 

• Vad säger den som är sjuk? 

• Vad säger närstående? 

• Kan närstående hjälpa oss att förstå hur den sjuke skulle ha velat ha 
det om han eller hon hade kunnat förmedla sig? 

• För vems skull?
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Att identifiera patienter med palliativa behov

• För att identifiera vuxna patienter med palliativa vårdbehov kan 
SPICT var till hjälp (presenteras på senare slide)

• The surprise question
”Skulle jag bli förvånad om patienten avlider inom närmaste året?” 
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Misstanke om palliativa behov föreligger vid progressiv 
obotlig sjukdom och följande kliniska bild: 

• Successivt försämrat allmäntillstånd trots fortsatt livsförlängande behandling

• WHO performance status 3–4 (i behov av vila mer än 50 procent av vaken tid)

• upprepade oplanerade vårdtillfällen på sjukhus utan klinisk förbättring

• ofrivillig viktnedgång

• otillräcklig symtomlindring

• påtaglig oro, ångest eller stress hos patienten eller närstående

• täta infektionsepisoder som kräver behandling

• förväntad snabb utveckling av besvärande symtom.
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SPICT-SE
• Supportive and Palliative Care Indicators Tool 

[SPICT]

• Bedömningsinstrument för identifiering av 
patienter med behov av palliativa insatser.

• SPICT-SE översatt och validerat i en svensk
sjukvårdskontext.
https://palliativregistret.se/media/
mmpp5kvw/info-om-spict-se.pdf

• Översättning:
Lotta Pham, sjuksköterska och doktorand , 
Högskolan i Halmstad,
Maria Arnby är sjuksköterska, fil.mag., Palliativt 
centrum Sahlgrenska universitetssjukhuset.

https://palliativregistret.se/media/mmpp5kvw/info-om-spict-se.pdf
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Den specialiserade palliativa vården i Uppsala län
ASH
Uppsala, Knivsta,
Norduppland: Tierp, 
Östhammar, Älvkarleby 
och Norra Heby kommun

LAH
Enköping, Håbo 
och Södra Heby 
kommun

Hospice
PKT

Palliativa mottagningen
Hela länet
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Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer
1. Munhälsobedömning

2. Smärtskattning

3. Symtomskattning

4. Vid behovsordination av opioid mot smärta.

5. Vid behovsordination mot ångest/oro.

6. Förekomst av trycksår

7. Genomfört och dokumenterat brytpunktssamtal

8. Två eller flera inskrivningar i slutenvård de sista 30 dagarna i livet

9. Registrering i Svenska palliativregistret
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53,2%
46,8%

Antal registrerade
dödsfall (2022)

80%

20%

Målvärde 

Målnivå
registrerade
dödsfall, 80 %

Uppsala län
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www.palliativregistret.se

Ta fram ett spindeldiagram för din arbetsplats
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Vid behovsläkemedel
Hur gör ni?

Utmaningar? 
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Smärta
Hur gör ni? 

Utmaningar?
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Andnöd och rosslighet
Hur gör ni? 

Utmaningar?
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Oro, ångest och förvirring
Hur gör ni? 

Utmaningar?
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Illamående
Hur gör ni? 

Utmaningar?
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Dropp och antibiotika
Hur gör ni? 

Utmaningar?
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Administrationssätt

Subkutan infart = neoflon. 
Sätt infarten på överarm eller bröst.
Kan sitta upp till 7 dagar – kolla vårdhandboken 
Regelbundna besök 

Opioidplåster transdermal behandling. 

Glöm inte att smärtskatta!
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Munhälsa
Munnen hör också till kroppen 
Munhälsobedömning med ROAG 
- en gång i veckan vid livets slut

Vid livets slut – munvård en till två gånger i timmen
Närstående
Använd i första hand produkter som är saliversättare 
Munvårdspinne, fuktgel, munvårdspinne med olja... 
Viktigt att vid munsvamp först göra rent munnen mekaniskt innan 
Nystatin
Smörj läpparna 
Flux kan användas för rengöring av munhålan 
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Elimination

Är patienten förstoppad? 
Diarré? Förstoppningsdiarré? 
– Behandlas på samma sätt som vanlig diarré. 
Behov av KAD? Inget krav 
– individuell bedömning. 

Finns behovet är det inte aktuellt att tänka på 
infektionsrisken
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Trycksårsprevention
Lägesändring/Vändningar 
Vändschema? Ungefär var 3-4 h, dock individuellt
Men i livets sista tid inte läge för vändningar –
mikroändringar/lägesändring bättre. 

Vanliga uppkomstställen för trycksår
Öron, bakhuvud, axelled, skulderblad, armbåge, 
sakrum, sittbensknöl, höft, mellan knän, ankel, häl. 
OBS Slangar och dränage

Tryckavlastande madrass (5zon. Luft) 
Patienten ska vändas/lägesändras trots luftmadrass. 
Smörj med mjukgörande
Håll huden torr och ren
Purpose-T/Modifierad Nortonskala – dokumentera och följ upp!
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Vad händer nu? 
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Tillbaka till arbetsplatsen
• Engagemang 

• Viktigt är att du som ombud får tid att förbereda 
och med ditt uppdrag. 

• Planeringsdag och APT
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På arbetsplatsträffarna
Betaniastiftelsen

 Lindring bortom boten
 www.betaniastiftelsen.nu/palliativ-vard

Palliativt kunskapscentrum, Stockholm
www.pkc.regionstockholm.se

Svenska palliativregistret
 Ta fram och visa statistik
 Beställ bl a stickor (fliken Kunskapsstöd)

Diskutera i arbetsgruppen
Hur är det att ta hand om en döende? Har du några erfarenheter av det?
Hur ser rutinerna ut? Vad fungerar, vad behöver förbättras?
Hur kan vi stötta närstående?

Reflektionsmaterial

Till exempel:
Visa en film per APT
Gå igenom och visa hur POFF:en, NRS och 
ROAG fungerar. 
Visa statistik från SPR 

http://www.betaniastiftelsen.nu/palliativ-vard
http://www.pkc.regionstockholm.se/
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Implementering
• Planering - Börja använda Symtomcirkeln

för symtomskattning av palliativa vårdtagare.

• Hur ska vi göra? - Personalgrupp hemvårdsområde 1/avdelning X
börjar 23-XX-XX.
Första utvärdering 23-XX-XX (förslagsvis 3 mån senare)
Andra utvärdering 23-XX-XX (förslagsvis 6 mån senare)

• Under tiden - Hur går det? Har det blivit någon förbättring? 
Hur ser det ut i palliativregistret? Vad säger första utvärderingen?

• Resultat - Hur har det gått? Hur ser det ut i Palliativ registret? 
Jämför resultaten! Utöka till hemvårdsområde 2/nästa avdelning? 

Har ni haft uppstartsmöte? 
”Hur ska vi lägga upp detta? 
Vet alla om vad som ska ske?” 
Information på APT 
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DIPLOM

https://www.akademiska.se/diplom

https://www.akademiska.se/diplom
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Utvärdering

https://forms.office.com/e/rBydSzfKDY

https://forms.office.com/e/rBydSzfKDY
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Uppföljning av ombudsutbildning
11 maj 2023 kl. 14-15 

över Teams

Länk finns på vår hemsida www.akademiska.se/pkt

http://www.akademiska.se/pkt
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Palliativa konsultteamet
• Rådgivning

• Vårdnivåbedömning

• Utbildning 

• Palliativa ronder 

www.akademiska.se/pkt

Telefon sjuksköterska
018-611 72 30
Måndag-Fredag kl 08-16
Läkare nås genom sjuksköterska

http://www.akademiska.se/pkt
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Våren 2023
Nätverksträffar

Palliativ vård vid demenssjukdom
Torsdag 25 maj kl. 13:30-15:30

Basutbildning palliativ vård för sommarvikarier och 
nyanställda inom kommunal vård och omsorg

Onsdag 14 juni kl. 13:30-15:30

Länkar finns på vår hemsida www.akademiska.se/pkt

Har du förslag på vad som skulle kunna 
lyftas på nätverksträffarna, maila oss gärna på 

palliativt.centrum@akademiska.se

http://www.akademiska.se/pkt
mailto:palliativt.centrum@akademiska.se
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Våren 2023

Länkar och datum finns på vår hemsida www.akademiska.se/pkt

Har du förslag på vad som skulle kunna 
lyftas på nätverksträffarna, maila oss gärna på 

palliativt.centrum@akademiska.se

http://www.akademiska.se/pkt
mailto:palliativt.centrum@akademiska.se
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Palliativa konsultteamet
• Rådgivning

• Vårdnivåbedömning

• Utbildning 

• Palliativa ronder 

Telefon sjuksköterska
018-611 72 30
Måndag-Fredag kl 08-16
Läkare nås genom sjuksköterska
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Beställning av material
• ditt namn 

• mailadress 
• arbetsplats 

• postadress till arbetsplatsen 
• hur många POFF:ar och häften du vill ha till 

palliativt.centrum@akademiska.se 
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