LHLR CD radet

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

Bedomningsunderlag vuxen-HLR
Grund- och repetitionsutbildning

HLR vuxen med god kvalitet

- Tryck mitt pa brostbenet - Blas in tills brostkorgen hojer sig
- Takt minst 100/minut, ej mer &n 120/minut - En inblasning ska ta 1 sekund
- Kompressionsdjup minst 5 cm, ej mer dn 6 cm - Minimera avbrott

- Slapp upp helt efter varje kompression, behall hudkontakten - Pa hart underlag
- 30 kompressioner foljt av 2 inbldsningar, 30:2

Markera nar respektive atgard ar utford i enlighet med kvalitetsparametrarna vuxen-HLR med god kvalitet

Namn:

HLR

Medvetandekontroll

Oppen luftvig

Andningskontroll

Larm 112

Kompressionsplats mitt pa brostbenet

Kompressionsdjup 5-6 cm

Kompressionstakt 100-120/minut

Slapper upp helt efter varje
kompression

Synlig hdjning av brdstkorgen vid
inblasning

Blaser 1 sekund/inblasning

Kompressions/ventilations ratio 30:2

Kontinuerlig HLR i 2 min med max 10
sek avbrott av kompressioner

Hjartstartare

Startar hjartstartaren och féljer
instruktioner

S&tter fast elektroderna

Varnar vid stromstot

Startar HLR direkt efter rad

Stabilt sidoldge

Lagger person i stabilt sidolage

Luftvagsstopp

Ryggslag och buktryck om personen
andas och hostar

HLR 30:2 om medvetslos, tittar i
munnen innan inblasning
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