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Provtagning pa patient med kryoglobuliner och
koldantikroppar

Kryoglobuliner kallas proteiner som faller ut nér ett prov kyls < 37°C och gér éter i
16sning nér provet véirms till >37°C. De utgdrs ofta av immunglobuliner av mono-
eller polyklonal typ men kan &ven innehélla andra proteiner. K&ldantikroppar
(vanligen IgM-typ) faster pa erytrocyter och det bildas erytrocytaggregat i provroren
eftersom blodets temperatur sjunker under normal kroppstemperatur utanfor
kroppen.

Denna proteinféllning och aggregatbildning i provréren kan fa viktiga konsekvenser
for en rad laboratoriemétningar t.ex. B-Blodstatus, P-Proteinprofil,
P-Immunglobulin G, A, M och dven andra analyser.

Darfor ér det viktigt att provtagning och hantering av proven sker i 37°C med
obruten viarmekedja fram till analys nér patienter har/misstinks ha
kryoglobulinemi/kdldantikroppar.

Forberedelser

Virmeblock finns att 1dna pa Klinisk kemi och farmakologi, ingdng 615
2 tr. och pa Enkdpingslaboratoriet.
Provror utan gel ska anvindas, se bild.

OBS! Gelrér med mintgron propp och guldgul propp far inte anvéindas da
gelen smilter av varmen. Cosmic-etiketter tdl 37°C sa provroren mirks som
vanligt.

Etikett med roranvisning “Mintgron7” ersétts av ror med morkbla propp.

OBS! Ett undantag finns: Analyser ingédende 1 Proteinprofil, &ven Ceruloplasmin
och Transferrinreceptor, 10slig ska endast tas i ror med r6d propp.

Etikett med roranvisning "Guldgul7” ersitts av ror med réd propp.

Gor sa har

Venprovtagning

1. Provtagningsmateriel, provror och kanyler, forvarms till 37°C cirka 15 min i
viarmeblock. Vingkanyl rekommenderas inte eftersom blodet hinner bli kallt
i den langa slangen.

2. Tamed varmeblocket till patienten. Ta kanylen frdn virmen precis innan
provet tas. Ta ett ror frdn virmeblocket, sdtt i roret 1 hillaren, medan det fylls
med blod, hall ”en virmande hand” runt roret, ta loss roret, vind det 5
génger, sitt tillbaka roret i virmeblocket. Fortsétt med nésta.

3. Transportera prov i virmeblocket till Klinisk kemi och farmakologi ing 61
eller Enkdpingslaboratoriet snarast.

Kapillarprovtagning

Rekommenderas inte eftersom det inte gér att hélla kroppstemperatur pa blodet
under hela provtagningen. Kontakta laboratoriet om behov av kapillédr provtagning
finns.
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