Minnesanteckningar fran brukarrad psykosvard och rattspsykiatrisk vard 2023-12-06
Mote: Kl 13.30-15.00, konferensrum 1A.

Narvarande: Tarja-Leena Kirvesniemi, bitr verksamhetschef
Linda Sundell, IFS
Alexander Joneby, avdelningschef, psykosmottagning A
Karl Ylikiiskila, avdelningschef, psykosmottagning B
Asa Wicklén, avdelningschef, psykosvardens ungdomsteam
Emma Modig, avdelningschef, dldrepsykiatriska 6ppenvardsteamet
Ossian Olsson Bremberg, tf avdelningschef, psykiatriavdelning 1
Maria Bruhn Lundblad, avdelningschef, rattspsykiatriska enheten
Annika Lundberg, sektionsadministrator

1. Métet 6ppnas
Tarja-Leena Kirvesniemi 6ppnar métet och halsar alla vdalkomna.

2. Genomgadng av féregdende minnesanteckningar frgn 230913
Uppfoljning SMA: Arbetet pa psykiatriavdelning 1 rullar p& under vardagarna.
Innehallet anpassas efter vilka patienter som ar pa plats. Det finns lite oklarheter
kring dokumentationen, utreder detta. Ny personal utbildas av ”SMA-coacher”.

3. Patientbroschyr
IFS ordnade ett releaseparty for broschyren den 22 november i brukarféreningarnas
rum, psykiatrins hus.
Diskussion kring arlig revidering av broschyren. Foreslas att andringar och
uppdateringar tas upp pa brukarrad, forslagsvis pa ett mote varen 2024. Ansvaret
ligger gemensamt pa sektionen och IFS. Avdelningscheferna har tillgang till
dokumentet och kan trycka upp fler broschyrer vid behov. Féreslas att
avdelningscheferna pa mottagningarna i Enképing och Norduppland far tillgang till
filen sa broschyrer dven kan tryckas upp och delas ut i ytteromradena.

4. Key for care
Inférande av patientmatningar avseende ndjdhet via Key for care eller motsvarande
ska goras pa alla enheter inom VO psykiatri. Sektionen planerar att paborja arbetet
med detta i borjan pa nasta ar. Planeras att ha ett separat mote for att ta fram
forslag pa fragor i borjan pa januari. Avdelningscheferna framfor 6nskemal om att ha
individuella fragor pa respektive enhet for att kunna félja upp svaren mer specifikt.
Kan vara ett problem for avdelning 1 att fa in svar fran patienter da det kan vara en
ganska rorig situation vid utskrivningen.

5. Vardférlopp psykos
Alexander Joneby &r utsedd som klinisk processledare for vardforlopp psykos.
Expertgruppen kommer att bli kallade till ett forsta uppstartsmote och darefter
kommer fler méten att bokas in.



Beslutas att vardforlopp psykos blir en staende punkt pa brukarradsmoten framover.

Information frén verksamheterna

a) Emma Modig informerar att dldrepsyk flyttar till nya lokaler i Bolanderna i mitten
av april. En Oversyn av rutiner gallande inneliggande patienter och dvergang till
Oppenvard gors i samband med flytten.

Emma Modig deltar i expertgruppen for depression och dven i projektet ”Effektiv och
nara vard”.

b) Karl Ylikiiskila: Bra lage pa psykosmottagning B. IMR-utbildning fortsatter.
Arbetsgrupp arbetar med en 6versyn av VOSS.

c) Asa Wicklén informerar att det har anstallts en ny kurator och sjukskoéterska.
Rekrytering av psykolog pagar. Grupp for social fardighetstraning har startats. En
aktivitetsgrupp planeras att starta efter jul. Viktigt att patienter som gar pa
ungdomsteamet far traffa varandra och natverka.

d) Maria Bruhn Lundblad informerar att rattspsykiatrin flyttar till nya lokaler i Jalla
den 4 mars 2024. En informationsfilm gors for att kunna visa for t ex anhériga hur
patientrum och lokalerna ser ut.

e) Ossian Olsson Bremberg: Rattspsykiatriska uppdraget pa avdelningen avvecklas
som planerat vid arsskiftet. Rekrytering av sjukskoterskor pagar. Hog belastning pa
slutenvarden i dagslaget.

f) Linda Sundell: Rosthorargrupper planeras till varen 2024 (6/2, 5/3 och 2/4).
Information om detta kommer bl a att laggas ut pa vantrums-TV.
Schizofreniférbundet startat en nationell kampanj "Ett liv vart att leva”. Sektionen
onskar fa mer information om innehallet i denna kampanj.

IFS framfor att man saknar en mellanvardsavdelning liknande den som fanns tidigare.
IFS 6nskar att sjalvvald inlaggning skulle kunna anvandas om den typ av avdelning
fanns.

g) Alexander Joneby: Psykosmottagning A arbetar tillsammans i olika projekt med
psykosmottagning B.

Sammanstdllning av aktiviteter utanfér varden

Ossian Olsson Bremberg efterfragar en sammanstallning av aktiviteter som kan
erbjudas patienter utanfoér varden. T ex traffpunkter, aktiviteter och sysselsattningar
hos kommun, IFS och andra.

Ndsta méte
Varens motestider planeras att hallas fysiskt i februari/mars och i maj. Kallelse
kommer att skickas ut.



Motet avslutas.

Annika Lundberg Tarja-Leena Kirvesniemi
Sekreterare Bitr verksamhetschef



