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Har kan du & hjalp om du mar
psykiskt diligt - oppenvard,
slutenvard, traffpunkter,
boenden, rehabilitering och

Hiér foljer en beskrivning av de resurser

som finns inom 6ppenvard, slutenvard,
kommunala traffpunkter och stodverksamhet,
arbetsrehabilitering, sysselsittning, foreningar
och telefonjourer som kan erbjuda hjilp och

foreningar 1 Knivsta och
Uppsala.

Det ar vanligt med psykisk ohédlsa. Mer
an var fjarde person drabbas ndgon ging

1 sitt liv av psykisk ohélsa som gor att
man behover stod av andra. De flesta
pratar med slidkt och vinner nér de fér
oro eller angest. Ofta kan det ricka for

att komma till ratta med problemen. Men
ibland racker det inte. Méanniskor med
psykiska besvir har ritt till vérd, stod och
service. FOor manga dr den hjélp de kan fa
av husldkaren tillrdcklig, medan andra kan
behova fa hjdlp fran den specialiserade
psykiatrin.

Nedstdmdhet, dngest, psykotiska symtom
eller andra psykiska besvir kan forbittras
med mediciner och / eller samtalsstod.
Mycket stod och hjilp finns att fa bade for
akut lindring och for rehabilitering efter
langvariga besvir. Stodet ska omfatta de
livsomraden dér den enskilde behdver och
vill ha stod.

stod.

I f6rst hand kan man vénda sig till sin
huslédkare for ldttare psykiska besvir
som nedstimdhet, somnsvarigheter eller
oro. Dérifrdn kan man fa en remiss till
Oppenvarden.

Om situationen ar akut kan man vénda sig
till den psykiatriska akutmottagningen som

har 6ppet dygnet runt, sju dagar i veckan. For

barn och ungdomar finns en egen psykiatrisk
akutmottagning.

Sjukvérdsradgivningen 1177
www.sjukvardsradgivningen.se

Psykiatrisk akutmottagning,
vuxna: 6112500

Psykiatrisk akutmottagning,

barn: 6112529
Akademiska sjukhuset,
viaxel: 611 00 00

Likemedelsradgivningen 0771 467010

Brottsofferjouren i Uppsala/ Knivsta
Nationella hjélplinjen

Jourhavande prést,

Jourhavande medménniska

Vuxnas telefon- om barn
Tjejjouren Slussen (for tjejer 13-18 &r):

Diakonicentrum, vardagar 8:30 - 12:00, 13:00 - 16:00:
Jourhavande kompis (for dig under 25 ar): mé- fre 18.00-22.00 020-22 24 44
BRIS - Barnens hjélptelefon (for dig upp till 18 ar):

Kvinnofridslinjen (for dig som upplevt hot, vild, 6vergrepp)
Linie 59-funderingar kring bi- och homosexualitet

Telefonjourer
Det finns flera telefonjourer som man kan ringa till om man behdver samtalsstod:

10 65 00
020-22 00 60
112

08 702 16 80
1508 60

116111

077-150 50 50
www.tjejjouren.se
020-505050

020- 59 59 00
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Akutpsykiatri
Akutmottagningen

Det finns en akutmottagning dit man kan
vinda sig nidr man mar psykiskt diligt. Vid
ankomsten fir man registrera sig, och fér
sedan ett ankomstsamtal. Sedan fir man

ett lakarsamtal. Om man redan har kontakt
med en Oppenvardsmottagning, kan man bli
hénvisad dit f6r en akut tid. Besoket kan ge
ett samtal, eller en remiss for uppf6ljning av
den psykiska problematiken.

I anslutning till akutmottagningen finns
mojlighet till Gvernattning nagot eller nagra
dygn for beddmning av vardbehov. Vid
behov av vard kan man bli inlagd pé en
vardavdelning. Det finns dven ett mobilt
team som kan gora hembesok och ett
uppfoljningsteam dir man kan f4 snabba
aterbesok vid behov.

Mobila Teamet
Mobila teamet ingér i1 psykiatriska
akutenheten och kan gora akuta och
planerade hembesdk inom Uppsala lans
landsting. De arbetar i forsta hand med
uppdrag fran psykiatriska akutmottagningen
och psykiatriska observationssavdelningen
POA, samt fran patienter sjdlva och
nérstdende som ringer. I teamet tjanstgor
sjukskdterskor och skdtare. Mobila teamet
kontaktas via psykiatriska akutenheten pé
telefonnummer 611 25 00. De &r i tjdnst arets
alla dagar och arbetar vardagar mellan 14.45-
23.15 och helger 13.45-23.15

Somnutredningsmottagningen

Vid sdmnutredningsmottagningen utreds
patienter med olika typer av langvariga
sOmnstorningar. Ifall man far besviar med
somnen kan man 1 forsta hand soka hjilp frén

Psykiatrisk akutmottagning, vuxna:
Eva Lagerwalls v. 1 611 2500
(Kronparken)

primédrvarden. Om besvéren blir langvariga
och gor att man inte fungerar bra under
dagen, kan en somnutredning dvervégas.
En sddan omfattar en nogrann genomgang
av hur somnen varit. Bdde den kroppsliga
och den psykiska hilsan undersoks. Oftast
ingér dven en nattlig sdmnregisrering.

Avslutningsvis foreslas lamplig behandling.




Allméanpsykiatri

Vind dig 1 forsta hand till Knivsta
vardcentral for hjdlp med léttare psykiska
besvir som angest, somnsvarigheter,

eller nedstimdhet. Vid behov av
specialistpsykiatri finns allmédnpsykiatrins
oppenvard 1 Uppsala dit man kan

sOka pa remiss eller egen remiss via
telefonrddgivningen. Allméanpsykiatrin har en
gemensam remissgenomgang. Beroende pa
hur pass akut behov av 6ppenvard ar far man
en tid inom tre manader.

Allméinpsykiatrin har en sammanhéllen
vardkedja med 6ppen-, mellan- och
slutenvard. Tva dagvardsenheter och

tva slutenvardsavdelningar, avd 123 och
avd 124, hor till verksamhetsomradet.
Anhorigutbildning erbjuds 1 grupp.

For de atstorningspatienter som ar i

behov av dygnetruntvérd, finns det fyra
platser dér vard ges 1 ett samarbete mellan
dagsjukvérden och slutenvérden.

Oppenvard

Det finns tva psykiatriska mottagningar som
ar specialistmottagningar for mianniskor

med svarare depressioner och / eller

maniska tillstdnd eller &ngestproblematik
som erbjuder diagnostik och behandling.
Priméarvédrden kan oftast ge tillracklig
omsorg vid lattare problematik. Vid den
psykiatriska mottagningen erbjuds utredning,
beddmning och behandling vid social

fobi, panikangest, generell dngest, OCD
(tvangssyndrom), PTSD (posttraumatiskt
stress syndom), depression och bipolar
sjukdom, samt dtstorningar. Stodsamtal, KBT
(kognitiv beteendeterapi), DBT (dialektisk
beteende terapi) och psykodynamisk

terapi kan erbjudas vid behov, och grupper
erbjuds vid panikadngest och OCD. Efter

en tids behandling pa den psykiatriska
mottagningen brukar patienten dterremitteras

till primédrvarden. Man kan komma till den

psykiatriska mottagningen via remiss eller

via egen anmaélan. Akuttider inom en vecka
finns vid behov.

Mottagningen for unga vuxna

Mottagningen for unga vuxna tar emot
ungdomar 18 till 25 ar med alla typer av
psykiska problem. Man kan soka sjélv till
mottagningen. Stodsamtal, medicin, och
korttidsterapier erbjuds. Psykolog, kurator,
och sjukgymnast finns pad mottagningen

Knivsta vardcentral 611 69 20
Angbyvigen 8

Kurator 611 69 31
Mottagning for Unga vuxna 611 89 61

Kungsg. 38 Uppsala 9:30- 11:30, 13- 15:00

Psykiatrisk mottagning 1 611 10 30
Kungsg. 38 Uppsala 9:30- 11:30, 13- 15:00
tisdagar 10:30-11:30
Psykiatrisk mottagning 2 611 74 45
Kungsg. 38 Uppsala 9:00-11:00, 13 - 15:00
fredagar 9:00-12:00
61120 77
070-366 20 87

Anhorigutbildning




Enheten for transkulturell psykiatri

Enheten for transkulturell psykiatri dr en
oppenvardsavdelning, som har krav pi re-
miss. Avdelningen véander sig till nyanldnda
flyktingar med uppehallstillstdnd, invandrare
med flyktingtrauma tex. krigsupplevelser, et-
nisk rensning, fangelse och tortyrupplevelser.
Malséttningen &r att de flesta patienter skall
fa korttidsinriktad behandling.

Vigledd sjalvhjalp-baserad pé
KBT via internet

Allménpsykiatrin erbjuder patienter att fa
delta i ett sjdlvhjilpsprogram med en coach
som vagledning. For ndrvarande finns det
progam for bla. oro, dngest och depression.

Dagsjukvard

Mojlighet till dagsjukvard finns vid behov
av en titare 6ppenvardskontakt. Det finns
tva

dagsjukvardsenheter som erbjuder
utbildning kring depression, bipolér
sjukdom, angestproblematik och
atstorningar. Dagsjukvardsenheterna
erbjuder motion, avspanning, social
fardighetstraning, individuella samtal

och anhorigstod. Grupper finns bl.a. for
att lara sig hantera vardagen i samband
med depression, fardighetstraning,
panikéngest, och socialfobi. For patienter
med étstorningar erbjuds maltider, vila,
och aktiviteter. Det finns dven grupper for
patienter med bulimi.



Psykosvard och
rattspsykiatrisk vard

Verksamhetsomradet Psykosvérd och
rattspsykiatrisk vard erbjuder 6ppenvard

via rehabiliteringsteam. Dessa vinder sig
till ménniskor med psykosproblematik

och rehabiliteringsbehov. De erbjuder
bedomning, samtalsstod, medicinsk
behandling, och mojlighet till arbetsterapi,
sjukgymnastik, och psykologisk behandling.

Knivstabor hor till Ostra psykos- och
rehabiliteringsteamet, som tar emot bade
pa remiss och egen remiss. Teamet tar emot
sd snabbt som mojligt, och ar flexibelt.
Vintetiden for ett forsta besok ar kort, ca
en vecka. For en patient som redan tillhor
rehabteamet kan akuta tider fis samma dag
vid behov.

Alla patienter har en patientansvarig lakare
(PAL) och en samordnare, vars uppgift ér att
samordna de insatser som personen behdver.
Alla erbjuds en rehabiliteringsplan och en
individuell plan (IP) nér flera myndigheter

ar inkopplade. Samtalsstod och medicinsk
behandling erbjuds. Vid behov kan man {4
traffa en kurator, arbetsterapeut, sjukgymnast
eller psykolog.

Rehabteamet erbjuder gruppverksamhet
utifran personens behov. Det finns olika
grupper att vélja emellan, t.ex. IMR-grupp,
kost och motionsgrupp, eller bildgrupp.
Kontakten med rehabteamet kan se valdigt
olika ut beroende pé individuella behov.
Malséttningen ér att stodja méinniskor att leva
ett sa sjalvstandigt liv som mojligt.

Nér ndgon i familjen har insjuknat i psykos
kan dven de anhoriga behova 4 stod.
Anhorigstod erbjuds dels som enskilt
familjestdd och 1 grupp. Anhorigutbildning

Ostra psykos och rehabiliteringsteam

Sparrisgatan 2, Uppsala 611 88 15

Mellanvérdsavdelningen

Sparrisgatan 2, Uppsala 611 88 05
611 87 65
611 88 03

Anhorigutbildning 611 20 87

erbjuds 1 grupp.

P4 Ostra psykos- och rehabiliteringsteamet
finns ett brukarrdd med syfte att 6ka
brukarnas delaktighet och inflytande dver
varden. Brukarridet traffas regelbundet
och for ett samtal mellan patienterna och
personalen om varden. Stormdten dér alla
patienter som anvinder Rehabteamet kan
delta halls varje termin.

P4 Sparrisgatan 2 finns en
mellanvardsavdelning som har personal
dygnet runt. Mellanvirdsavdelningen har
12 vardplatser. Har har man mojlighet att
bli inlagd for kortare perioder om man

mar samre och behover mer omvardnad
eller har behov av mer intensiva insatser.
Patientansvarig lakare, samordnare, och
vid behov kurator eller psykolog foljer
patienten fran respektive rehabiliteringsteam
under vistelsen pa mellanvardsavdelningen.
Personalen pa enheten bestér av
sjukskoterskor, skotare, arbetsterapeut,
sjukgymnast, och ldkare. Nar man ar pa
mellanvardsavdelningen kan man delta

1 bad, matlagningsgrupp, och i annan
gruppverksamhet.

Tva slutenvardsavdelningar med
specialkompetens inom psykosvéard, avd 109
och avd 121, tillhor verksamhetsomradet.

Pé avdelningarna erbjuds omvéardnad,
medicinering, och samtalsstod. Slutenvérden
arbetar 1 nira samarbete med Oppenvérden



och mellanvéardsavdelningen for kontinuitet 1
behandlingen.

Vid Talldsens behandlingsenhet och avd
110 ges vard till domda. Utover den slutna
rattspsykiatriska varden finns dven en
rattspsykiatrisk oppenvardsverksamhet som
heter RPO. Malgruppen ir frimst de som
varit inlagda for rittspsykiatrisk vard, men
dven de fran frivarden som dr démda till
skyddstillsyn med foreskrift om psykiatrisk
vard. Forutom de aktiviteter som finns pa
andra rehabiliteringsteam far patienterna pa
RPO hjilp med brottsbearbetning och stod
att hantera aggressiva impulser.

Ungdomsteamet

Ungdomsteamet erbjuder bedomning,
utredning, behandling, stod och rehabilitering
till unga vuxna med psykosproblematik.
Ungdomsteamet utgér ifran personens behov
och 6nskemal.

Ungdomsteamet erbjuder mycket
gruppverksamhet, bland annat
fardighetstraning, sjalvfortroendetraning,
musikterapi, kroppskdnnedomsgrupp,
malargrupp, motion (innebandy), ESL-
grupper samt sociala aktiviteter som att ga ut
och éta tillsammans.

Ungdomsteamet kan dven stodja personen

1 hemmet vid behov, och samarbetar

med kommunens bistindshandldggare,
arbetsrehabilitering, samt boenden. Det

finns inget remisstving till ungdomsteamet,
personen sjélv eller anhoriga kan ringa direkt
till teamet.

Ungdomsteamet
Lagerhydds v. 5, Uppsala 611 20 51




Aldrepsykiatrin

Verksamhetsomrade Aldrepsykiatri vinder
sig till tre patientgrupper, dels dldre personer
med viss kognitiv svikt och ldngdragna
depressioner eller psykoser, dels personer
med demenssjukdomar, och dels svarutredda
personer med kognitiv svikt.

Verksamhetsomrédet har tva
slutenvardsavdelningar. Slutenvérd erbjuds
ndr situationen hemma &r alltfor svar for att
klara en utredning 1 6ppenvérd. I slutenvéard
genomfors en vardplanering som ser dver
det stod som personen behdver biade fran
oppenvarden och fran kommunen och
medicineringen ses Over.

Oppenvarden bestar av tvd mobila team,
rehabteamet och 6ppenvérdsteamet.
Rehabteamet, som bestar av en lidkare,
sjukskoterskor och skotare, underléttar vid
utslussning fran slutenvird och erbjuder
dven mer ldngvariga kontakter 1 hemmen.
Oppenvardsteamet, som bestér av en likare,
kuratorer, sjukskoterskor, och en psykolog,
skoter utredningar av nya patienter. De
arbetar via hembesok. En person fran
teamet traffar patienten, anhoriga, och ev.

Aldrepsykiatrisk dppenvard: 611 23 05
Aldrepsykiatriskt rehabteam: 611 20 52
6112240

boendepersonal och resonerar tillsammans
med teamet om vad som ska goras.

Aldrepsykiatrin handleder personalen vid
dldreboenden Gver hela ldnet. Handledningen
ar knuten till en patient och ger stéd i
bemodtande, mm.

En kurs f6r anhoriga till dldre med
depressioner ges varje host. En dldrekurs for
personal pa boenden erbjuds ocksa.

Det finns inget remisstvang, utan personen
kan sjilv kontakta Aldrepsykiatrin. Det
finns inga speciella telefontider, utan nigon,
vanligen en sekreterare, svarar alltid i
telefonen och tar ett meddelande. Personen
blir sen uppringd av personal inom ett par
dygn, och far hjélp att hitta ritt inom vérden.




Beroende- och
neuropsykiatri

Verksamhetsomrade beoroendepsykiatrin
erbjuder behandling vid missbruks
problematik. Bade alkohol, droger, och
ladkemedel mot smérta samt lugnade medel
kan ge ett beroende som man behover hjilp
for att komma till ratta med. Man kan soka
sjalv till oppenvardsmottagningen genom att
ringa till receptionen, eller fa tid via remiss.
Receptionen kan ge en tid for samtal med en
sjukskoterska, och sedan kan man fa traffa en
lakare. En bedomning av problematiken gors,
och personen erbjuds behandling utifran

sina individuella behov. Behandlingen kan
besta av gruppverksamhet, stod, medicinsk
behandling, kognitiv beteendeterapi, eller
slutenvérd.

Inom beroendepsykiatrin finns ett mobilt
team med en specialistsjukskoterska for
s0dra Uppland som arbetar med att ge stod
och vard till mdnniskor som &r pa vig in 1 ett
missbruk/beroende, samt svarar pé fragor om
alkohol och droger. Specialistsjukskoterskan
kan ge information, motivera och

stddja, och samarbetar med vardgrannar

som primarvarden, vuxenpsykiatrin,
socialtjansten, kriminalvarden, polisen,
gymnasieskolan, forsdkringskassan och
arbetsformedlingen. Dessutom medverkar
hon 1 olika utbildningar riktade till patienter
och anhoriga.

Neuropsykiatriska enheten for

vuxna

Neuropsykiatriska enheten for vuxna
erbjuder utredningar, diagnostik

och behandling for personer med
neuropsykiatrisk problematik, boende

1 Uppsala och Knivsta kommuner.
Verksamheten utreder och behandlar
personer over 18 ar om det finns misstanke

Specialistsjukskoterska for
sodra Uppland 070-615 47 00

Beroendepsykiatrisk
Oppenvardsmottagning: 611 21 00
Testa dina alkoholvanor pa klinikens
hemsida

www.akademiska.se/beroende

Neuropsykiatriska enheten for vuxna
Ullerékersviagen 21 611 23 66

om neuropsykiatriskt funktionshinder
(ADHD, Aspergersyndrom eller autism-
spektrumstorningar). Behandlingen kan
bestd av funktionshinderkunskap, medicinsk
behandling. Alla remisser avseende
neuropsykiatri gar via NPF- portalen.
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Ring oss pa 018- 611 03 11 eller skicka
NPF-portalen e-post till npf-portalen@]ul.se Du kan #ven
lasa mer pa www.lul.se/npf

Slottsgriand 2¢, Box 602, 751 25 Uppsala

Hjélper vuxna som har eller tror sig ha adhd,
Asperger eller Tourettes syndrom (neuropsy-
kiatriska funktionsnedséttningar npf). Fran
och med 2010 hanteras alla remisser som
géller vuxna dér fragestillningen ar npf'i
npf- portalens remissgrupp.
Pé npf-portalen finns ett specialistteam som
svarar pa dina frdgor och ger information om
vart basutbud och dvriga resurser. Om det
behdvs hinvisar vi dig vidare till rétt spe-
cialistvrd eller fungerande vardagsliv och
samarbetar med Forsdkringskassan, Arbets-
formedlingen, kommunen/ socialtjdnsten
och andra aktorer. Vi ger ocksa rad och stod
till anhoriga, nédrstdende och andra intresse-
rade som vill veta mer om neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar. Du behdver ingen
remiss for att kontakta npf- portalen. Npf-
portalen erbjuder:

*Telefonradgivning

*Basutbudet

*Konsultation
Kontakta oss om du tror att du har npf, eller
om du funderar pd om nigon i din nérhet har
det. Du dr dven vilkommen med allmédnna
frdgor och funderingar om npf.
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Barn och ungdoms-
psykiatri

Barn- och ungdomspsykiatrin riktar sig till
barn och ungdomar i aldrarna upp till 18

ar. Verksamheten erbjuder bedomning och
behandling for barn och ungdomar som har
eller loper risk att utveckla psykisk ohélsa.
Familjen erbjuds stod och behandling.
Teamet samarbetar med skolans elevvard,
vardgrannar inom hélso-och sjukvarden
samt socialtjdnsten. Nyanmaélan sker till
Svartbidckens mottagning.

En akut- och utredningsverksamhet finns
tillgdnglig dygnet runt per telefon eller
besok. Hit kan man vénda sig om man ar 1
behov av omedelbar psykiatrisk kontakt. Vi
erbjuder bedomningssamtal med mojlighet
till dygnetruntvard.

Barn- och ungdomsenheten for dtstorningar
ar en specialistenhet for atstorningar. Vi
arbetar med dagvérd enligt en modell 1 fem
steg, Oppenvard och gruppverksamhet.

Mottagningen pa Svartbdcken har
specialkompetens inom trauma, depression
och dngest, och erbjuder barn och
ungdomspsykiatrisk bedomning, utredning,

diagnostik, och behandling. Teamet bestér av
lakare, kurator, psykolog, sjukskoterska, och

sekreterare. Oftast inbjuds hela familjen till
ett forsta samtal och 1 samrad planeras den
fortsatta kontakten.

Mottagningen pa Kungsgirdet dr en
oppenvardsmottagning specialiserad pa
neuropsykiatriska funktionshinder som
ADHD och DAMP. For att komma till
mottagningen krivs oftast en basutredning
som sker inom barnomsorgen eller skolan.

Neuropsykiatriska utredningsenheten dr en
specialiserad enhet for barn och ungdomar

Information, radgivning och

akuta drenden 6112529

upp till 18 &r fran sdvil Uppsala som
regionen.

Neuropsykiatriska behandlingsenheten

ger behandling till barn och ungdomar

med tvangssyndrom (OCD), Tourettes
syndrom, ADHD, DAMP, psykos, och
Aspergers syndrom. Behandlingen bestér av
psykologiska program, fardighetstraning,
koncentrationstrining, och farmakologisk
behandling.

Vid ungdomspsykiatriska mottagningen
kan ungdomar 16 - 25 ar fa hjélp. Till
mottagningen kan ungdomar komma efter
egen anmélan eller genom anméilan fran
foréldrar, elevhélsovarden eller psykiatrins
akutverksamheter.




Trappan

Trappan ar en stodverksamhet for barn till
fordldrar med psykisk ohélsa, missbruk, och
for barn som har bevittnat vild 1 familjen.
Gruppverksamhet erbjuds for barn till
fordldrar med psykisk ohélsa, och for barn
till fordldrar med missbruk. Enskilt stod
samt gruppverksamhet erbjuds till barn som
bevittnat véld i familjen. Aven grupper i
positivt fordldraskap erbjuds. For nidrvarande
finns olika grupper for barn 1 olika éldrar,
samt fordldragrupper.

Grupperna startar varje termin och traffas
efter skoltid. De ar 6ppna for nya deltagare
de tre forsta gdngerna, dérefter slutna. Man
ger varandra ett tystnadslofte sa att det som
sdgs 1 rummet stannar dar. Man bor ringa om
man inte kan komma till gruppen, och ge ett
schysst bemétande till varandra. Grupperna
traffas 12 génger, 2 timmar per géng.
Grupptréffarna foljer ett pedagogiskt
program med samma struktur varje

gang, med olika teman, 6vningar, lekar,
rollspel, filmer, och samtal. Exempel pa
teman ar kénslor, familjen, grinser, och
kommunikation. De &r jagstiarkande och
hjdlper till att bryta ohdlsosamma monster.

Trappan
Von Bahrs vig 3, 753 75 Uppsala

www.uppsala.se/trappan
www.kuling.nu

Telefonnummer 727 15 80

Skilda varldar

Gruppverksamhet for barn och ungdomar
med skilda forédldrar. Att ge barn och
ungdomar en chans att tillsammans med
andra dela sina erfarenheter och hur det
ar att leva med tva familjer. For barn
mellan 7-16 ar. Grupptriffarna foljer

ett pedagogiskt program med en tydlig
struktur. Det dr tio ganger, 2 timmar per
tillfalle. Gruppverksamheten ar kostnadfti.
Gruppverksamheten anordnas av:
Knivsta kommun, Sociala enhetens
Resursteam och Svenska kyrkan, Knivsta
pastorat.

Vill du veta mer om Skilda vérldar ring eller
mejla:

Annsofi Kiigler, Auktoriserad socionom
tfn 018-347214
annsofi.kugler@knivsta.se

Carina Hedman, Diakon
tfth 018-346816
carina.hedman(@svenskakyrkan.se
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Kommunalt stod

Ungdomscentrum

Ungdomscentrum erbjuder olika former
av rdd och stod till ungdomar och deras
foraldrar vid misstanke om missbruk av
alkohol eller narkotika, medling mellan
unga giarningsmén och brottsoffer, stod
till ungdomar som utsatts for brott samt
psykologsamtal for ungdomar. Dessutom
erbjuds familjearbete 1 programform.

Ungdomsteamet har kontakt med enskilda
ungdomar 1 aldrarna 16 till 20 &r och deras
foraldrar nar man vet eller misstinker

att ungdomen missbrukar narkotika eller
alkohol. Personalen pa ungdomsteamet
samarbetar med elevvirden pa
gymnasieskolorna 1 Uppsala.

Ungdomscentrums psykologverksamhet tar
emot ungdomar 1 dldern 13 - 20 ar 1 enskilda
samtal. Samtalen ar gratis. Ungdomar eller
deras foréldrar kan sjdlva ta kontakt med
psykologerna, ingen remiss krivs.

Funktionell familjeterapi, FFT, védnder sig till
familjer med ungdomar 11 - 18 &r som visar
ett utdtagerande beteende och eller har begétt
brott eller missbrukar. For kontakt med FFT-
teamet kravs remiss fran socialtjdnsten eller
barnpsykiatrin.

Elevvardsteam

Elevvardsteamet som bestar av alla
rektorsomridens elevvéardspersonal,
specialpedagoger, kuratorer, psykologer och
sjukskoterskor. De finns ute 1 skolorna och
arbetar bdde forebyggande, individuellt och
med elever 1 grupp. Eleverna kan alltid soka
hjalp hos skolans elevvérd.

Ungdomscentrum

Suttungs grand 4 727 1550
Ungdomsteamet

Suttungs grind 4 727 1550

Psykologverksamheten 727 15 48
Suttungsgrand 4 727 15 45

Funktionell familjeterapi 34 70 00
Suttungsgrand 4 727 1551

Behandlingshem
For att ansoka om vard pd behandlingshem,

vand dig till sociala enheten véxeln pa
telefonnummer: 018 34 70 00

14



Infoteket om funktionshinder-
kunskapscenter, utbildningscenter
och webbplats

Pé Infoteket finns information som till exem-
pel faktablad, broschyrer, bocker och filmer
om olika funktionshinder. Det finns dven
kunnig personal som kan svara pé fradgor om
funktionshinder och ge végledning for egen
vidare kunskapssokning. Det finns arbetsplat-
ser med datorer och mgjligheter att skriva ut
och kopiera informationstexter. Infoteket ar
dessutom en innehéllsrik webbplats dér Info-
tekets faktablad, litteratur och utbildningstips
finns tillgéngliga. P4 webbplatsen kan man
dven stdlla fragor till olika experter.

Kontakt

S:t Johannesgatan 28D
018 611 66 77
www.lul.se/infoteket
infoteket@lul.se

Oppettider
Maéndag, Tisdag, Torsdag, 12.00-17.00
Onsdag, 12.00-19.00

www.sjalvhjalppavagen.se

En webbsida som okar forstaelsen for barn
och ungdomar med ADHD, autism, Asber-
ger, bipolarsjukdom, OCD/tvangssyndrom
och Tourettes syndrom. Sidan hjdlper barn,
ungdomar, fordldrar, larare och vardpersonal
att efterfréga rétt vard och stod. Informatio-
nen ges av Akademiska sjukhusets barn och
ungdomspsykiatri och riksforbundet Atten-
tion.
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Traffpunktsverksamhet

Traffpunkter for psykiskt funktionshindrade
erbjuder stod och gemenskap. I Knivsta finns
Traffpunkten, och 1 Uppsala finns Tinget som

har en lansovergripande verksamhet.

Traffpunkten

P& den kommunala traffpunkten finns
mojlighet att traffa andra med liknande
problem, samtala dver en kopp kaffe, fa stod,
och mojlighet att delta i1 aktiviter tillsammans
med andra. Man deltar i sociala aktiviteter
som att gd pa bio, simma, &ka pa utflykt eller
ita tillsammans.

Forsta onsdagen varje manad vid 6ppet hus
planeras aktiviteterna uifrdn besdkarnas
onskemal. Verksamheten ér kostnadsfti
och det kravs inget beslut fran en
bistdndshandléggare.

Tinget

Traffpunkten Tinget erbjuder forutom social
samvaro och cafe dven utflykter, resor

och underhéllning samt en méngd olika
studiecirklar sdsom sprék, skrivarverkstad,
data, musikgrupper, filosofi mm.
Traffpunkten har en cafe lokal i1 centrala
Uppsala och ett fritidshus 1 Pilsbo vid
Malaren med bét och brygga.

Traffpunkten
Sodervagen 21 A
Tel. under oppettider: 34 70 19
Tel. 6vriga tider: 347012

Méndag 13.30-15.30
Onsdag 11.00-15.00
Fredag 17.00-19.00
bad: 16.00-17.00
Lordag 11.00-15:00
Sondag 15.00-17.00

Traffpunkt Tinget

S:t Persgatan 21 018 727 50 60
man, tis, fre 9.00-16.00
ons 13.00-16.00
tors 9.00-19.00
16r- s6n 10.00- 15.30
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Forsorjningsstod och ekonomiskt
bistand

Om du saknar inkomst eller har lag inkomst
kan du ha ritt till forsorjningsstod. Véind dig
till Sociala Enheten vid behov.

Det finns en riksnorm som bestar av
kostnader for boende, hushallsel, arbetsresor,
hemforsdkring, medlemsskap 1 fackforening
och arbetsloshetskassa, livsmedel,

klader och skor, lek och fritid, barn- och
ungdomsforsdkring, forbrukningsvaror,
hygien, dagstidning, telefon och tv-avgift.

Om det finns sérskilda skal, till exempel
medicinska skél eller specialkost, ska
kostnaderna berdknas till ett hogre belopp.
Det finns ocksd mojlighet att ansdka om
ekonomiskt bistand for lakarvard, tandvard,
glasdgon, resor eller begravningskostnader.

Socialtjanstlagens bestimmelser innebir
att det kan stéllas krav pd dig. Du som ér
arbetsfor ar skyldig att soka arbete. Om du
tackar nej till ett arbete eller andra insatser
som du blir erbjuden kan du inte rdkna med
att fa socialbidrag.

Om du har pengar pa banken eller andra
ekonomiska tillgdngar méste du anvénda
dessa till din f6rs6jning innan du kan fa
socialbidrag eller annat ekonomiskt stod.
Du kan dven fa krav pd att delta i praktik
eller annan kompetenshdjande verksambhet.

Forutom frdgor som géller forsdrjnings
problem har Sociala enheten bland annat
ansvar for att uppritta dodsboanmélan.

For personer som behdver rad och

stod angdende budget samarbetar
socialbidragsenheterna med kommunens
budget- och skuldradgivare pé Sociala
enheten.

Forsorjningsstod 3470 00

Socialjouren
Tel: 150000, SOS112

Handlagger akuta socialtjénstdrenden pa
icke kontorstid. Bedriver radgivning och
myndighetsutdvning.

Familjeradgivning

Soderstod AB

Dag Hammarskjoldsviag 11

Uppsala (mitt emot Pellesvanslds huset)
Oppet mandag -fredag k1 08.30-12.00,
7.45-17.00

Tidsbestéllning: 08 702 20 89

Mer info: www.soderstod.se

Réadgivning vid missbruk
Sociala Enheten 3470 00

Vi arbetar med raddgivning, information
och stdd 1 olika former till vuxna och unga
for att komma ur missbruk och beroende.
Foridldrar kan sjdlvklart ocksa kontakta oss
vid konflikthantering och andra sociala
bekymmer.
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Kontaktperson

Om man behover hjélp att bryta
ensamheten kan ett personligt stod i form
av en kontaktperson erhallas for att delta
1 fritidsaktiviteter. Dessa insater beviljas
ofta enligt SoL (socialtjénstlagen) av
bistdndshandléaggaren.

Personlig assistent, ledsagare

Personer med mycket stora behov av stod
kan fa insatser enligt LSS (lagen om st6d och
service till vissa funktionshindrade). Detta
kan gélla tex att {4 en personlig assistent,
ledsagare, eller kontaktperson. Kontakta din
bistdndshandldggare om du behover detta
stod.

Stod 1 bostaden

Det finns mojlighet att fa stdd 1 bostaden vid
psykiska funktionshinder. Det kan gilla t.ex.
stod att klara hemsysslor, utrétta drenden,

ta kontakt med myndigheter och samhallet 1
ovrigt, eller att bryta ensamhet. Kontakta din
bistdndshandldggare om du behover stod i
bostaden.

Knivsta boendestdd dr en verksamhet som
arbetar med stdd 1 det dagliga livet till
personer med psykiska funktionshinder.
Boendestod kan innebéra stod till stad, tvitt,
inkop, besok hos lidkare eller myndighet
planering av inkop eller social samvaro.

Stodet utgér fran den enskildes individuella
mojligheter och svarigheter.

De arbetar utifran ESL— metodiken

ett sjdlvstandigt 1iv”’, med fokus pa
problemldsning. Personalen arbetar som
kontaktman, det innebaér att alla som far stod
frén dem har sin egen kontaktman.

Knivsta boendestod har samarbete med

Personlig assistans, ledsagar /
avlosarservice, kontaktpersonverksamhet,

anhorigvard

Bistdndshandlaggare 3470 00
LSS Enheten

Apoteksvigen 4C 3470 00

landstingets psykiatri, primédrvarden och
kommunens 6vriga verksamheter. De

ar sex boendeassistenter som arbetar 1
verksamheten och har kontor 1 Knivsta
servicehus, Angbyvigen 18.

Tel.
Mobil:

347012
0708-21 67 29

Knivsta boendestdd ansvarar ocksa for
Oppet Hus verksamheten Triffpunkten pa
Sodervdgen 21 A. Under Oppettiderna dir nas
vi pa: tel. 34 70 19
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Traningsboende

Traningsboende 4r en insats som man soker
hos kommunens bistdndshandldggare. Den
enskilde har inte eget kontrakt pd ldgenheten
utan den ingar i den beviljade insatsen,
triningsboende. Lagenheten dr basmdblerad,
det gar bra att komplettera med egna mobler
eller moblera helt med egna mobler om

man har det dnskemalet. I insatsen ingér
boendestdd som dr obligatoriskt. Det innebér
att man fér en kontaktman frin Knivsta
boendestdd som ansvarar for att tillsammans
med den boende genomftra en planering och
uppritta en arbetsplan for den trining som
ska genomforas och det stdd som ska ges.

I stodet kan ocksa ett ndra samarbete med
ovrig socialtjdnst, beroendevard och psykiatri
ingd, allt utifrdn den enskildes behov.

Om boendet fungerar bra sa finns det
mojlighet till eget kontrakt efter 23 ménader.

Arbetsrehabilitering

SAMREK (samverkan for rehabilitering i
Knivsta) erbjuder arbetsrehabilitering for
personer med psykiska funktionshinder.
Man kan arbetstrina i1 olika miljoer,

bland annat med forpackningsarbeten.

Tvé arbetshandledare arbetar med att ge
stod till arbete eller sysselséttning. Extern
arbetstraning med hjélp av praktikplatser pa
vanliga arbetsplatser dr ocksd mojlig.

Studier

StudentStddet erbjuder studerande vid
Uppsala Universitet, som pga psykiska
funktionshinder gjort studieuppehall, stod

1 att ateruppta och slutfora sin utbildning.
StudentStodet erbjuder stdd till studenter
med psykiska eller neuropsykiatriska
funktionshinder som studerar eller planerar
att starta studier vid Uppsala Universitet.

Traningsboende

Bistdndshandlaggare 3470 00

Arbetsrehabilitering
Arbetsmarknadssekreterare 347222
SAMREK
Knivstaviagen 11 347143

Studier
StudentStodet 727 13 14

www.studentstodet@uppsala.se




Personligt ombud

Personligt ombud é&r ett fristdende stod for
personer med psykiska funktionshinder.
Personligt ombud verkar for att varje individ
far en samordnad insats av stod, service och
vard som han/hon har ritt till.

Ett personligt ombud inriktar arbetet pa de
problem som du sjdlv anger och respekterar
dina prioriteringar. Ett personligt ombud
kan bista dig 1 kontakt med myndigheter
och verkar for att du ska fi dina lagliga
rattigheter tillgodosedda nir det géller stod,
vard och service. Ett personligt ombud ar ett
sprakror for dig om du behover det.

Du som ér 6ver 18 &r och har psykiska
funktionshinder kan kostnadsfritt fa

ett personligt ombud som stéd i dina
kontakter med olika myndigheter och i din
rehabilitering.

Stodperson

Om man dr tvangsvardad har man ritt till

en stodperson. Stodpersonen dr en lekman
som ska bistd patienten 1 personliga fragor.
Patienten skall s& snart som mgjligt med
hénsyn till sjukdomstillstandet f& information
om sin ritt till stoddperson. Stodpersonens
uppdrag kvarstar tills dess att tvingsvarden
upphort, och dven fyra veckor efter det, om
patienten och stddpersonen samtycker till
det.

20

Personligt ombud

Ulrika Lundblad 018-47 037 10
mbl 0709-517 326




Forsakringskassan

Forsdkringskassan erbjuder ekonomisk
ersittning vid sjukdom. Det dr viktigt att
sjukanmaila sig sjdlv om man &r arbetslos.
Har man ett arbete anméler man sin sjukdom
till arbetet, och arbetsgivaren sjukanmaéler
till forsékringskassan. For att fa sjukpenning
krévs ett lakarintyg frdn den 7:e sjukdagen.

Vid langtidssjukdom kan man fa
aktivitetserséttning eller sjukerséttning.
Om man ir mellan 19 och 29 &r kan man
f4 aktivitetsersittning. Fran 30 érs alder
kan man f4 sjukersittning. For detta kravs
ett lakarutldtande om hilsotillstdnd som
visar att arbetsformagan dr nedsatt minst
ett ar. Man maste soka ersdttningen sjélv,
men kan fa hjilp av en handldggare pa
forsakringskassan. Vid 14g sjukerséttning
eller aktivitetsersattning kan man sdka
bostadstilligg. Vid rehabilitering kan man
f4 rehabiliteringserséttning, samt ett sarskilt
bidrag for resor.

Forsdkringskassan kan utreda vad som ér
mojligt och inte mojligt att gora, identifiera
hinder och mgjligheter, samt samordna
insatser. Forsdkringskassan samarbetar med
socialtjdnsten och med Arbetsformedlingen.

Arbetsformedlingen

For att fa tillgdng till vissa insatser vid
Arbetsformedlingen krdvs att man har ett
dokumenterat funktionshinder som innebir
en nedséttning pa arbetsmarknaden.

Alla arbetssokande ska anmadla sig till
Arbetsformedlingen. Dérifrdn kan man sedan
bokas till ett samtal med en arbetsférmedlare
som har férdjupad kompetens inom
arbetslivsinriktad rehabilitering. De gor en

Forsdkringskassan

www.forsakringskassan.se
Tel: 0771 - 524 524

Kungsédngsgatan 43
Man-fre 10:00 - 15:00

Arbetsformedlingen

WWWw.ams.Sc

Angbyvigen 8  Tel: 077 160 00 00

bedomning om funktionshindret foranleder
sarskilda insatser frin Arbetsformedlingen.
Om du éar helt sjukskriven och arbetslos,
vind dig till rehabhandlidggaren pa
Forsdkringskassan som aktiverar drendet via
samverkan med Arbetsformedlingen.

Arbetsformedlingen kan klargora
arbetsforutsdttningar med maélet att finna

ett varaktigt arbete som passar individen.

En arbetspsykologisk utredning kan

goras, och dven bedomning av den fysiska
arbetsformagan, samt behov av anpassning
och hjidlpmedel. Samtal med handldggare
erbjuds, och mojlighet till praktik kan finnas.

Arbetsformedlingen kan ev. ocksé ge
ekonomiskt stod till arbetsgivaren 1 form

av anstéillningsstod, lonebidrag, eller

OSA (offentligt skyddad anstillning). En
arbetsplatsintroduktion kan erbjudas, eller ett
sarskilt introduktions och uppfoljningsstod
(SIUS). Arbetsformedlingen erbjuder kurser
sd att man kan forbattra sin yrkeskompetens,
eller utbildning till ett nytt arbete. Sarskilt
utbildningsstod kan ges, t.ex. sarskilt
inldsningsstod vid dyslexi. Man kan dven fa
stod vid start av ndringsverksamhet, starta
eget bidrag.
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Brukarorganisationer, foreningar
och nitverk

Har finns gemenskap med andra med
liknande problem, aktiviteter, och mojlighet
till intressepolitiskt engagemang;:

Autism och Asperger forbundet
Autism och Asperger forbundet har drygt
10,000 medlemmar fordelade pd 24 distrikt.
Foreningens medlemmar ér sdvil personer
med autism och autismliknande tillstdnd som
anhoriga och professionella.

Foreningen ar en intresseorganisation som
arbetar for att skapa basta mgjliga vilkor for
barn, ungdomar och vuxna med autism och
autismliknade tillstind. Det sker genom att
sprida kinnedom om de svarigheter som
funktionshindret for med sig, verka for att
anpassade former av undervisning, boende,
och sysselséttning kommer till stind, skapa
kontakt mellan fordldrar och personal, och
genom att delta 1 det internationella arbetet
och folja forskningen inom omrédet.

Wwww.autism.se

Riksforeningen Autism och Asperger
Bellmansgatan 30

118 87 Stockholm

Tel: 08-702 05 08

Fax: 08-644 02 88

E-post: info@autism.se

Forening Autism och Asperger 1 Uppsala ldan
Kungsg. 64

753 18 Uppsala

Tel: 0734-333 231

E-post: eva.hessling.jansson@ebrevet.nu

Riksforbundet Attention
Riksforbundet Attention &r en
intresseorganisation for ménniskor med
neuropsykiatriska funktionshinder, sdsom
ADHD, Asperger syndrom, Tourettes
syndrom och OCD. Vi arbetar {or att de
barn, ungdomar och vuxna som finns bakom
diagnoserna ska bli bemdtta med respekt och
f4 det stod de behover.

Forbundets uppgift ar:

Att forbéttra villkoren for peroner med
neuropsykiatriska funktionshinder

Att stddja och tillvarata vara medlemmars
intresse

Att bilda nétverk och stédgrupper

Att ta till vara nya ron nér det géller vérd,
undervisning och samhéllsstod

Att sprida kunskap om funktionshindren och
de funktionshindrades behov

Attention Uppsala erbjuder métesplatser,
samtal och dmsesidigt stod for familjer 1
Uppsala genom cafékvéllar, studiecirklar,
familjedagar och utflykter. Féreningen bidrar
till battre kunskaper 1 skola och barnomsorg
genom fOreldsningar, information, tips om
litteratur och andra informationsresurser.
Foreningen vill kartligga hur verkligheten
for de har barnen ser ut i Uppsala med
omnejd och trycka pd gentemot kommun,
landsting och andra beslutsfattare genom

ett aktivt deltagande i ndtverket for
anhorigforeningar knutna till BUP och HAB,
och genom att ta vara pad mojligheten att vara
remissinstans.

www.attention-riks.se
Ewa Wikander tel. 070 60 46 255

Attention Uppsala
c/o HSO
Kungsg. 64
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Riksforeningen Anorexi/Bulimi
Kontakt

Uppsala foreningen erbjuder
sjalvhjalpsgrupper for de som ar sjuka,
mentorer for de som &r sjuka, mentorer for
anhoriga, foreldsningar enligt onskemal, samt
”Body Talk” Work shops om sjélvkinsla.

uppsala@abkontakt.se

Besoksadress
Nybrogatan 66
114 41 Stockholm
tel. 08-20 72 14

Angestsyndromsillskapet, ASS

Riksforbundet Svenska Angestsyndrom-
sallskapet ar en ideel forening som ger

stod till personer som drabbats av olika
angestsjukdomar. Malen med verksamheten
ar att erbjuda stodgrupper, sprida kunskap
om dngestsyndrom, verka intressepolitiskt,
samt ha en telefonjour och ge samtalsstod till
medlemmar.

www.angest.se

Skontorpsviagen 90,

120 53 Arsta

Tel: 073 976 4446

E-post: rikskansli@angestsyndrom.com

Uppsala ASS

Tel: 0294-30088

E-post: uppsala@angest.se
www.angest.se/uppsala

Schizofreniforbundet
Intressefoéreningen for personer med
schizofreni och liknande psykoser (IFS)

Schizofreniférbundet har ca 5000
medlemmar och 70 lokala féreningar

over hela Sverige. Malséttningen &r att

de som drabbats av schizofreni eller

annan psykossjukdom ska bemoétas med
samma respekt for sin intergitet och sitt
ménniskovirde som andra 1 samhillet.
Fordomar, okunskap, och forutfattade
meningar om ménniskor med psykossjukdom
ska skingras.

Schizofreniférbundet verkar for att 6ka
kunskapen om schizofreni och andra
psykossjukdomar samt de funktionshinder
som dessa sjukdomar for med sig. Forbundet
verkar for en hogkvalitativ vérd och
rehabilitering utifran individens egna behov
och fOrutséttningar.
www.schizofreniforbundet.org.se
www.ifs-uppsal.se

IFS Uppsala

Kontakt: Ann-Louise Carlesson

Tel. 073 89 47 489
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RSMH
Riksforbundet for Social och Mental Hélsa

RSMH arbetar for att manniskor med
psykisk ohilsa ska ges goda forutsittningar
att komma tillbaka till ett gott liv. RSMH
har ca 10,000 medlemmar 1 hela landet och
120 lokalféreningar. RSMH arbetar med
kamratstdd och intressepolitik, utbildningar,
sjalvhjilpsgrupper, och projekt i bl.a.
bemotande och dterhdmtning. RSMH ger ut
bdcker och annan information om psykisk
ohilsa.

RSMH vill att ménniskor med psykisk ohélsa
ska bemotas med forstéelse och respekt.
RSMH vill att professionell hjilp ska kunna
fas 1 ett tidigt skede och under tillrackligt
lang tid for att kunna aterhdamta sig till ett
gott liv. RSMH vill att personer med psykisk
ohilsa ska betraktas som experter pd sin egen
upplevelse, och ges inflytande 6ver sin egen
behandling. Personer med psykisk ohélsa ska
erbjudas ett brett utbud av olika former av
atgirder, stdd, och psykoterapi, eventuellt 1
kombination med medicinering.

RSMH Uppsala Lén
Kungsg. 64

753 18 Uppsala

Tel: 018-56 09 18

Fax: 018-56 09 01
rsmhuppsala@yahoo.se

" ’M

Riksforbundet ungdom for social
hilsa ( RUS)

ar RSMH:s ungdomsforbund och véander

sig till personer som ar under 35 ar och har
erfarenhet av psykiska eller sociala problem.
RUS arbetar med bemdtande och forsoker
motarbeta fordomar. RUS engagerar sig dven
1 frigor som ror studier, boende, vard och
arbete mm.

RUS

Instrumentvédgen 10 2tr.

126 53 Hagersten

Tel. 08772 33 60

rus@rsmh.se
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Svenska OCD-Forbundet Ananke

Svenska OCD-Forbundet Ananke dr en
rikstdckande ideel forening med uppgift att
stodja ménniskor med tvangssyndrom (OCD)
och deras anhoriga. Férbundets arbete gér

ut pé att informera om modern och effektiv
behandling, ge ut tidningen “Nytt om OCD”,
ordna informationsméten och foredrag, stod
och sjalvhjilpsgrupper, medverka i media,
och formedla kontakter till legitimerade
KBT-terapeuter och KBT specialister inom
psykiatrin.

www.ocdforbundet.se

Svenska OCD-Forbundet Ananke
Svallovsvigen 1

121 53 Johanneshov

Tel: 08-628 30 30

Svenska OCD-Forbundet Ananke 1 Uppsala
Lan
E-post olsson_rebecka@hotmail.com

AA Anonyma Alkoholister

AA, Anonyma Alkoholister, ir en
gemenskap av mén och kvinnor, som delar
sina erfarenheter, sina forhoppningar, och
sin styrka med varandra fOr att 16sa sitt
gemensamma problem och hjdlpa andra att
tillfriskna fran alkoholism. Det enda vilkoret
for att vara med 1 AA &dr en Onskan att sluta
dricka. Malet dr att halla oss nyktra och
hjdlpa andra alkoholister till nykterhet.

WWWw.aa.se
Behover du hjdlp? AA:s Teleservice
Tel: 08- 720 38 42 dagligen 11-13, 18-20

AA Uppsala
Osterplan 1A
Tel: 15 88 88

NA Anonyma Narkomaner

Behover du stdd och hjélp att komma ur ett
drogberoende? NA Anonyma Narkomaner
kan stodja dig.

Ring 08- 411 10 33 for motestider
WWWw.nasverige.org

Hjalptelefon: 0771-13 80 00

E-post: info@nasverige.org

RFHL
Riksforbundet for hjélp at
lakemedelsberoende

RFHL erbjuder stod for méaniskor med
beroende och/eller biverkningsproblem
av ldkemedel, sirskilt psykofarmaka

och virktabletter. Patienter har ritt att fa
kunskap om sina ldkemedel och att skaffa
sig kunskaper pa egen hand. Det dr en
demokratifraga. Brukarorganisationerna
kan fora kunskapen vidare till andra
patienter och till varden. Dérfor driver
RFHL projektet” Viardefull patientkunskap”
tillsamans med brukarniatverket NSPH

1 Uppsala ldn. Foreningen arbetar dven
med att paverka varden for att forebygga
problem och géra vrden mera ménsklig.
Foreningens kunskap bygger pa de
hjilpsokandes erfarenheter. Stodarbetet
grundas pa respekt, tillit och tilltro till de
hjilpsokandes egen formaga. Med stod
kan de flesta finna sin egen vig ur stora
svarigheter. RFHL kan formedla hopp och
erbjuder kamratstdd dven till den som vill
vara anonym. Vi har for ndrvarande ingen
anstdlld 1 stodverksamheten. Kontoret dr
bemannat vardagar 8-17
www.oberoende.info (en portal, flera sprik)
Bangéardsgatan 13

753 20 Uppsala

Tel: 018-12 44 22

E-post: rthlu@oberoende.info
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Foreningen Balans

I Foreningen Balans gemenskap finns
personer som har erfarenhet av affektiva
sjukdomar. Det kan vara erfarenhet av egen
sjukdom, som nérstadende, eller genom
arbetet. I de affektiva sjukdomarna ingar
depression som dr den vanligaste sjukdomen
inom psykiatrin och bipolér sjukdom,

som innebdr att man bade har perioder av
depression och mani.

Foreningens mél ér att na personer som

har depression eller bipolér sjukdom och
deras nérstdende, erbjuda stod, samvaro

och informera om mojligheten att delta 1
foreningen och pa sa sétt hjilpa sig sjalv och
andra. Foreningen verkar for 6kad forstaelse
och kunskap om depressionssjukdomar 1
samhdllet och for att minska radsla, och
utanforskap. Foreningen for fram synpunkter
frén patienter och anhoriga sa att vird och
bemotande kan forbéttras och utvecklas.

Foreningen har sitt kansli pd St Gorans
sjukhus 1 Stockholm. Verksamheten 1
Uppsala vixer.

Vilkommen att kontakta oss!

Foreningen Balans

Vérdvigen 3, 112 35 Stockholm

Tel: 08-618 13 33

E-post: info@foreningenbalans.nu
Webbplats: www.foreningenbalans.nu

Foreningen Balans Uppsala

c/o Studieforbundet Vuxenskolan
Kungsingsgatan 12

Box 1445, 753 22Uppsala

Tel: 018- 1023 77

E-post: info@balansuppsala.se

Demensforbundet

Demensforbundet dr riksforbundet for
demenssjukas réttigheter. Det dr en
anhorigforening med 10,000 medlemmar
och 100 lokalféreningar. Demensforbundet
verkar for att stodja och hjilpa demenssjuka
och deras anhoriga. Demensforbundet
verkar ocksé for att sprida kunskap om
demens, paverka politiker och beslutsfattare,
stodja forskning och utveckling inom
demensomradet, samt samverka med
kommun, landsting, andra myndigheter och
organisationer.

www.demensforbundet.se
Lundagatan 42 a 5tr

117 27 Stockholm

Tel: 08-658 99 20

E-post: rdr@demensforbundet.se

Uppsala Demensforening

St. Olofsgatan 14

Box 2113

750 02 Uppsala

Tel: 10 24 24

E-post: uppsala.demensforening@telia.com
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Brukarnétverket/NSPH 1 Uppsala
lan

NSPH bestér av elva olika
brukarorganisationer. Négra av de
viktigaste uppgifterna for verksamheten
ar arbetet med brukarrdden for
psykiatridivisionen, allméinpsykiatrin,
psykos och réttspsykiatri, BUP samt
beroende och neuropsykiatri. Nitverket
har dven fort brukarnas talan i méte med
politiker och kommun.
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HSO Knivsta

Handikappférbundens samarbetsorgan,
HSO, arbetar tillsammans med
medlemsféreningarna, utifran

ett gemensamt principprogram

’Ett samhélle for alla” med
grundsynen: “alla samhéllsfragor

har en funktionshinderaspekt”.
Medlemsforeningarna driver sjalvstandigt
sina egna fradgor men samarbetar genom
HSO 1 fragor av gemensam art som
t.ex. ritten att fardas, bo, arbeta, god
tillgdnglighet och en meningsfull fritid.

Handikappférbundens samarbetsorgan
Kungsg. 64, 753 18 Uppsala

Tel: 018-56 09 00. Texttel: 018-56 09 02.
Fax: 018-59 09 01

E-post: info@chso.se

Hemsida: www.c.hso.se

SPES

Behover du ndgon som lyssnar- for dig
som har forlorat en anhorig.

Information om SPES Tel. 08 34 58 73
alla dagar 19.00- 22.00




Guiden uppdateras regelbundet - eventuella dndringar finns pa
www.akademiska.se/psykiatri

Landstinget i Uppsala lan IimVSta g
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