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Har kan du fa hjdlp om du mar
psykiskt daligt - 6ppenvérd,
slutenvéard, traffpunkter,
boenden, rehabilitering och
foreningar 1 Uppsala.

Det ar vanligt med psykisk ohilsa. Mer
dn var fjirde person drabbas ndgon gang
1 sitt liv av psykisk ohélsa som gor att
man behover stod av andra. De flesta
pratar med slékt och vanner nir de fér
oro eller angest. Ofta kan det rdcka for
att komma till ritta med problemen. Men
ibland racker det inte. Médnniskor med
psykiska besvér har ritt till vard, stdd och
service. For minga &r den hjélp de kan {2

som finns inom 6ppenvard, slutenvard,
kommunala traffpunkter och stodverksamhet,
arbetsrehabilitering, sysselsittning, foreningar
och telefonjourer som kan erbjuda hjilp och
stod.

I f6rst hand kan man vénda sig till sin
huslédkare for ldttare psykiska besvir
som nedstimdhet, somnsvarigheter eller
oro. Dérifrdn kan man fa en remiss till
Oppenvarden.

Om situationen ar akut kan man vénda sig
till den psykiatriska akutmottagningen som
har 6ppet dygnet runt, sju dagar i veckan. For
barn och ungdomar finns en egen psykiatrisk
akutmottagning.

av huslédkaren tillracklig, medan andra kan
behdva f4 hjilp fran den specialiserade Sjukvardsradgivningen 1177
psykiatrin. www.sjukvardsradgivningen.se
Lakemedelsrddgivningen 0771 467010
Nedstimdhet, 4ngest, psykotiska symtom Psykiatrisk akutmottagning,
eller andra psykiska sjukdomar kan vuxna: 611 2500
forbittras med mediciner och / eller Psykiatrisk akutmottagning,
samtalsstod. Mycket stod och hjilp barn: 6112529
finns att f bade for akut lindring och for Akademiska sjukhuset,
rehabilitering efter langvariga besvir. vaxel: 611 00 00
Stodet ska omfatta de livsomréden dér den
enskilde behdver och vill ha stod.
Har f6ljer en beskrivning av de resurser
Telefonjourer
Det finns flera telefonjourer som man kan ringa till om man behdver samtalsstod:
Brottsofferjouren 1 Uppsala/ Knivsta 10 65 00
Nationella hjilplinjen 020-22 00 60
Jourhavande prést 112
Diakonicentrum, vardagar 8:30 - 12:00, 13:00 - 16:00: 1508 60

Jourhavande medmaénniska
Tjejjouren Slussen (for tjejer 13-18 &r):

Kvinnofridslinjen (for dig som upplevt hot, vdld, dvergrepp)

Jourhavande kompis (for dig under 25 &r): ma-fre 18.00-22.00 020-22 24 44
BRIS - Barnens hjélptelefon (for dig upp till 18 ér)

116 111

08 702 16 80
www.tjejjouren.se
020-505050




Akutpsykiatri
Akutmottagningen

Det finns en akutmottagning dit man kan
vinda sig nidr man mar psykiskt diligt. Vid
ankomsten fir man registrera sig, och fér
sedan ett ankomstsamtal. Sedan fir man

ett lakarsamtal. Om man redan har kontakt
med en Oppenvardsmottagning, kan man bli
hinvisad dit for en akut tid. Besoket kan ge
ett samtal, eller en remiss for uppfoljning av
den psykiska problematiken.

I anslutning till akutmottagningen finns
mojlighet till Gvernattning nagot eller nagra
dygn for beddmning av vardbehov. Vid
behov av heldygnsvard kan man bli inlagd
pa en vardavdelning. Det finns dven ett
mobilt team som kan gora hembesok och
ett uppfoljningsteam dér man kan fa snabba
aterbesok vid behov.

Mobila Teamet

Mobila teamet ingar i psykiatriska
akutenheten och kan gora akuta och
planerade hembesok inom Uppsala ldns
landsting. De arbetar 1 forsta hand med
uppdrag fran psykiatriska akutmottagningen
och psykiatriska observationsavdelningen,
POA, samt fran patienter sjdlva och
nirstdende som ringer. I teamet tjanstgor
sjukskoterskor och skotare.

Mobila teamet kontaktas via psykiatriska
akutenheten pa telefonnummer 611 25 00.
De ir 1 tjénst arets alla dagar och arbetar
vardagar mellan 14.45-23.15 och helger
13.45-23.15

Psykiatrisk akutmottagning, vuxna:
Eva Lagerwalls v. 1 6112500
(Kronparken)

Somnutredningsmottagningen
Vid somnutredningsmottagningen utreds
patienter med olika typer av langvariga
somnstorningar. Ifall man far besvir med
somnen kan man 1 forsta hand soka hjilp
fran primdrvarden. Om besviren blir
langvariga och gor att man inte fungerar
bra under dagen, kan en somnutredning
overvigas. En sadan omfattar en nogrann
genomgang av hur somnen varit. Bade
den kroppsliga och den psykiska hélsan
undersoks. Oftast ingér dven en nattlig
somnregisrering. Avslutningsvis foreslas
lamplig behandling.




Allméanpsykiatri

Vind dig 1 forsta hand till din huslidkare

for hjdlp med littare psykiska besvir som
angest, somnsvarigheter, eller nedstimdhet.
Vid behov av specialistpsykiatri

finns allminpsykiatrins dppenvard.
Allménpsykiatrin har en gemensam
remissgenomgang. Man kan s0ka pa remiss
eller egen remiss via telefonradgivningen pé
respektive mottagning. Beroende pa hur pass
akut behovet av 6ppenvard ar far man en tid
inom en vecka, inom en manad, eller inom
tre minader.

Allménpsykiatrin har en sammanhéllen
vardkedja med 6ppen-, mellan- och
slutenvard. Tva dagvardsenheter och
tva slutenvardsavdelningar, avd 123 och
avd 124, hor till verksamhetsomradet.
Anhorigutbildning erbjuds 1 grupp.
Allménpsykiatrin ar for narvarande 1
forandring.

Mottagningen fOr unga vuxna

Den psykiatriska mottagningen for unga
vuxna tar emot ungdomar 18 till 25 &r med
alla typer av psykiska problem. Man kan
sOka sjalv till mottagningen. Stodsamtal,
medicin, och korttidsterapier erbjuds.
Psykolog, kurator, och sjukgymnast finns pé
mottagningen.

Oppenvérd

Det finns tva psykiatriska mottagningar som
ar specialistmottagningar for mianniskor
med svarare depressioner och / eller
maniska tillstdnd eller &ngestproblematik
som erbjuder diagnostik och behandling.

Primérvarden kan oftast ge tillricklig
omsorg vid littare problematik. Vid de
psykiatriska mottagningarna erbjuds
utredning, bedomning och behandling

vid social fobi, panikdngest, generell
angest, OCD (tvangssyndrom), PTSD
(posttraumatiskt stress syndom), depression
och bipolar sjukdom, samt dtstérningar.
Stodsamtal, KBT (kognitiv beteendeterapi),
DBT (dialektisk beteende terapi) och
psykodynamisk terapi kan erbjudas vid
behov, och grupper erbjuds vid panikangest
och OCD. Efter en tids behandling brukar
patienten aterremitteras till primérvarden.
Man kan komma till en psykiatrisk
mottagning via remiss eller via egen
anmaélan. Akuttider inom en vecka finns vid

behov.

Psyk. Mott. for Unga vuxna 611 89 61
Kungsgatan 38 9:30-11:30, 13:00- 15:00

Psykiatrisk mottagning 1 611 10 30
Kungsgatan 38 9:30-11:30, 13:00- 15:00
tis.  10:30- 11:30

Psykiatrisk mottagning 2 611 74 45
Kungsgatan 38 maA.- to. 9:00-11:00
13:00-14:00

fre.  9:00-12:00




Dagsjukvérd

Mojlighet till dagsjukvérd finns vid behov
av en titare oppenvardskontakt. Det finns
en

dagsjukvérdsenhet som erbjuder utbildning
kring depression, bipoldr sjukdom,

och dngestproblematik och en annan
dagsjukvérdsenhet som erbjuder utbildning
kring atstorningar. Dagsjukvardsenheterna
erbjuder motion, avspanning, konstnirliga
aktiviteter, social fardighetstraning,
individuella samtal och anhorigstod.
Grupper finns bl.a. for att lira sig hantera
vardagen 1 samband med depression,
fardighetstraning, panikingest, och
socialfobi. For patienter med dtstorningar
erbjuds méltider, vila, och aktiviteter. En
grupp for personer med bulimi planeras.

Vigledd sjélvhjilp- baserad pa
KBP via
internet

Allménpsykiatrin erbjuder patienter att
fa delta i ett sjdlvhjalpsprogram med en
coach som vigledning. For nirvarande
finns det program for bla. oro, angest och
depression.

Enheten for transkulturell
psykiatri

Enheten for transkulturell psykiatri

ar en Oppenvardsavdelning, som har

krav pa remiss. Avdelningen viander

sig till nyanldnda flyktingar med
uppehallstillstand, invandrare med
flyktingtrauma tex. krigsupplevelser, etnisk
rensning, fingelse och tortyrupplevelser.
Malsittningen &r att de flesta patienter skall
fa korttidsinriktad behandling.



Psykosvard och rattpsykiatrisk
vard

Verksamhetsomradet Psykosvérd och
rattspsykiatrisk vard erbjuder 6ppenvérd

via rehabiliteringsteam. Dessa viander sig
till manniskor med psykosproblematik

eller rehabiliteringsbehov. De erbjuder
beddmning, samtalsstod, medicinsk
behandling, och mdjlighet till arbetsterapi,
sjukgymnastik, och psykologisk behandling.

Rehabiliteringsteamen tar emot patienter
bade pa remiss och pa egen remiss.

Man viénder sig 1 forsta hand till det
rehabiliteringsteam som ligger i samma del
av staden som man bor. Teamet tar emot

sa snabbt som mdjligt, och ar flexibla.
Vintetiden for ett forsta besok ar kort, ca
en vecka. For en patient som redan tillhor

rehabteamet kan akuta tider fis samma dag
vid behow.

Alla patienter har en patientansvarig
lakare (PAL) och en eller tvd samordnare,
vars uppgift ar att samordna de insatser
som personen behover. Alla erbjuds en
rehabiliteringsplan och en individuell plan
(IP) nér flera myndigheter &r inkopplade.
Samtalsstod och medicinsk behandling
erbjuds. Vid behov kan man fa triffa en
kurator, arbetsterapeut, sjukgymnast eller
psykolog.

Rehabiliteringsteamen erbjuder
gruppverksamhet utifran personens

behov. Det finns olika grupper att vilja
emellan, t.ex. friskvard, motionsgrupp,
promenadgrupp, ESL-grupp,
matlagningsgrupp, stidgrupp, dngest och
stresshanteringsgrupp, malargrupp, social
kompetenstraning, eller en samtalsgrupp.
Kontakten med rehabteamet kan se valdigt
olika ut beroende pa individuella behov.

Malséttningen &r att stddja ménniskor att leva

Norra psykos- och rehabiliteringsteam
Portalgatan 4 B 611 24 80

Vistra psykos- och rehabiliteringsteam:

Gottsunda psykos och rehabiliteringsteam
Valtornsvégen 1C: 611 87 90

Ostra psykos-och rehabiliteringsteam

Sparrisgatan 2: 611 88 15

Mellanvérdsavdelningen,

Sparrisgatan 2: 611 88 05
611 87 65
611 88 03

Anhorigutbildning 611 20 87

070-366 20 87

ett sa sjalvstandigt liv som mojligt.

Nar ndgon 1 familjen har insjuknat 1 psykos
kan dven de anhdriga behdva fa stod.
Anhorigstod erbjuds dels som enskilt
familjestod och 1 grupp. Anhdérigutbildning
erbjuds 1 grupp.

Gottsunda psykos- och rehabiliteringsteam
har 6ppet hus pa onsdagseftermiddagarna
med fika och kravlds samvaro.

P4 Rehabiliteringsteamen finns brukarrad
med syfte att 6ka brukarnas delaktighet

och inflytande 6ver varden. Brukarrdden
traffas regelbundet och for ett samtal mellan
patienterna och personalen om vérden.
Stormdten dar alla patienter som anvinder
Rehabteamet kan delta hélls varje termin.

P4 Sparrisgatan 2 finns en
mellanvardsavdelning som har personal
dygnet runt. Mellanvardsavdelningen har
20 vardplatser och en jourplats. Hér har
man mojlighet att bli inlagd for kortare




perioder om man mar simre och behover
mer omvardnad eller har behov av mer
intensiva insatser. Patientansvarig ldkare,
samordnare, och vid behov kurator eller
psykolog foljer patienten fran respektive
rehabiliteringsteam under vistelsen pé
mellanvardsavdelningen. Personalen pa
enheten bestar av sjukskoterskor, skotare,
arbetsterapeut, sjukgymnast, och ldkare. Nar
man ir pa mellanvardsavdelningen kan man
delta 1 bad, matlagningsgrupp, och i annan
gruppverksambhet.

Tva slutenvardsavdelningar med
specialkompetens inom psykosvard, avd 109
och avd 121, tillhor verksamhetsomradet.

P4 avdelningerna erbjuds omvérdnad,
medicinering, och samtalsstod. Slutenvéarden
arbetar 1 ndra samarbete med Oppenvarden
och mellanvéardsavdelningen for kontinuitet 1
behandlingen.

Vid Tallasens behandlingsenhet och avd 110
ges vard till domda. Utéver den slutna
rattpsykiatriska virden finns dven en
rattspsykiatrisk Oppenvardsverksamhet som
heter RPO. Mélgruppen ér frimst de som
varit inlagda for rittspsykiatrisk vard, men
aven de fran frivarden som ar domda till
skyddstillsyn med foreskrift om psykiatrisk
vard. Forutom de aktiviteter som finns pa
andra rehabiliteringsteam far patienterna pa
RPO hjilp med brottsbearbetning och stod
att hantera aggressiva impulser.

Ungdomsteamet
Lagerhydds v. 5 6112051

DD- teamet: 611 36 90

DD-teamet
DD-teamet erbjuder utredning, stod,
behandling och rehabilitering for personer
med allvarlig psykisk sjukdom och
samtidig missbruksproblematik, och
samarbetar mycket med kommunens
verksamheter

Ungdomsteamet
Ungdomsteamet erbjuder bedomning,
utredning, behandling, stoéd och
rehabilitering till unga vuxna med
psykosproblematik. Ungdomsteamet utgér
ifrdn personens behov och onskemal.
Ungdomsteamet erbjuder mycket
gruppverksamhet, bland annat
fardighetstraning, sjdlvfortroendetraning,
musik 1 grupp och enskilt, médlargrupp,
kroppskdannedomsgrupp, motion
(innebandy), ESL-grupper samt
sociala aktiviteter som att g ut och dta
tillsammans.

Ungdomsteamet kan dven stodja personen
1 hemmet vid behov, och samarbetar

med kommunens bistdndshandlaggare,
arbetsrehabilitering, samt boenden.

Det finns inget remisstvang till
ungdomsteamet, personen sjilv eller
anhoriga kan ringa direkt till teamet.




Barn och ungdomspsykiatrin

Barn- och ungdomspsykiatrin riktar sig till
barn och ungdomar i &ldrarna upp till 18

ar. Verksamheten erbjuder bedomning och
behandling for barn och ungdomar som har
eller 16per risk att utveckla psykisk ohélsa.
Familjen erbjuds stdd och behandling.
Teamet samarbetar med skolans elevvard,
vardgrannar inom hilso-och sjukvérden samt
socialtjansten.

En akut- och utredningsverksamhet finns
tillgdnglig dygnet runt per telefon eller
besok. Hit kan man vidnda sig om man ar i
behov av omedelbar psykiatrisk kontakt. Dér
erbjuds beddmningssamtal med mojlighet till
dygnetruntvard.

Barn- och ungdomsenheten for dtstdrningar
ar en specialistenhet for dtstorningar. Dér

arbetar man med dagvard enligt en modell 1
fem steg, 0ppenvard och gruppverksamhet.

Mottagningen pa Svartbdcken har
specialkompetens inom trauma, depression
och angest, och erbjuder barn och
ungdomspsykiatrisk beddmning, utredning,
diagnostik, och behandling. Teamet bestir av
lakare, kurator, psykolog, sjukskoterska, och
sekreterare. Oftast inbjuds hela familjen till
ett forsta samtal och i samrad planeras den
fortsatta kontakten.

Mottagningen pd Kungsgirdet ir en
Ooppenvardsmottagning specialiserad pa
neuropsykiatriska funktionshinder som
ADHD och DAMP. For att komma till
mottagningen krévs oftast en basutredning
som sker inom barnomsorgen eller skolan.

Neuropsykiatriska utredningsenheten ar en
specialiserad enhet for barn och ungdomar
upp till 18 ar frén savil Uppsala som
regionen.

Information, radgivning och

akuta drenden 6112529

Neuropsykiatriska behandlingsenheten

ger behandling till barn och ungdomar

med tvangssyndrom (OCD), Tourettes
syndrom, ADHD, DAMP, psykos, och
Aspergers syndrom. Behandlingen bestér av
psykologiska program, fardighetstraning,
koncentrationstraning, och farmakologisk
behandling.

Vid ungdomspsykiatriska mottagningen
kan ungdomar 16 - 25 ar fa hjalp. Till
mottagningen kan ungdomar komma efter
egen anmélan eller genom anmélan fran
foréldrar, elevhélsovérden eller psykiatrins
akutverksamheter.




Trappan

Trappan dr en stodverksamhet f6r barn till
fordldrar med psykisk ohélsa, missbruk, och
for barn som har bevittnat vald 1 familjen,
samt barn till skilda fordldrar som har en
langvarig konflikt. Gruppverksamhet erbjuds
for barn till fordldrar med psykisk ohélsa,
och for barn till fordldrar med missbruk.
Enskilt stod samt gruppverksamhet erbjuds
till barn som bevittnat vald i familjen. Aven
grupper 1 positivt fordldraskap erbjuds. For
ndrvarande finns nio olika grupper for barn 1
olika éldrar, samt fordldragrupper.

Grupperna startar varje termin och triffas
efter skoltid. De dr 6ppna for nya deltagare
de tre forsta gangerna, dérefter slutna. Man
ger varandra ett tystnadslofte sé att det som
sdgs 1 rummet stannar ddr. Man bdr ringa om
man inte kan komma till gruppen, och ge ett
schysst bemdtande till varandra. Grupperna
traffas 12 génger, 2 timmar per gang.
Grupptraffarna foljer ett pedagogiskt

Von Bahrs vig 3, 753 75 Uppsala
www.uppsala.se/trappan
www.kuling.nu

Telefonnummer 727 15 80

program med samma struktur varje

gang, med olika teman, 6vningar, lekar,
rollspel, filmer, och samtal. Exempel pa
teman ar kénslor, familjen, grinser, och
kommunikation. De ér jagstdrkande och
hjdlper till att bryta ohdlsosamma monster.
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Aldrepsykiatrin

Verksamhetsomrade Aldrepsykiatri vinder
sig till tre patientgrupper, dels dldre personer
med viss kognitiv svikt och ldngdragna
depressioner eller psykoser, dels personer
med demenssjukdomar, och dels svérutredda
personer med kognitiv svikt.

Verksamhetsomradet har tva
slutenvéardsavdelningar. Slutenvard erbjuds
ndr situationen hemma &r alltfor svar for att
klara en utredning i 6ppenvérd. I slutenvard
genomfors en vardplanering som ser ver
det stod som personen behdver bade fran
oppenvarden och fran kommunen och
medicineringen ses Gver.

Oppenvarden bestar av tva mobila team,
rehabteamet och 6ppenvérdsteamet.
Rehabteamet, som bestar av en ldkare,
sjukskdterskor och skdtare, underléttar vid
utslussning frdn slutenvard och erbjuder
dven mer langvariga kontakter 1 hemmen.
Oppenvardsteamet, som bestar av en likare,
kuratorer, sjukskdterskor, och en psykolog,
skoter utredningar av nya patienter. De
arbetar via hembesok. En person frén
teamet traffar patienten, anhoriga, och ev.

Aldrepsykiatrisk dppenvard: 611 23 05
Aldrepsykiatriskt rehabteam: 611 20 52
6112240

boendepersonal och resonerar tillsammans
med teamet om vad som ska goras.

Psykologen handleder personalen vid
dldreboenden Gver hela ldnet. Handledningen
ar knuten till en patient och ger stéd i
bemodtande, mm.

En kurs f6r anhoriga till dldre med
depressioner ges varje host. En dldrekurs for
personal pa boenden erbjuds ocksa.

Det finns inget remisstvang, utan personen
kan sjilv kontakta Aldrepsykiatrin. Det
finns inga speciella telefontider, utan nigon,
vanligen en sekreterare, svarar alltid i
telefonen och tar ett meddelande. Personen
blir sen uppringd av personal inom ett par
dygn, och far hjélp att hitta ritt inom vérden.

11



Beroendepsykiatri

Verksamhetsomrade beroendepsykiatri
erbjuder behandling vid missbruks
problematik. Bade alkohol, droger, och
lakemedel mot smérta samt lugnande medel
kan ge ett beroende som man behover hjélp
for att komma till rdtta med. Man kan soka
sjdlv till 6ppenvardsmottagningen genom att
ringa till receptionen, eller {4 tid via remiss.
Receptionen kan ge en tid for samtal med en
sjukskdterska, och sedan kan man fa tréiffa en
lakare. En bedomning av problematiken gors,
och personen erbjuds behandling utifran

sina individuella behov. Behandlingen kan
bestd av gruppverksamhet, stod, medicinsk
behandling, kognitiv beteendeterapi, eller
slutenvérd.

Neuropsykiatriska enheten {or

vuxna

Neuropsykiatriska enheten for vuxna
erbjuder utredningar, diagnostik

och behandling for personer med
neuropsykiatrisk problematik, boende

1 Uppsala och Knivsta kommuner.
Verksamheten utreder och behandlar
personer over 18 ar om det finns

misstanke om neuropsykiatriskt
funktionshinder (ADHD, Asperger syndrom

eller autismspektrumstorning). Behand-
lingen kan besté av funktionshinderkunskap,
medicinsk behandling eller psykologisk
behandling. Alla remisser avseende neuro-
psykiatri gér via NPF- portalen.

Beroendepsykiatrisk
Oppenvardsmottagning: 6112100
Testa dina alkoholvanor pa klinikens
hemsida!

www.akademiska.se/beroende

Npf- portalen
Hjélper vuxna som har eller tror sig ha
adhd, add, Aspergers eller Tourettes syndom
(neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
npf). Fran och med 2010 hanteras
alla remisser som géller vuxna dér
fragestillningen &r npf 1 npf-portalens
remissgrupp.
P& npf- portalen finns ett specialistteam som
svarar pa dina frdgor och ger information
om vart basutbud och 6vriga resurser. Om
det behovs hinvisar vi dig vidare till rétt
specialistvérd eller fungerande vardagsliv
och samarbetar med Forsdkringskassan,
Arbetsformedlingen, kommunen/
socialtjansten och andra aktorer. Vi ger ocksa
rad och stod till anhoriga, nédrstdende och
andra intresserade som vill veta mer om
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. Du
behdver ingen remiss for att kontakta npf-
portalen. Npf- portalen erbjuder:
*Telefonradgivning
*Basutbudet
*Konsultation
Kontakta oss om du tror att du har npf, eller
om du funderar pa om nigon i din nérhet har
det. Du dr dven vilkommen med allmédnna
frdgor och funderingar om npf.

Neuropsykiatriska enheten for vuxna
Ullerdkersvigen 21 611 23 66

Ring oss pa 018-611 03 11 eller skicka
e- post till npf-portalen@lul.se Du kan dven
lasa mer pd www.lul.se/npf
Slottsgriand 2¢, Box602,751 25 Uppsala
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Ungdomscentrum

Ungdomscentrum erbjuder olika former
av rad och stod till ungdomar och deras
fordldrar vid misstanke om missbruk av
alkohol eller narkotika, medling mellan
unga gédrningsmén och brottsoffer, stod
till ungdomar som utsatts for brott samt
psykologsamtal for ungdomar. Dessutom
erbjuds familjearbete 1 programform.

Ungdomsteamet har kontakt med enskilda
ungdomar 1 aldrarna 16 till 20 ar och deras
fordldrar nidr man vet eller misstanker

att ungdomen missbrukar narkotika eller

Ungdomscentrum

Suttungs grand 4 727 15 50
Ungdomsteamet

Suttungs grand 4 727 15 50

Psykologverksamheten 727 15 48
Suttungsgrind 4

Funktionell familjeterapi

alkohol. Personalen pd ungdomsteamet
samarbetar med elevvarden pé
gymnasieskolorna i Uppsala.

Ungdomscentrums psykologverksamhet tar

emot ungdomar i dldern 13 - 20 ar i enskilda  Fgr att ans6ka om vard pa behandlingshem,
vind dig till socialtjansten pé telefonnum-
mer: Gottsunda, Sunnersta 727 61 60

samtal. Samtalen &r gratis. Ungdomar eller
deras fordldrar kan sjdlva ta kontakt med
psykologerna, ingen remiss krévs.

Funktionell familjeterapi, FFT, vinder sig till
familjer med ungdomar 11 - 18 &r som visar
ett utdtagerande beteende och eller har begatt
brott eller missbrukar. For kontakt med FFT-
teamet krivs remiss frin socialtjdnsten eller
barnpsykiatrin.

Grundskoleteamet

Grundskoleteamet arbetar drogforebyggande
bland 12 till 16 &ringar 1 Uppsala kommuns
grundskolor och friskolor. Fragor dit kan vara
allménna kring droger, alkohol, narkotika,
tobak eller handla om oro kring enstaka
individer eller grupper. Den som ringer kan
vara anonym. Grundskoleteamet arbetar dven
med riktade insatser till ungdomar dér man
misstidnker eller vet att ungdomen har testat
eller missbrukar droger.
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Enheten for vuxna

Suttungsgrind 4 727 15 51

Grundskoleteamet

Suttungs grand 4 727 15 50
Behandlingshem

72752 30
727 63 00

Ovriga Staden




www.sjalvhjalppavagen.se

En webbsida som okar forstéelsen for barn
och ungdomar med ADHD, autism, Asberger,
bipolirsjukom, OCD/tvingssyndrom och
Tourettes syndrom. Sidan hjélper barn,
ungdomar, fordldrar, ldrare och vardpersonal
att efterfraga rétt vard och stod. Informa-
tionen ges av Akademiska sjukhusets barn
och ungdomspsykiatri och riksforbundet
Attention.

Infoteket om funktionshinder -
kunskapscenter, utbildningscenter
och webbplats

Pé Infoteket finns information som till
exempel faktablad, broschyrer, bocker och
filmer om olika funktionshinder. Det finns
dven kunnig personal som kan svara pa
frdgor om funktionshinder och ge vigledning
for egen vidare kunskapssokning. Det finns
arbetsplatser med datorer och mgjligheter

att skriva ut och kopiera informationstexter.
Infoteket dr dessutom en innehéllsrik
webbplats dér Infotekets faktablad, litteratur-
och utbildningstips finns tillgéngliga. P&
Webbplatsen kan man dven stélla fragor till
olika experter.

Kontakt

S:t Johannesgatan 28D
018 611 66 77
www.lul.se/infoteket
infoteket@lul.se

Oppettider

Mandag, Tisdag, Torsdag, 12.00-17.00
Onsdag, 12.00-19.00




Traffpunkter

Pé de kommunala traffpunkterna finns
mojlighet att trdffa andra med liknande
problem, samtala 6ver en kopp kaffe, fa
stod, och mojlighet att delta i aktiviteter som
studiecirklar, utflykter, och resor.

Tréaffpukten Tinget erbjuder forutom social
samvaro och cafe” dven utflykter, resor
och underhéllning samt en mangd olika
studiecirklar sdsom sprik, skrivarverkstad,
data, musikgrupper, filosofi mm.
Traffpunkten har en cafe’lokal 1 centrala
Uppsala och ett fritidshus 1 Pilsbo vid
Malaren med bét och brygga.

Traffpunkt Vankretsen erbjuder en kravlos
samvaro 1 gemenskap med andra. Har

kan man kopa en kopp kaffe och ldsa en
dagstidning eller spela spel. Det finns datorer
som du kan anvénda for att surfa pa internet.
Vi har ett piano och gitarrer, TV och DVD/
video samt en stereo som girna far anvindas.
I Vinkretsens lokaler finns dven Foreningen
Kungsingsliljan (RSMH) som erbjuder
gemenskap, fika, och studiecirklar i1 data,
kultur, gymnastik, dans, och cykelturer.

Club Lindormen RSMH ér en traffpunkt och
brukarforening som sysslar med kamratstod
och intressepolitik. Club Lindormen

har styrelsemoten och klubbmoten dar
medlemmarna sjdlva styr verksamheten.
Lunch serveras vissa dagar vid 12:00 och
kaffe vid 14:00 dagligen. Club Lindormen
erbjuder ett varierat utbud av aktiviteter,
t.ex. tidningsgrupp, bildgrupp, videocirkel,
bad, sjalvhjélpsgrupp, sang/musikgrupp,
utflykter och resor. Ett konstlager och en
langre resa brukar anordnas varje ar. Club
Lindormens motto dr ”vi kan”. Det innebér
att man tar vara pa varje individs intressen,
ideer och engagemang. Mojlighet finns att
arbetstrana som aktiv medlem och volontir,
med ett regelbundet schema och bestdmda
arbetsuppgifter.

Traffpunkt Tinget
S:t Persgatan 21 018 727 50 60
man,tis,fre 9.00-16.00
ons 13.00-16.00
tors 9.00-19.00
16r-s6n 10.00-15.30

Vinkretsen /
Foreningen Kungsingsliljan RSMH

Bandstolviagen 17 727 67 68
tisdag 13.00 -16:00
onsdag 13.00- 17:00
torsdag 13:00- 16:00

Medlemmarna har 6ppet
lordag-sondag 12.00-15.00

Club Lindormen RSMH

Sysslomansgatan 25b 50 46 86,

mandag - fredag 8:30 - 17:00
kvéllar och helger kan medlemmar hélla
oppet - ring for besked




Triffpunkt Pepparn i Arsta ar till for

dig som vill komma ut och triffa andra
medméinniskor. De erbjuder och uppmuntrar
till olika aktiviteter i1 en trygg och social
samvaro. Strukturerad sysselséttning
tisdagar och torsdagar 9.00-12.00Anmailan
obligatorisk.

Ymer erbjuder social gemenskap

och sysselsédttning 1 form av snickeri,
mobelrenovering, bakning, matlagning,
cykelverkstad, och tridgérdsodling/
kolonilott. Studiecirklar finns 1 data, malning,
bokbinderi, drama, keramik, en skrivarcirkel
och en cirkel dar man gor en tidning.
Deltagarna pd Ymer har en egen forening
som har moten varje manad. Ymer gor ocksé
utflykter och resor tillsammans Club ST.
Ibland anordnas teater och biobesok.

Traffpunkt 26: an finns 1 Eriksberg och
erbjuder mat och fika samt mgjligheter att
samtala, ldsa tidningar, handarbeta, spela spel
och lyssna pa musik.

Pepparn
Arstagatan 14 727 68 76
mandag - tisdag  13:00 - 16:00
onsdag 13:00 - 17:00
torsdag 13:00- 16:00

Ymer

Nyby Servicehus,
Leopoldsgatan 5 727 76 64
mandag - tisdag  9:00 - 16.00
onsdag 13:00 -16.00
torsdag - fredag  9:00 - 16:00

Ring i forvig och boka studiebesok!

Traffpunkt 26:an

727 5473
13.00- 16:00

Gnejsvigen 26 B
tisdag - fredag
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Forsorjningsstod och ekonomiskt
bistand

Om du saknar inkomst eller har lag inkomst
kan du ha ritt till f6rsérjningsstod fran
socialtjénstens socialbidragsverksamhet.

Det finns en riksnorm som bestar av
kostnader for boende, hushallsel, arbetsresor,
hemforsékring, medlemskap i1 fackforening
och arbetsloshetskassa, livsmedel,

klader och skor, lek och fritid, barn- och
ungdomsforsdkring, forbrukningsvaror,
hygien, dagstidning, telefon och tv-avgift.

Om det finns sérskilda skal, till exempel
medicinska skél eller specialkost, ska
kostnaderna berdknas till ett hogre belopp.
Det finns ocksd mojlighet att ansdka om
ekonomiskt bistand for lakarvard, tandvard,
glasdgon, resor eller begravningskostnader.

Socialtjanstlagens bestimmelser innebir

att det kan stéllas krav pd dig. Du som ér
arbetsfor dr skyldig att vara anmild pa
arbetsformedlingen och aktivt soka arbete.
Om du tacker nej till ett arbete eller andra
insatser som du blir erbjuden kan du inte
rdkna med att fa socialbidrag. Om du har
pengar pa banken eller andra ekonomiska
tillgdngar maste du anvinda dessa till din
forsdjning innan du kan fa socialbidrag eller
annat ekonomiskt stod. Det kan dven stdllas
krav pé att du deltar 1 praktik eller annan
kompetenshdjande verksamhet.

Forutom frdgor som géller forsdrjnings
problem har socialbidragsenheten bland
annat ansvar for att upprétta dodsboanmélan.

For personer som behdver rad och
stod angdende sin ekonomi samarbetar
socialbidragsenheten med kommunens
budget- och skuldradgivare.

Socialbidragsenheten

Nybesok / tidsbokning: 727 62 00
ma, ti, to, fre 10:00-11:30

Besoksaddress: ~ Salagatan 18

Familjeradgivning

I en relation kan vi uppleva problem som
ar svéra att klara av. Det kan handla om
svarigheter 1 parrelationer, 1 fordldrarollen
eller 1 forhéllande till andra narstiende.
Familjerddgivningen vénder sig till paret /
de vuxna 1 en relation, for att genom samtal

bearbeta problem och klargora mojligheter.

Det dr onskvirt att bada parter deltar.

Familjeradgivning
Soderstod AB
Dag Hammarskjoldsviag 11
man-fre 7.45-17.00

08 702 20 89

R4&d och behandling

Socialtjansten erbjuder psykologisk

behandling vid ex. missbruksproblematik.
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R4&d och behandling 727 1470
Socialjouren 1500 00
Handlagger akuta socialtjénstirenden pa
icke kontorstid samt bedriver rddgivning
och myndighetsutovning.




Kontaktperson Informationsenheten for
Om man behdver hjilp att bryta bistandshandlaggare
ensamheten kan ett personligt stdd 1 form Telefonnummer 727 65 00
av en kontaktperson erhallas for att delta
1 fritidsaktiviter. Dessa insater beviljas
ofta enligt SoL (socialtjénstlagen) av
bistdndshandldggaren.

Personlig assistent, ledsagare

Personer med mycket stora behov av stod
kan fa insatser enligt LSS (lagen om stdd och | Boendeenheten 727 14 44
service till vissa funktionshindrade). Detta
kan gilla tex att fa en personlig assistent,
ledsagare, eller kontaktperson. Kontakta din
bistdndshandldggare om du behdver detta
stod.

Stod 1 bostaden

Det finns mojlighet att f& stdd 1 bostaden

vid psykiska funktionshinder. Det kan

gélla t.ex. stod att klara hemsysslor, utrétta
drenden, ta kontakt med myndigheter

och samhallet 1 6vrigt, eller att bryta
ensamhet. Stodet ges av hemtjinsten eller
av sarskilda stodgrupper eller servicebaser
for psykiskt funktionshindrade. Kontakta din
bistdndshandldggare om du behover stod i
boendet.

Kommunens boendeenhet

Uppsala kommuns boendeenhet ansvarar
for kommunal borgen och bostadssociala
kontrakt. Enheten handldgger endast
ansokningar frén socialtjdnsten. Enskilda
personer kan déarfor inte vinda sig direkt till
boendeenheten.

18



Sarskilt boende med stod

I kommunen finns sirskilda bostader
med stdd 1 form av personal i varierande
grad frén hela dygnet till deltid vardagar.
Det finns ett antal boenden dels med
egna lagenheter och dels gruppbostdder
med gemensamma lokaler dér de
boende kan umgds. Vind dig till din
bistandshandldggare om du behover ett
sarskilt boende.

Estetiskt program pa Iris Hadar

Programmet vander sig till unga vuxna,

mellan 18 och 30 ar, som har psykisk ohélsa/ |

funktionsnedséttning eller neuropsykiatriska
funktionshinder. Sdvil den estetiska delen
som arbetstrdaning och praktik utgar fran
deltagarnas behov och forutséttningar och
har mdjligheter att g vidare till fortsatta
studier eller arbete. De schemalagda
aktiviteterna ar upp till 20 timmar 1 veckan,
exlusive praktik.

Deltagarna kommer att i utveckla sina
sinnen for farg, form och design genom
konstnérligt skapande 1 olika material och
tekniker.

I programmet ingér hilsofrimjande insatser,
vigledning kring studier och arbete samt
omviérlskunskap. Iris Hadar arbetar med
kost, motion, somn samt avslappning och
medveten néarvaro. Deltagarna kan ockséa

fa mojlighet till kortare behandling med
kognitiv beteendeterapi vid behov.

For mer information se www.iris.se/hadar
Iris Hadar AB

Smedsgrind 5a, Uppsala
hanne.frigell@iris.se

ylva.lundin@iris.se
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Arbetsrehabilitering

Capella, ett socialt arbetskooperativ.
Capella sysselsitter 20 personer 1

cafe “verksamhet och secondhandbutik.
Capella drivs som en ideel forening med

stod av Uppsala kommun.
mandag

tisdag

onsdag

torsdag

fredag

sista 1ordagen i manaden
Rackarbergsgatan 10 tel.

11.00-16.00
11.00-18.00
11.00-18.00
11.00-18.00
11.00-16.00
11.00-15.00

50 4540



Arbetsrehabilitering

Jobbcenter erbjuder arbetsrehabilitering
for personer med psykiska eller fysiska
funktionshinder. Jobbcenter har en
samordnad insluss som man kontaktar for att
ange intresse att delta i arbetsrehabilitering.
Da far man information individuellt eller

1 grupp och kan gora en ansokan. Det &r
viktigt att personen har med sig ndgon fran
sitt ndtverk, tex samordnare, kontakt fran
forsdkringskassa eller forsorjningsstod

vid ansokningstillfallet. Under denna

period gor vi tillsammans en kartldggning
av personens situation, vad man behdver
trdna, samt diskuterar vad som kan vara

en lamplig start utifran de behov och
formédgor man har. Nar man &r oséker pa

sin arbetsforméga finns mdjlighet att géra
en arbetsforméagebeddmning med stod

av bl a arbetsterapeut. Denna ger svar pa
vilka formagor man har samt vad man kan
trdna pa under tiden man &r pd Jobbcenter.
Man kan arbetstrina 1 olika milj6er, bland
annat med arbetsuppgifter inom media,

café eller trddgérd. Arbetstraning inom
arbetsplatser pd 6ppna arbetsmarknaden &r
mojligt. Jobbcenter administrerar &ven OSA
anstéillningar inom Uppsala kommun.

Studier

StudentStddet erbjuder studerande vid
Uppsala Universitet, som pga psykiska
funktionshinder gjort studieuppehall, stod
1 att ateruppta och slutfora sin utbildning.
StudentStodet erbjuder stod till studenter
med psykiska eller neuropsykiatriska
funktionshinder som studerar eller planerar
att starta studier vid Uppsala Universitet.

Arbetsrehabilitering

Jobbcenter
S:t Olofsgatan 33 d 72775 53

www.uppsala.se/jobbcenter

Studier

StudentStodet 727 13 14
www.studentstodet@uppsala.se




Personligt ombud 1 Uppsala

kommun

Om tillvaron &r svér att fa grepp om och du
har en psykisk funktionsnedsittning sa kan
du vénda dig till oss. Vi gor vart bésta for att
hjilpa dig.

* informerar om olika mdjligheter till stod

* hjélper till med aktiv samordning

* stodjer dig 1 dina kontakter

Vi har tysnadsplikt- Det kostar inget- Vi dr
ingen myndighet.

HSO VISST

Stodperson

Om man dr tvangsvardad har man ritt till
en stodperson. Stodpersonen dr en lekman
som ska bistd patienten 1 personliga fragor.
Patienten skall s& snart som mgjligt med

hénsyn till sjukdomstillstandet f& information

om sin ritt till stodperson. Stodpersonens
uppdrag kvarstar tills dess att tvingsvarden
upphort, och dven fyra veckor efter det, om
patienten och stddpersonen samtycker till
det.

Personligt ombud 1 Uppsala
Kommun

Telefonnummer: 018- 56 09 70
Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala
personligt.ombud@hsovisst.se

Ing-Marie Hedman, Elisabeth Axberg, Maria
Gunnarsson, Ulrika Lundblad och Birgitta
Dabhl.
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Forsakringskassan

Forsdkringskassan erbjuder ekonomisk
ersittning vid sjukdom. Det dr viktigt att
sjukanmaila sig sjdlv om man &r arbetslos.
Har man ett arbete anméler man sin sjukdom
till arbetet, och arbetsgivaren sjukanmailer
till forsékringskassan. For att fa sjukpenning
krévs ett lakarintyg frdn den 7:e sjukdagen.

For mer information se forsdkringskassans
hemsida, www.forsakringskassan.se .

Arbetsformedlingen

For att fa tillgdng till vissa insatser vid
Arbetsformedlingen krivs att man har ett
dokumenterat funktionshinder som innebéir
en nedsittning pa arbetsmarknaden.

Alla arbetssokande ska anmaéla sig 1
Direktservice vid Arbetsformedlingen pa
Bangérdsgatan 9. Dirifran kan man sedan
bokas till ett samtal med en arbetsférmedlare
som har férdjupad kompetens inom
arbetslivsinriktad rehabilitering. De gor en
beddmning om funktionshindret foranleder
sarskilda insatser fran Arbetsformedlingen.

Arbetsformedlingen kan klargora
arbetsforutsattningar med maélet att finna

ett varaktigt arbete som passar individen.

En arbetspsykologisk utredning kan

goras, och dven bedomning av den fysiska
arbetsformagan, samt behov av anpassning
och hjélpmedel. Samtal med handlidggare
erbjuds, och mojlighet till praktik kan finnas.

For mer information se arbetsformedlingens
hemsida, www.ams.se.

Forsdkringskassan

www.forsakringskassan.se
Tel: 0771 - 524 524

Kungsingsgatan 43
Mén-fre 10:00 - 15:00

Arbetsformedlingen

WWw.ams.S¢

Bangéardsgatan 9 Tel: 68 35 00
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Uppsala Stadsmission

P& Mikaelsgarden serveras frukost och
mojlighet finns till dusch, klader, och nya
kontakter. Vi har samarbete med huslédkare
och tandldkare for hemlosa. Mikaelesgarden
har adress Skolgatan 24 1 hornet av
Kungsgatan och Skolgatan.

I Mikaelskyrkan kan man {3 tid till bon,
vila, samtal, och lyssna till konserter.
Mikaelskyrkan ligger pa Skolgatan 26 1
hornet av Kungsgatan och Skolgatan.

Féltarbetet dr en uppsokande verksamhet runt

om 1 staden.

Soppméssa finns 1 Samariterhemmets kyrka
varje torsdag. Ett femtiotal ménniskor brukar
komma varje gang - studenter, hemldsa, och
ménniskor inom alla yrken och aldrar.

18:00 finns tid for gemenskap och soppa.
19:00 Missa for bdde ovana och kyrkvana.
19:30- 21:00 Kaffe med dopp och
gemenskap. Samaritergrand 2.

Café och aktivitetshuset Granden ger stod,
trygghet, och mojlighet att delta 1 skapande
verksamhet. Om du soker en lugn milj6 dir
du méter gemenskap och stéd kan Granden
vara ritt triffpunkt for dig. Hér finns en
enklare lunchservering och ett café déar du
kan traffa ménniskor att umgas med. Du
kan delta 1 olika sysselsdttningar, som t.ex.
vavstuga, snickarbod eller skrivargrupp.
Adressen dr Dragarbrunnsgatan 69, och
telefon ar 018-56 40 30.

Sjalvhjdlpscentret erbjuder gruppsamtal, dar
gemensamma erfarenheter dr viktiga. I en
sjalvhjalpsgrupp méter du andra 1 samma
situation som du. Grupper bildas runt olika
teman: fordldrarollen, relationsproblem,
sjukdom, osv. Vill du vara med 1 en grupp
sd anmadler du dig till vart sjdlvhjilpscenter,
070-35 85 654 eller via mejl:
sjalvhjalpscenter@diakonistiftelsen.se

Minna mottagningen viander sig till
ensamstdende mammor och gravida
kvinnor. Hér kan du fi stdd vid en oplanerad
graviditet eller efter en abort, och dven som
ensamstdende mamma. Oppet vardagar pa
avtalad tid. Kungsingsgatan 48, telefon
018-12 16 30.

Minnas kvillscafé dr oppet for ensamstaende
mammor. Kom med ditt barn, sa dter vi en
vardagsmiddag tillsammans. Tréiffa andra
mammor medan barnen leker 1 barnhérnan
under uppsikt. Tisdagar klockan 17-19, 1
Aktivitetshuset Granden som ligger pé
Dragarbrunnsgatan 69.

MinnaMarie erbjuder avkoppling och
umginge for valdsutsatta kvinnor.
Sjalvhjalpsgrupper och samtal med
kurator erbjuds, ring 018-12 16 30 for mer
information.

Aktuella 6ppettider, adresser och aktiviteter
hittar du pé:

www.uppsalastadsmission.se
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Fralsningsarmén 1 Uppsala

Brobygget:

Frélsningsarmén 1 Uppsala har uppsdkande
verksamhet riktad till personer med
psykiska funktionshinder och drogmissbruk.
Hembesok erbjuds for att se eventuella
behov av t.ex. hemtjénst, sjukvérd eller

god man, fOr att personerna ska kunna
fungera 1 eget boende. Hjélp med kontakten
med myndigheter t.ex. socialtjdnst,
bostadsforetag, kronofogde och sjukvérd
erbjuds. Vid vrakningshot / vrakning kan

Brobygget

S:t Persgatan 20 018-14 71 05

Brobygget hjélpa till med kontakterna mellan

klienter och myndigheter.

Frélsningsarméns 6ppenvard:

Frélsningsarméns 6ppenvard erbjuder
social hjdlp och radgivning, hembesok och
ledsagning, samtal och telefonkontakt.

Gemenskapscentret:

Vid traffpunktscaféet kan man dricka kafte
med hembakat bréd, smorgésar, sallader och
lunchpajer. Fredagar dr det “véfteldag”.

Torsdagstriffarna har foredrag, allsang,
musik, andakt, och gemenskap kring
kaffebordet. Sista torsdagen 1 minaden finns
onskesanger med sopplunch.

Babyséng och smabarnsmusik erbjuds. Du
som &r nybliven fordlder och behover “extra
stdd” 1 din fordldraroll, erbjuds samtal och
deltagande i1 babysanggrupp.

Oppenvérd

018-71 05 44
0708-421 262
0733-707 039

S:t Persgatan 20

Gemenskapscentret

S:t Persgatan 20

Traffpunktscafé 018-15 03 49
Tisdag - fredag 11:00-15.00

Torsdagstraff
Torsdagar 13:00-14:30 018-13 13 07

Babysang och smabarnsmusik
018-71 05 44
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Sagahemmet Natthérbarget

Sagahemmet har ett natthirbarge for att
mota det stora behovet av hjilp at de
hemlosa. P4 harbirget finns det plats
for tio personer 1 tre olika rum samt ett
kombinerat TV- och serveringsrum.
Hérbarget ar 6ppet {for insldpp varje dag
mellan 19:30 och 22:30.

Sagahemmet &r ett hem for vard och boende
som riktar sig till dig som behdver tak

over huvudet efter att ha blivit bostadslos.
Malséttningen &r att ge det stod som behovs
for att varje individ sd smaningom ska klara
ett eget boende. Personal finns tillgdnglig
dygnet runt - det finns alltid nagon till
hands, redo att hjilpa till med samtal eller
andra atgérder. Personalen har en kristen
grundsyn. Det finns tva olika verksamheter:
stddboendet och natthérbérget.

Nar gasterna kommer till hdrbirget finns
mojlighet att f& varm mat, smorgasar,

saft och kaffe. Mojlighet ges ocksa till

att duscha och fa sina klader tvittade av
personalen under natten. P4 morgonen
serveras frukost innan gisterna lamnar
nattharbarget da det stanger klockan 07:30.

Stodboendet

Stodboendet vénder sig i forsta hand

till minniskor som p.g.a. missbruk eller
psykosociala orsaker blivit bostadslosa.
Verksamheten vill ge ménniskor ett aktivt
stod 1 boendet. Vistelsen vid Sagahemmet
skall vara ett led i en rehabiliteringsplan 1
samarbete med socialtjdnsten.

Samtliga gister fir komma oanmailda och
pa eget initiativ. Ingen behover betala for
sitt nattlogi. Inga krav pa nykterhet stélls
for boendet pa nattharbarget. Krav finns
dock pa att man efter tre nétter skall ta
kontakt med socialtjansten.

Det finns fem stora ldgenheter med plats for
26 giéster. Var och en fér sitt eget rum, och
delar kok och badrum med de 6vriga gésterna
1 ldgenheten. Det finns gemensamma
utrymmen som TV-rum, matsal, bibliotek,
tvitt, bastu och motionsrum.

Inkdp och matlagning ér en viktig del 1
traningen infor det egna boendet, men det Sagahemmet
finns mojligheter att kopa méltidskuponger
och att dta 1 den gemensamma matsalen om Storgatan 2A 018-10 08 01
man sa onskar. Socialtjansten kdper platsen
av Sagahemmet for en placeringskostnad. www.sagahemmet.com
Gisten betalar sjdlv en hyreskostnad.

Sagahemmet &r ett drogfritt boende. Géster
med narkotika eller 1ikemedelsmissbruk
far lamna urinprov tva ginger per vecka.
Berusad gést avvisas vid ytterdorren.
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Brukarorganisationer, foreningar
och nitverk

Har finns gemenskap med andra med
liknande problem, aktiviteter, och mojlighet
till intressepolitiskt engagemang;:

Autism och Asperger forbundet

Autism och Asperger forbundet har drygt
10,000 medlemmar fordelade pd 24 distrikt.
Foreningens medlemmar ér sdvil personer
med autism och autismliknande tillstdnd som
anhoriga och professionella.

Foreningen ar en intresseorganisation som
arbetar for att skapa basta mgjliga vilkor for
barn, ungdomar och vuxna med autism och
autismliknade tillstdnd. Det sker genom att
sprida kinnedom om de svarigheter som
funktionshindret for med sig, verka for att
anpassade former av undervisning, boende,
och sysselséttning kommer till stind, skapa
kontakt mellan fordldrar och personal, och
genom att delta 1 det internationella arbetet
och folja forskningen inom omrédet.

Wwww.autism.se

Riksforeningen Autism
Bellmansgatan 30
118 87Stockholm
Tel: 08-702 05 80
Fax: 08-644 02 88
E-post: info@autism.se

Forening Autism och Asperger 1 Uppsala ldan
Kungsg. 64

753 18 Uppsala

Tel: 0734-333 231

E-post: eva.hessling.jansson@ebrevet.nu

Riksforbundet Attention

Riksforbundet Attention &r en
intresseorganisation for barn, ungdomar,
och vuxna med neuropsykiatriska
funktionshinder séisom ADHD, Damp,
Tourettes syndrom, Aspergers syndrom
samt tal- och sprékstérningar. En tidning
som speglar verksamheten samt aktuell
forskning ges ut. Mélet med verksamheten
ar att alla ska bli bra bemotta inom skola,
vard, och ovriga samhéllet. Riksforbundet
Attention vill formedla information om
funktionshindren och hur de kan 6vervinnas,
samt skapa for medlemmarnas behov.

Attention Uppsala erbjuder métesplatser,
samtal och dmsesidigt stod for familjer 1
Uppsala genom cafékvéllar, studiecirklar,
familjedagar och utflykter. Féreningen bidrar
till battre kunskaper 1 skola och barnomsorg
genom fOreldsningar, information, tips om
litteratur och andra informationsresurser.
Foreningen vill kartligga hur verkligheten
for de har barnen ser ut i Uppsala med
omnejd och trycka pd gentemot kommun,
landsting och andra beslutsfattare genom

ett aktivt deltagande i ndtverket for
anhorigforeningar knutna till BUP och HAB,
och genom att ta vara pad mojligheten att vara
remissinstans.

www.attention-riks.se
www.attention-uppsala.se

Attention Uppsala
c/o HSO

Kungsg. 64

753 18 Uppsala

Tel: 0706 04 62 55 Ewa Wikander
E-post: attention@handikapp-uppsala.c.se
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Riksforeningen Anorexi/Bulimi
Kontakt

Uppsala foreningen erbjuder
sjalvhjilpsgrupper for de som ar sjuka,
mentorer for de som é&r sjuka, mentorer for
anhoriga, foreldsningar enligt onskemal, samt
”Body Talk” Work shops om sjélvkinsla.

uppsala@abkontakt.se

Besoksadress
Nybrogatan 66
114 41 Stockholm
tel. 08-20 72 14

Angestsyndromsillskapet, ASS

Riksforbundet Svenska Angestsyndrom-
sdllskapet ar en ideel forening som ger

stod till personer som drabbats av olika
angestsjukdomar. Malen med verksamheten
ar att erbjuda stodgrupper, sprida kunskap
om angestsyndrom, verka intressepolitiskt,
samt ha en telefonjour och ge samtalsstod till
medlemmar.

www.angestsyndrom.com
Mellangatan 1

413 01 Goteborg

Tel: 031- 13 81 20

Uppsala ASS
www.angest.se/uppsala

HSO Uppsala

Handikappforbundens samarbetsorgan,
HSO, arbetar tillsammans med
medlemsforeningarna, utifrin ett gemensamt
principprogram “Ett samhaélle for alla”

med grundsynen: “alla samhallsfragor

har en funktionshinderaspekt”.
Medlemsforeningarna driver sjilvstindigt
sina egna frdgor men samarbetar genom HSO
1 frdgor av gemensam art som t.ex. rétten att
fardas, bo, arbeta, god tillgénglighet och en
meningsfull fritid.

Handikappforbundens samarbetsorgan
Kungsg. 64, 753 18 Uppsala

Tel: 018-56 09 00. Texttel: 018-56 09 02.
Fax: 018-59 09 01

E-post: info@chso.se

Hemsida: www.c.hso.se

Schizofreniforbundet
Intresseforeningen for personer med
schizofreni och liknande psykoser (IFS)

Schizofreniférbundet har ca 5000
medlemmar och 70 lokala féreningar

over hela Sverige. Malséttningen &r att

de som drabbats av schizofreni eller

annan psykossjukdom ska bemoétas med
samma respekt fOr sin intergitet och sitt
ménniskovirde som andra 1 samhillet.
Foérdomar, okunskap, och forutfattade
meningar om ménniskor med psykossjukdom
ska skingras. Schizofreniforbundet verkar for
att 0ka kunskapen om schizofreni och andra
psykosjukdomar samt de funktionshinder
som dessa sjukdomar for med sig. Forbundet
verkar for en hogkvalitativ vard och
rehabilitering utifran individens egna behov
och fOrutséttningar.

www.schizofreniforbundet.org.se

IFS Uppsala
tel.
E-post:
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RSMH
Riksforbundet for Social och Mental Hélsa

RSMH arbetar for att manniskor med
psykisk ohilsa ska ges goda forutsittningar
att komma tillbaka till ett gott liv. RSMH
har ca 10,000 medlemmar 1 hela landet och
120 lokalféreningar. RSMH arbetar med
kamratstdd och intressepolitik, utbildningar,
sjalvhjilpsgrupper, och projekt i bl.a.
bemotande och dterhdmtning. RSMH ger ut
bdcker och annan information om psykisk
ohilsa.

RSMH vill att ménniskor med psykisk ohélsa
ska bemotas med forstéelse och respekt.
RSMH vill att professionell hjilp ska kunna
fas 1 ett tidigt skede och under tillrackligt
lang tid for att kunna aterhdamta sig till ett
gott liv. RSMH vill att personer med psykisk
ohilsa ska betraktas som experter pd sin egen
upplevelse, och ges inflytande 6ver sin egen
behandling. Personer med psykisk ohélsa ska
erbjudas ett brett utbud av olika former av
atgirder, stdd, och psykoterapi, eventuellt 1
kombination med medicinering.

RSMH

Kungsgatan 64

753 18 Uppsala

Tel: 018- 56 09 18
rsmhuppsala@yahoo.se

Club Lindormen RSMH ér en traffpunkt och
brukarforening som sysslar med kamratstod
och intressepolitik. Club Lindormen

har styrelsemdten och klubbmoten dér
medlemmarna sjilva styr verksamheten.
Lunch serveras vissa dagar vid 12:00 och
kaffe vid 14:00 dagligen. Club Lindormen
erbjuder ett varierat utbud av aktiviteter,
t.ex. matlagning, tidningsgrupp, bildgrupp,
videocirkel, bad, sjidlvhjilpsgrupp, utflykter
och resor. Ett konstldger och en ldngre resa
brukar anordnas varje &r.

Club Lindormens motto &r ’vi kan”. Det
innebér att man tar vara p4 varje individs
intressen, ideer och engagemang. Mojlighet
finns att arbetstrdna som aktiv medlem och
voluntér, med ett regelbundet schema och
bestimda arbetsuppgifter. Tel: 50 46 86

Foreningen Kungséngsliljan finns
tillsammans med den kommunala
traffpunkten Vankretsen, Bandstolsvéigen 17
1 Gottsunda, och erbjuder gemenskap,

fika, studiecirklar 1 gitarr, data, engelska,
och kultur, gymnastik, dans, somnad, och
cykelturer. Foreningen har 6ppet tis. 9.00-
15.30, ons13.00-17.30, tor 9.00-15.30 fre
10.00-15.30 Tel: 727 67 68

Foreningen Verkstan dr en ideel forening
som tillhor RSMH. Den stédjer mianniskor
med psykisk ohélsa och arbetar for att skapa
en meningsfull tillvaro. Verkstan arbetar

for humana vardformer samt ménskligt och
respektfullt bemotande av den enskilde 1
den psykiatriska vérden. I foreningen kan
minniskor utvecklas och berika varandra
genom att motas som individer. Vars och ens
egenskaper dr viardefulla och far komma till
uttryck. Foreningen ordnar kurser, matlag,
studiecirklar, konstutstidllningar, musikfester,
visaftnar, 16rdagsfika, och en samtalsgrupp.

Maéngfalden skapas dven genom

att foreningen uppléter lokaler at

andra foreningar, privatpersoner, och
arbetsgrupper/kooperativ. Det gemensamma
for alla verksamheter 4r omsorg om varandra,
ekologiskt tinkande, konstnérlighet, och en
positiv syn pa minniskan. Alla som stoder
foreningens malsittning kan bli medlemmar.
Arsavgiften #r 140 kr.

Alsikegatan 6 Tel: 13 03 90
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Riksforbundet ungdom for social

hilsa (RUS)

ar RSMH:s ungdomsforbund och vdnder
sig till personer som ar under 35 ar och
har erfarenhet av psykiska eller sociala
problem. RUS arbetar med bemdtande
och forsoker motarbeta fordomar. RUS
engagerar sig aven 1 frdgor som ror studier,
boende, vard och arbete mm.

RUS

Instrumentvégen 10 2tr.
126 53 Hagersten
telefon 08 772 33 60
rus@rsmh.se

Brukarnitverket /NSPH 1 Uppsala
lan

NSPH bestér av elva olika
brukarorganisationer. Négra av de viktigaste
uppgifterna for verksamheten dr arbetet

med brukarrdden for psykiatridivisionen,
allmanpsykiatri, psykos och rittspsykiatri
samt beroende och neuropsykiatri. Natverket
har dven fort brukarnas talan 1 méte med
politiker och kommun.
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Svenska OCD-Forbundet Ananke

Svenska OCD-Forbundet Ananke dr en
rikstdckande ideel forening med uppgift att

stodja ménniskor med tvangssyndrom (OCD)

och deras anhoriga. Férbundets arbete gér
ut pé att informera om modern och effektiv

behandling, ge ut tidningen “Nytt om OCD”,

ordna informationsméten och foredrag, stod
och sjalvhjilpsgrupper, medverka i media,
och formedla kontakter till legitimerade
KBT-terapeuter och KBT specialister inom
psykiatrin.

www.ocdforbundet.se

Svenska OCD- Forbundet Ananke
Svallovsvigen 1

121 53 Johanneshov

Tel: 08-628 30 30

Svenska OCD-Forbundet Ananke 1 Uppsala
Lan
E-post olsson_rebecka@hotmail.com

AA Anonyma Alkoholister

AA, Anonyma Alkoholister, ir en
gemenskap av méin och kvinnor, som delar
sina erfarenheter, sina férhoppningar, och
sin styrka med varandra fOr att 16sa sitt
gemensamma problem och hjdlpa andra att

tillfriskna fran alkoholism. Det enda vilkoret

for att vara med 1 AA &r en 6nskan att sluta
dricka. Malet dr att halla oss nyktra och
hjdlpa andra alkoholister till nykterhet.
info(@aauppsala.se

WWW.aa.se

Behover du hjdlp? AA:s Teleservice

Tel: 08- 720 38 42 dagligen 11-13, 18-20

AA Uppsala
Osterplan 1A
Tel: 15 88 88

NA Anonyma Narkomaner

Behover du stdd och hjélp att komma ur ett
drogberoende? NA Anonyma Narkomaner
kan stodja dig.

Ring 08-411 10 33 for motestider.
WWWw.nasverige.org

Hjalptelefon: 0771-13 80 00
E-post: info@nasverige.org

RFHL
Riksforbundet for hjilp at
lakemedelsberoende

RFHL erbjuder stdd for ménniskor med
beroende och/eller biverkningsproblem

av likemedel, sirskilt psykofarmaka och
varktabletter.

Patienter har ritt att fa kunskap om sina
lakemedel och att skaffa sig kunskaper

pa egen hand. Det dr en demokratifraga.
Brukarorganisationer kan féra kunskapen
vidare till andra patienter och till virden.
Dérfor driver RFHL projektet ” Vardefull
patientkontakt > tillsammans med
brukarndtverket NSPH 1 Uppsala lan.
Foreningen arbetar 4ven med att paverka
varden for att forebygga problem och gora
varden mera minsklig.

Foreningens kunskap bygger pé de
hjalpsokandes erfarenheter. Stodarbetet
grundas pa respekt, tillit och tilltro till de
hjalpsokande egen formédga. Med stdd kan de
flesta finna sin egen vag ur stora svarigheter.
RFHL kan férmedla hopp och erbjuder
kamratstod dven till den som vill vara
anonym. Vi har fornirvarande ingen anstélld
1 stodverksamheten. Kontoret 4r bemannat
vardagar 8-17

www.oberoende.info (en portal, flera sprak)
Bangérdsgatan 13, 1 tr

753 20 Uppsala

Tel: 018-12 44 22 eller 12 44 22

E-post: rthlu@oberoende.info
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Foreningen Balans

I Féreningen Balans gemenskap finns
personer som har erfarenhet av affektiva
sjukdomar. Det kan vara erfarenhet av egen
sjukdom, som nérstaende, eller genom
arbetet. | de affektiva sjukdomarna ingar
depression som &r den vanligaste sjukdomen
inom psykiatrin och bipolér sjukdom,

som innebdr att man bade har perioder av
depression och mani.

Foreningens mél dr att nd personer som

har depression eller bipolér sjukdom och
deras nérstdende, erbjuda stod, samvaro

och informera om mojligheten att delta i
foreningen och pa sa sitt hjdlpa sig sjalv och
andra. Foreningen verkar for 6kad forstaelse
och kunskap om depressionssjukdomar i
samhéllet och for att minska rddsla, och
utanforskap. Foreningen for fram synpunkter
frén patienter och anhoriga sa att vard och
bemotande kan forbattras och utvecklas.

Foreningen har sitt kansli p St Gorans
sjukhus 1 Stockholm. Verksamheten i
Uppsala vixer.

Vilkommen att kontakta oss!

Foreningen Balans

Vardvégen 3, 112 35 Stockholm

Tel: 08-618 13 33

E-post: info@foreningenbalans.nu
Webbplats: www.foreningenbalans.nu

Foreningen Balans Uppsala

c/o Studieférbundet Vuxenskolan
Kungsidngsgatan 12

Box 1445, 753 22 Uppsala

Tel: 018 10 23 77

E-post: info@balansuppsala.se

Demensforbundet

Demensforbundet dr riksforbundet for
demenssjukas rittigheter. Det dr en
anhorigférening med 10,000 medlemmar
och 100 lokalfoéreningar. Demensforbundet
verkar for att stodja och hjilpa demenssjuka
och deras anhoriga. Demensférbundet
verkar ocksd for att sprida kunskap om
demens, paverka politiker och beslutsfattare,
stodja forskning och utveckling inom
demensomradet, samt samverka med
kommun, landsting, andra myndigheter och
organisationer.

www.demensforbundet.se
Lundagatan 42 a 5tr

117 27 Stockholm

Tel: 08 658 99 20

E-post: rdr@demensforbundet.se

Uppsala Demensforening

St. Olofsgatan 14

Box 2113

750 02 Uppsala

Tel: 10 24 24

E-post: uppsala.demensforening@telia.com

Foreningen Ymer

Foreningen Ymer bildades av deltagarna pa
den kommunala traffpunkt- och
sysselsdttningsverksamheten Ymer.
Foreningens uppgift ar att verka for en
meningsfull sysselséttning for manniskor
med psykiska funktionshinder genom olika
aktiviteter och kamratstod. Féreningen Ymer
ger ut tidningen Ymerbladet. Ring i1 forvig
och boka studiebesdk!

Nyby Servicehus, Leopoldsgatan 5

Tel: 727 76 64

mandag - fredag 9:00 - 15.00
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Guiden uppdateras regelbundet - eventuella dndringar finns pa
www.akademiska.se/psykiatri

Landstinget i Uppsala lan %Upm



