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Nytt ror for P-Glukos ger stabilare glukosviarden

Fran 23 nov 2010 rekommenderar Klinisk kemi och farmakologi (KKF) att nytt r6r med
rosa/gra propp anvénds for provtagning for P-Glukos.
Roret finns att bestilla fran Varuforsorjningen, artikelnummer 46158.

Bakgrund

De nya roren innehaller en citratbuffert som ger en kraftig sinkning av pH och ddrmed ome-
delbart hammar nedbrytningen av glukos. P-Glukos i de tidigare anvinda roren med natrium-
fluorid (NaF) och gra propp har kunnat ge upp mot 10 % for laga métvirden p g a den initiala
glykolysen. De nya rosa/gra roren innehaller dessutom EDTA som antikoagulantia, och lik-
som de tidigare roren NaF som langsiktig glykolyshammare. De rosa/gra roren har anvints i
15 ar i Finland, och en gemensam Overgang har paborjats bland landstingen inom den mellan-
svenska regionen.

Anviandning

Analys av fP- och P-Glukos.

Det rosa/gra roret kan inte anvindas for métning av prov pa patientnira glukosmitare, t ex
Abbott PCx. For patientnira glukosmétare och kapilldrt tagna prover géller samma rutiner
som tidigare.

Tillsatserna i roret dr i pulverform och réret maste darfor blandas noga direkt efter provtag-
ning genom att vindas 10 ganger sa att pulvret 16ses upp. Otillrdcklig blandning kan orsaka
hemolys av provet. Ocentrifugerat prov ir hallbart upp till 48 tim i rumstemperatur.

Gamla ror med gra propp kan anvindas till lokala lager tagit slut.
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