Zebragrupp
Inbjudan till grupper fér barn och ungdomar
som har en foralder eller ett syskon som har dott

Sorg

Sorg &r inte bara tarar utan ocksa ilska 6ver det som hant. Man &r kanske kansligare an vanligt
och har latt for att bli irriterad och arg pa omgivningen. Som barn och tonaring kan man ocksa
kénna att man bade vill och maste ta hansyn till andra i familjen som ocksa sorjer. Som
foralder kan det vara svart att orka med att vara ett stod for barnen nar ens eget liv ar i kaos.

”Barns sorg ar randig”

Barn orkar bara vara en kort stund i sorgen. De gar in och ur sorgen och orkar inte vara ledsna
hela tiden. Det &r Karin Thunberg, journalist och forfattare, som har beskrivit barns sorg
genom uttrycket "barns sorg ar randig”, vilket ocksa anvands av Radda Barnen. Det ar darfor
som vi kallar grupperna for zebragrupper eftersom zebror &r randiga.

Om grupperna

Vi inbjuder till tva grupper varje var och hast. En grupp ar for barn mellan 8-12 ar och en for
tonaringar, 13-19 ar. Det ar lampligt att det har gatt cirka sex manader efter dédsfallet och det
ar inget hinder om det har gatt &nnu langre tid. Det blir max atta deltagare i varje grupp.

Tillsammans pratar vi om det som blivit annorlunda, vad som hjélper i sorgen, hittar vagar att
uttrycka de tankar och kanslor som sorg vacker och man far traffa andra som ocksa mist
nagon i sin familj.

Varje grupptraff borjar med fika. Darefter arbetar vi kring olika teman med aktiviteter och
ovningar. Exempel pa teman ar: minnen, vad hjalper i sorgen, vad ar annorlunda och kanslor.
Vi lagger upp traffarna utifran ett program som bl. a. Rddda Barnen och Bris anvant i flera ar.

Tid och plats
Gruppen kommer att traffas atta ganger, en eftermiddag i veckan. Plats meddelas vid
anmalan.

Vilka &r vi
Gruppledare ar sjukskoterskor, kuratorer, forskollarare och diakoner med manga ars
erfarenhet av arbete med barn, ungdomar och deras anhériga.

Information och anmalan

Valkommen att ta kontakt med oss om du vill veta mer. Vi tar kontinuerligt emot anmélan till
grupperna. Vi kommer att traffa varje deltagare enskilt tillsammans med
vardnadshavare/vuxen innan grupperna startar for att ge information och svara pa fragor.

Anna Floderus Hagberg, kurator. Telefon: 018-611 36 72
Anneli Granat, sjukskoterska. Telefon: 018-611 11 62

E-post : namnet med punkter emellan och dérefter @akademiska.se
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