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Ar du anhérig/narstaende eller
har du egen erfarenhet av att
ha depression eller bipolar
siukdom?

Vi inbjuder till utbildningstraffar som bestar av en gemensam forelasning som féljs upp med
diskussion /erfarenhetsutbyte i en anhorig-, resp patientgrupp. Den syftar dels till att ge information
och 6kad kunskap om bl a sjukdomarnas mdjliga orsaker, symtom och behandlingsformer, dels ge
tillfalle att dela erfarenheter med andra som har liknande upplevelser som de man sjalv har. Da du
ingar i en grupp har saval gruppen, som du som individ, storst utbyte av att narvara hela utbild-
ningen. Det ar inte nédvéndigt att man som patient deltar samtidigt som den anhdrige eller tvért om,
det gar utmarkt att delta sjalv.

Omfattning: Tisdagskvéllar kI 18 30 — 20 30 med start den 2/3. Ovriga datum &r 9/3,
16/3, 23/3, 30/3, 13/4 och 20/4

Lokal: Landstingets konferenscenter, Slottsgrand 1, Uppsala

De medverkande ar i de flesta fall anstéllda fran olika yrkesgrupper inom psykiatridivisionen. Repr
fran patient- och anhorigforeningen Balans, Trappan och Anhorigcentrum fran Uppsala kommun
medverkar ocksa. Utbildningen &r kostnadsfri.

Om du &r intresserad av att delta skicka in bifogad svarstalong senast den 19/2. Efter detta
datum far du ocksa bekréaftelse pa kursstart och detaljprogram. Du kan ocksa maila till mig
agneta.svard@akademiska.se . Har du fragor om utbildningen ring mig pa telefon 6112087.

Valkommen med din anmélan!
Psykiatridivisionen

Agneta Svard. administrator

Anmélan till kurs om depression och bipolér sjukdom

Postadress Tel dagtid

Kryssai till vilken grupp du hGr e
Jag ar anhorig Patient Ev mailadress

Skickas till: Akademiska sjukhuset, Psykiatridivisionen, 751 85 Uppsala eller maila
Agneta.svard@akademiska.se
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