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Information om spermaprov
Reproduktionscentrum, kvinnokliniken

Inför spermaprovlämning

Spermaprovet skall lämnas till Reproduktionscentrum (ing 96, 
5 tr) på morgonen omkring kl 8.00 och lämnas inom 1½ timme efter utlösningen. Om provet lämnas hemma måste du i förväg se till att du har fått ett speciellt provrör i plast som skall användas för att samla upp och transportera provet i. Röret kan du eller din partner få från oss i förväg. Under transporten är det viktigt att provet inte blir avkylt varför det kan förvaras i till exempel en bröstficka närmast kroppen

Om du däremot bor längre bort så att du inte kan lämna spermaprovet inom 1½ timme bör du avge provet hos oss. Vi är medvetna om att detta kan vara mycket frustrerande och upplevas genant, speciellt som provet skall lämnas ”på beställning”. 

Du skall dock veta att vi är väl införstådda och vana vid detta och i möjligaste mån skall försöka se till att du i lugn och ro kan lämna ditt prov. 


Praktiska råd

1. Du bör inte ha haft utlösning 2 dygnen före provet, för att inte alltför få spermier erhålls. Längre tids avhållsamhet förbättrar dock ej chanserna.


2. Ge dig själv en chans att lämna provet i lugn och ro. Det hänger inte på minuterna! Läs raderna ovan en gång till och använd dem ifall de kan vara till nytta för just dig. Det är ofta bra att man i god tid tar upp även denna fråga inom paret, både för att öka förståelsen och för att gemensamt hitta lösningar som passar just er. Bästa sättet att undvika stress är att vara ute i god tid. 


3. Vid utlösningen bör du försöka samla upp all sperma du kan avlämna. Det är vanligt att sädessatsen kommer i flera portioner och det är därför lätt att man ”spiller bredvid” eller att man inte samlar upp allt. 


4. När provet lämnas in till oss skall röret vara märkt med ditt namn och personnummer! 


5. Betala i kassan när spermaprovet lämnas in till oss
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