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Regionalt cancercentrum
(RCC) etableras i Uppsala/
Orebroregionen

1 september 2011 kommer ett
Regionalt cancercentrum att
etableras i Uppsala/Orebrore-
gionen. Centrumbildningen ar
en del i en nationell strategi
som syftar till att utveckla och
forbattra svensk cancervard.

RCC i Uppsala/Orebroregionen
kommer att ha ett 6vergripande
ansvar for att samordna, utveckla
och kvalitetssakra cancersjukvar-
den i den egna regionen. Malet
ar bland annat att forbattra be-
handling och omhéandertagande
av cancerpatienter, forbattra moj-
ligheterna att upptacka cancer ti-
digare och sa langt som mojligt
forhindra att manniskor dor i can-
cersjukdomar. Fokus ligger pa
att alla atgarder, sa langt som
mojligt, ska utga fran patientens
behov.

Cancervardens fem mal

| den nationella cancerstrategin
listas fem mal som varje regio-
nalt cancercentrum ska stréva
efter att uppna

1. Att minska risken for insjuk-
nande i cancer

2. Att forbattra omhandertagan-
de av patienter med cancer

3. Att forlanga Overlevnadstiden
och forbattra livskvalitet efter
en diagnos

4. Att minska regionala skillnader
i 6verlevnadstid efter diagnos

5. Att minska skillnader mellan
befolkningsgrupper i insjuk-
nande och dverlevnadstid

For att lyckas kravs att organisa-
tionen tar ett samlat grepp om
regionens cancersjukvard, och
arbetar med att forbattra allt-
ifran forebyggande atgarder till
palliativ vard. | foliande stycken
beskrivs mer i detalj hur RCC i
Uppsala/Orebroregionen kommer
att arbeta mot uppsatta mal.

Vart arbete med att skapa
en battre cancervard

Den nationella cancerstrategin
lyfter fram ett antal omraden in-
om cancersjukvarden som RCC
ska arbeta med att forbattra.
Har foljer en kortfattad beskriv-
ning av nagra av de mest cen-
trala sadana.

Forebyggande arbete och
tidigare upptéckt av cancer
Varldshélsoorganisationen
(WHO) beddmer att minst en tre-
djedel av all cancer orsakas av
riskfaktorer som gar att atgarda.
Att arbeta férebyggande och ti-
digt upptacka sjukdomen ar dar-
for det mest effektiva sattet att
minska framtidens cancerboérda.
Utover folkhélsoprogram inrikta-
de pa livsstilsfaktorer som kost,
fysisk aktivitet, rokning och alko-
hol kravs ocksa vissa specifika
foérebyggande insatser som t ex
vaccinering mot humant papillom-
virus (HPV) och begréansning av
ultraviolett stralning. For att tidi-
gare kunna upptacka sjukdomen
méaste dessutom deltagandet i
screeningsprogram forbattras, da
detta idag varierar pa ett oaccep-
tabel satt mellan geografiska om-
raden och befolkningsgrupper.

Malet &r att RCC, ett ar efter etab-
lerandet, har utformat ett regio-
nalt program for prevention och
tidig upptéackt av cancer.

Skapa en tryggare, mer pati-
entfokuserad och samman-
hallen vardkedja

Majoriteten av cancerpatienter i
Sverige har under sitt sjukdoms-
forlopp kontakt med flera vard-
enheter, vilket kan skapa svarig-
heter for patienterna. Genom att
samarbeta med patientorgani-
sationer och inhdmta information
frAn manniskor som gatt igenom
vardprocessen ska RCC bidra
till att skapa en cancervard dar
patienten kanner sig trygg, del-
aktig, omhandertagen och i varje



skede av processen vet vad som
hander. Bland annat kommer in-
satser att goras for att minska
vantetider, forbattra patientinfor-
mationen och initiera forsdksverk-
samhet fér en mer patientfoku-
serad och sammanhallen vard-
kedja.

Mer konkret innebar detta att

— Individuella vardplaner tas fram
for varje patient.

— Patienten kommer att f& till-
gang till en fast kontaktperson.

— Patienten kommer att fa rik-
tad information vid viktiga tid-
punkter under utredning och
behandling.

— Patienten kommer att erbjudas
valmdjligheter rérande sin egen
behandling.

Malet ar att det ett ar efter eta-
bleringen, hosten 2012, ska fin-
nas en beskrivning av hur pa-
tientens stallning ska starkas.

Forbattrat omhéandertagande
av patienter och narstaende

| den utredning som foregick den
nationella cancerstrategin fram-
kom att det psykosociala stodet
pa manga hall ar otillrackligt eller
helt saknas. Detsamma galler i
fraga om rehabilitering av can-
cerpatienter. Darfér ska RCC, i
nara samarbete med patientor-
ganisationer, arbeta for att can-
cerpatienter ska fa tillgang till
psykosocialt stdd, rehabilitering
och en palliativ vard av god
kvalitet inom hela sjukvardsre-
gionen. Dessutom kommer orga-
nisationen att utveckla stodet till
anhdriga.

Ett &r efter att RCC har etable-
rats, hésten 2012, kommer regio-
nens resurser for psykosocialt
stod, rehabilitering och palliativ
vard ha inventerats. Tva ar efter
etableringen ska arbetet med att
forbattra omhandertagandet ha
pabdrjats.

Viktiga forskningsron ska
snabbt komma patienten till
nytta

RCC:s uppgift ar att utveckla
strukturer for samarbete med
universitet/hogskolor saval som
med forskare inom industrin for
att starka den kliniska cancer-
forskningen och innovationer pa
omradet i regionen. Malet ar att
alla framsteg inom klinisk cancer-
forskning snabbt ska komma
patienterna till nytta. Ett ar efter
etablerandet, hosten 2012, ska
det finnas en plan foér hur klinisk
forskning och innovation inom re-
gionens cancervard ska starkas.
Tre ar efter etableringen ska en
fungerande organisatorisk struk-
tur som starker klinisk cancer-
forskning och innovation finnas
pa plats.

Battre samsyn, kompetens-
fordelning och nyttjande
av regionens resurser

En svaghet med svensk cancer-
vard ar att den ar splittrad. Na-
gonting som marks saval i for-
delningen av kompetens och re-
surser som i samarbetet mellan
de avdelningar en cancerpatient
kan komma i kontakt med under
utredning och behandling. For
att komma till ratta med dessa
problem kommer RCC att initie-
ra ett arbete for att regionens re-
surser ska kunna anvandas pa
ett for patienten optimalt satt.

Béattre fordelning av
kompetens och arbetskraft

Utredningen som féregick den
nationella cancerstrategin visar
att det inom manga omraden av
cancervarden finns en obalans
pa tillgdngen av arbetskraft. Sam-
tidigt finns det tecken pa att be-
fintlig arbetskraft inte utnyttjas
optimalt, och att beredskapen for
framtiden ar otillrécklig. For att
komma tillrétta med dessa pro-
blem ska RCC, i samrad med

deltagande landsting och regio-
ner, utforma och implementera
en uthildnings- och kompetens-
forsorjningsplan for sjukvardsre-
gionens cancervard. Malet ar att
ett program for utbildning och
langsiktig kompetensforsorjning
ska ha pabdrjats hosten 2012.

Battre utnyttjande av regio-
nens resurser

Den nationella cancerutredning-
en visar att det kravs en tydliga-
re ansvarsuppdelning mellan
sjukhusen inom varje sjukvards-
region for att cancervarden ska
kunna hélla en tillrackligt hog
kvalitativ niva. | strategin poang-
teras ocksa att de olika regio-
nala centrumen bdr samverka
kring vilka specialistbehandling-
ar och diagnosiska metoder som
ska genomforas pa vilka platser
i och utanfor regionen. Som ett
forsta led i detta arbete kommer
RCC i Uppsala/Orebroregionen
gbra en dversyn av omradet for
att undersoka hur regionens spe-
cialistbehandlingar kan samord-
nas for att optimera resursan-
vandandet.

Verktyg for forbattrad
samsyn och diaghos

For att uppnd en battre samsyn
kring enskilda behandlingar och
forbattra mojligheten att stélla
korrekta diagnoser vid ovanliga
cancersjukdomar kommer ett
system for multidisciplinara kon-
ferenser att etableras. Malet med
dessa konferenser, dar lakare
med olika specialistkompetenser
gemensamt konfererar om enskil-
da patienters behandling via vi-
deolank, ar att samordna be-
handlingen och oka kvaliteten i
varden. Genom samarbeten utan-
for den egna sjukvéardsregionen
gor denna teknik det ocksd moj-
ligt for ledande nationella exper-
ter att snabbt bedéma patienter
med mindre vanliga och/eller
komplicerade cancersjukdomar.
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