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Bakgrund

Vattkoppor ar en mycket smittsam infektionssjukdom som orsakas av varicella-
zostervirus (VZV). Virus finns i bldsornas sekret och i luftvdgarnas slemhinnor.

De flesta vuxna har haft primarinfektionen som i dagligt tal benamns vattkoppor
(varicella). Manga utan att veta om det.

Nyfédda som smittas av modern med vattkoppor strax fére eller efter forlossningen kan
fa allvarlig sjukdom.

VZV stannar kvar i kroppen efter primarinfektionen och kan senare under livet
reaktiveras och ge upphov till baltros (zoster). Baltrosen ar i regel lokal, halvsidig och
begrénsar sig till utbredningsomradet av en kénselnerv.

Patienter med immunbrist kan fa bldsor &ven pa andra delar av kroppen, sk
generaliserad baltros.

Den som vistats p@ samma avdelning som den férsta patienten fran 1-2 dygn fére férsta
bldsan tills alla bldsor torkat in betraktas som exponerad.

Inkubationstiden ar 10-21 dagar.
Inkubationstiden férlangs till 28 dagar da VZV immunglobulin givits.
VZV tillhér herpesvirusgruppen och inaktiveras snabbt med vanliga rengéringsmedel.

Riskavdelningar

Barnavdelningar, férlossnings-, BB-, och neonatalavdelningar samt avdelningar med
patienter med immunbrist rédknas som riskavdelningar eftersom VZV dar kan ge upphor
till mycket allvarlig sjukdomsbild.

Smittsamhet

Vattkoppor/primarinfektionen

Indexfallet vid vattkoppor &r smittsamt fran 1-2 dygn fére debut av bldsa och till dess
bldsorna torkat in (ca 5-6 dagar).

Smitta sker luftburet eller via droppar och direktkontakt. Patienten ska vardas i
isoleringsrum med sluss.

Baltros/recurrent infektion

Smitta vid béltros sker vid direktkontakt tills blasorna torkat in.

Baltros inom ett lokalt hudparti ar som regel mindre smittsamt an den generaliserade
baltrosen som kan vara lika smittsamt som den primara vattkoppsinfektionen.
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Diagnostik

Kontakta viruslaboratoriet tel 018-611 39 16 eller 018-611 28 25 dagtid, vardagar for
akutsvar.

Bldsbottenskrap

Cosmic RoS

Valj "Varicella-zostervirus DNA (PCR) blas” och ange
insjukandedatum,/exppositionsdatum och fragestéllningmunder Medicinsk information.

Pappersremiss, Mikrobiologi 2, finns vid behov att skriva ut pa
www.akademiska.se/remisser.

vélj en eller flera fuktande bldsa/bldsor eller en farsk bldsa och lyft av bldstaket
tvatta rent fran var och sekret

anvand Virocult-set eller fukta en steril bomullspinne med fysikalisk NaCl

rotera provtagningspinnen mot blasbotten

placera pinnen 3ter i Virucult-settet eller i sterilt plastrér utan tillsats av vétska

nhwhe

Serologisk diagnostik / immunitetsundersokning

Cosmic RoS

Valj IgG- och IgM-antikroppar mot varicella eller blocket serum_VZV varicella-Zoster
virus. Ange insjukandedatum/expositionsdatum och fragastélining under medicinsk
information.

Pappersremiss, Mikrobiologi 2, finns vid behov att skriva ut pa
www.akademiska.se/remisser.

Blodprov tas i vaccuum-roér utan tillsats (t ex med réd propp), 5-10 ml fér vuxna, barn
minst ett microtainer-ror.

Handlaggning av exponerade

Patienter
Den som vistats pa@ samma avdelning som den férsta patienten fran 1-2 dygn fére férsta
bldsan tills alla blasor torkat in betraktas som exponerad.

Det ar av storsta vikt att exponerade barn och vuxna (inklusive nyférlésta och nyfédda)
omedelbart bedéms och handldggs i samrad med infektionsldkare och barnlakare.

Patienter som inte har haft vattkoppor bdr skrivas hem inom 10 dagar efter férsta
kontakt med smittad patient. De bér inte aterintas inom 28 dagar efter férsta
kontakten. Detta pa grund av inkubationstiden och risken att insjukna (smittrisk!).

Personal som exponerats for VZV-virus

Personal som exponerats for VZV-virus och som arbetar pd spadbarnsavdelning, BB och
andra avdelningar dar patienter har nedsatt infektionsférsvar ska kontakta
infektionsmottagningen vid Akademiska sjukhuset (tel. 018-611 5629) fér undersdkning
och provtagning.

All personal som tror eller vet att de inte haft vattkoppor immunitetundersoks
Icke immun personal avstangs fr o m dag 10 efter férsta kontakten t o0 m dag 21 efter
sista kontakten, och erbjuds vaccination.
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Personal som insjuknar i vattkoppor, stannar hemma tills bldsorna torkat in (i regel inom
10 dagar efter insjuknandet).

Personal med baltros

Personal som arbetar pa spadbarnsavdelning, BB och andra avdelningar dar
patienter har nedsatt infektionsforsvar bor avstangas fran patientvard till
blasorna torkat in.

Personal som har en intorkad baltros som kan tackas av klader kan i allmanhet
ga i arbete.

Omvardnad

Rum enkelrum med ventilerad sluss for patienter med vattkoppor och
generaliserad baltros
enkelrum for patient med baltros
Kuvds ar ej tillracklig som enkelrum.

Personal tillampa basala hygienrutiner. Anvand tat Iangarmad skyddsrock med mudd
och handskar vid direktkontakt med patient som har utslag/sar.
Spill Torka med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.

Avfall Avfallspasen tillsluts i vardrummet och l&ggs i avfallssédcken i
desinfektionsrummet.

Tvatt Hanteras som vanlig tvatt. Lagg i tvattsack och forslut den inne pa
vardrummet.

Daglig Rengdr med rengéringsmedel.

stdadning

Slutstadning Rengdr med rengéringsmedel. Rummet kan tas i bruk nar stadningen ar
slutford.
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