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Bakgrund
Enterokocker ingdr normalt i tarmfloran. De vanligaste arterna &r
Enterococcus faecalis och Enterococcus faecium. Enterokocker kan orsaka
urinvagsinfektioner, sarinfektioner, sepsis och endokardit.
Enterokocker ar naturligt resistenta mot ett flertal antibiotika, inklusive
cefalosporiner. Vancomycin ar ett vanligt behandlingsalternativ.
Vid resistens mot vancomycin finns risk fér svarbehandlade infektioner.
Storst ar risken for de svarast sjuka; immunosupprimerade patienter inom
. . [o] o .
intensivvarden, pa neonatal-, transplantations-, hematolog- och
dialysavdelningar.
Antalet vancomycinresistenta enterokocker (VRE) 6kar i Sverige.
Orsaken &r spridning av VRE inom vardinrattningar.
VRE sprids med direkt, indirekt kontaktsmitta samt fekal-oral smitta.
Detta sker framst via féororenade hander eller férorenade foremal och
utrustning.
Bararskap eller infektion med VRE ar enligt Smittskyddslagen 2004:168
anmalnings- och smittsparningspliktig.
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Provtagning - VRE screening

VRE screening ska utféras pa patienter som skall laggas in eller genomga
sjukvardande behandling p@ dppenvardmottagningar och som de senaste 6
manaderna har vardats inneliggande eller genomgatt sjukvardande
behandling*

- pad vardinrattningar utomlands

- pa vardinrattningar med kénda utbrott av VRE i Sverige (se aktuell
information pa Navet/vardhygien)

- som tidigare varit barare eller varit infekterad med VRE

*Till sjukvardande behandling rdknas t.ex. sdromldggning, sutur av sar,
insattande av perifer venkateter eller urinkateter.

Undersékning eller behandling som inneburit exponering fér tarmbakterier
t.ex. rektoskopi, gastroskopi, buktappning, gynekologisk undersékning
raknas ocksa till sjukvardande behandling.

Undantag fran screening &r t.ex. blodprovstagning, blodtrycksméatning och
lakarkontroll.

Odla
- feces (pinnprov med synlig feces p& pinnen)
- Ovrigt material 1,2,3

Se provtagningsanvisningar
http://www.akademiska.se/templates/page 29993.aspx

Bestall undersékning via Cosmic-RoS Mikrobiologi:
- valj grupp Screening
- valj undersdkning efter provmaterial (VRE - feces, 6vrigt material 1,2,3)

Undersokning via remiss nar Cosmic-RoS saknas:
- remiss Mikrobiologi 1

http://www.akademiska.se/upload/clm/mikro/Mikrobiologil.pdf

- kryssa VRE
- ange provmaterial (feces, 6vrigt material 1,2,3)

Om klinisk infektion &r fragestallningen, maste ytterligare odlingar tas.
Screening besvarar endast forekomst av VRE.

Sand prov med nésta ordinarie transport. I vdntan pa transport kylférvaras
provet. Transport utanfér Akademiska sjukhuset sker i kyla.

Provet bor vara laboratoriet tillhanda inom 2 dygn efter provtagningen.

Transport av prov:
http://www.akademiska.se/templates/page 30046.aspx

Kostnad for analys i slutenvard debiteras respektive verksamhet pa
Akademiska sjukhuset och Enkopings lasarett. Kostnad fér analys i
primarvarden debiteras det centrala smittskyddsanslaget.
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Patienter som screenats i andra landsting

Labmetoden fér screeningodling i Uppsala ar jamférbar med dvriga landets.
Ett negativt odlingssvar ar “farskvara”. Tiden som har passerat sedan
odlingen togs och var har patienten vardats sedan dess avgér om nya
screeningprover &r nédvandiga. Kontakta vardhygien fér rad om
screeningodlingar.

Vid fynd av VRE i odling

Bararskap eller infektion med VRE ar en anmalnings- och
smittsparningspliktig sjukdom enligt gallande Smittskyddslag 2004:168.

Vid konstaterad VRE bér screeningprov for odling tas fran alla patienter som
vardats pa@ samma avdelning om en VRE-positiv patient.

Behandlande lakare

Behandlande lakare ar enligt smittskyddslagen ansvarig for:

- attijournalen notera fynd av VRE, att skriftligen och muntligen informera

patienter samt att i journalen dokumentera att information givits

- att vid behov informera anhdériga (med patientens medgivande)

- att smittskyddsanmalan gors till smittskyddslékaren via
www.sminet.se

- att smittsparning utférs (vardhygien och smittskyddsenheten kan
vara till hjalp)

Behandlande lakare bér dokumentera i journalen vidtagna atgarder for att

begransa smitta och ange diagnoskoder i patientjournalen. Diagnoskoden
for VRE ar VRE U83.0 endligt det svenska systemet ICD-10-SE.

Titel

VRE, vancomycinresistenta enterokocker Sidan 3 av 9

Dokumentet senast sparat 2011-11-14 10:19 LANDSTINGET I UPPSALA LAN
Ett utskrivet dokument &r alltid en kopia, giltig version finns alltid p& intranatet



Vard av patient med misstadnt eller konstaterad VRE

Basala hygienrutiner

For att begransa risken for smittspridning och andra vardrelaterade
infektioner ska halso- och sjukvardspersonal vid undersékning, vard och
behandling eller annan direktkontakt med patienter iaktta féljande enligt
SOSFS 2007:19:

Hander och underarmar ska vara fria fran armbandsur och smycken.

Handerna ska desinfekteras med handsprit omedelbart fore och efter
varje direktkontakt med en patient. Arbetskladerna ska ha kort arm foér
att underlatta handdesinfektion.

Handerna ska, om de &r synligt smutsiga, tvattas med tval och vatten
innan de desinfekteras.

Skyddshandskar for engdngsbruk ska anvéndas vid kontakt med/risk
for kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material. Handerna
desinfekteras fore och efter anvandning av handskar.

Patientbunden engangsrock eller engangsférkldde ska anvdndas om
det finns risk for att arbetskladerna kommer i kontakt med patient,
patientens sang, kroppsvatskor eller annat biologiskt material.

Patient med VRE har ratt till samma bemétande och omvardnad som andra patienter
och far inte undanhallas nédvandiga undersdkningar och behandlingar.

Patient

Patient med missténkt eller konstaterad VRE bér vardas i enkelrum med eget
hygienutrymme, i férsta hand pa infektionsavdelning, om inga medicinska
skal omajliggor detta.

Behandlande lakare kontaktar/skickar utan dréjsmal remiss till
infektionskliniken for stallningstagande till dverflyttning samt rdd om
information till patienten.

Undantag fran regeln om vard pa enkelrum géller pa avdelningar med fa
enkelrum, t ex uppvakningsavdelningar och intensivvardsavdelningar.
D3 géller som alltid 100 % fdljsamhet till basala hygienrutiner.

Undersdkningar och behandlingar bér utféras i vardrummet. Om vardrummet
saknar toalett/dusch, ska patienten anvanda narmaste allmanna toalett/
dusch. Noggrann rengdring och desinfektion av samtliga kontaktytor utférs
nar patienten lamnar hygienutrymmet.

Patienten ska ges mdéjlighet att tvatta handerna efter toalettbestk och fére
maltider. Handsprit ska anvandas.
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Personal
Se till att s3 fa personer som mdjligt deltar i varden av patienten.
Risken for personal att bli koloniserad eller infekterad ar liten om basala
hygienrutiner tilldmpas. Det &r dock olampligt att personal med sar eller
eksem deltar i vard och behandling av patient med VRE.

Besokare
Ska tillampa god handhygien. Handsprit ska anvandas.
Behdver ej bara skyddsklader vid besdk.
Har ej tilltrade till avdelningens kok eller annan lokal féor mathantering,
forrdd, forradsvagn mm.

Undersokning och behandling utanfor vardavdelning
Mottagande enhet informeras i god tid fére undersdkning/behandling for att
fa tid att vidtaga smittférebyggande atgéarder.

Avdelningspersonal ansvarar for att patient och sdng &r rena samt att sar ar
tackta fore transport.

Sjukgymnastik, arbetsterapi och annan rehabilitering kan ske efter samrad
med vardhygien om lampliga lokaler.

Féremal som anvants vid tarm-undersékningar t.ex. rektoskop, coloskop mm
rengdrs och desinfekteras enligt tillverkarens anvisningar. Vid fragor
kontakta vardhygien.

Mat och disk
Patienten ska ges mojlighet att tvatta hdnderna fére maltider.
Handsprit ska anvandas.

Vid bedémning av hég smittsamhet serveras all mat och dryck p3a
vardrummet. Vid bedémning av 18g smittsamhet kan patienten serveras
mat och dryck i patientmatsalen.

Disk sands till centralkdk eller diskas i avdelningens kéksdiskmaskin.

Punktdesinfektion vid spill eller stank
Anvand skyddshandskar.
Spill eller stéank torkas omedelbart upp med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

Stéadning med mekanisk bearbetning ar den viktigaste atgarden for att fa en miljo fri
fran VRE!

Daglig stadning, rengoring och desinfektion av ytor
Informera stadpersonalen om sarskilt smittsam patient.
Anvand skyddshandskar och engdngsrock/engangsférklade.
Anvand rumsbunden stddutrustning och gérna engangsmopp.
Utfor daglig stadning med rengdringsmedel och vatten.
Stadutrustningen desinfekteras efter anvandning.

Patientndra ytor i vardrum och toalett desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid. Exempel pa patientnara ytor ar sdngpanel,
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sangbord, handtag, kranar och toalettsits.

Material och utrustning
Medicinteknisk utrustning t.ex. blodtrycksmanschett och stetoskop ska
vara patientbundna.
Ta inte in mer material &n nédvandigt i férrum/sluss eller vardrum.
Overblivet engdngsmaterial kasseras nar patienten skrivs ut.

Patientbundna flergangsartiklar desinfekteras vid behov samt nar
patienten skrivs ut. Behandling i disk- eller spoldesinfektor ar den basta
metoden att rengéra och desinfektera flergdngsartiklar. I andra hand
valjs kemisk desinfektion.

Hjdlpmedel (t ex rullstolar, rullatorer, specialmadrasser, kilkuddar)
Ska vara patientbundna och kunna rengéras/desinfekteras vid férorening.
Innan ett hjalpmedel anvands av annan patient ska avdelningspersonalen
desinfektera det. Om detta ej &r mojligt och féremalet &r férorenat ska det

kasseras.

Tvatt
Rumsbunden tvattsack som forvaras pa toaletten, ska férslutas pa
vardrummet och skickas som vanlig tvétt.
Tvatt som ar kraftigt nedsmutsad med feces ska hanteras som smittférande
tvatt.

Avfall

Rumsbunden avfallssdck som férvaras pa toaletten, ska forslutas pa
vardrummet och behandlas som konventionellt avfall, men far inte
miljosorteras. Vid byte av KAD-pase och bldjor laggs avfallet i en pase som
knyts till innan den placeras bland 6vrigt avfall.

Stickande/skarande avfall kastas i behallare for smittférande/kliniskt avfall.

Slutstdadning
Utover daglig stadning som utfors av stadpersonal, rengdr och desinfekterar
vardpersonal all utrustning och allt material som anvénts vid vard och
behandling av patienten.

- Madrass - torka flédigt med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid. Fororenad madrass kasseras.

- Kudde - skickas till tvatt. Férorenad kudde som ej kan tvattas kasseras.

- Oanvant material for engdngsbruk kasseras nér patienten skrivs ut. Detta
galler ocksa det som forvarats pa éppna hyllor i sluss/férrum.

- Patientnéra ytor i vdrdrum och toalett desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid. Exempel pa patientnara ytor &r
sangpanel, sangbord, handtag, kranar och toalettsits.

Stédning med mekanisk bearbetning ar den viktigaste atgarden for att fa en miljo fri
fran VRE!

Utskrivning av patient med VRE
Utskrivning till hemmet ar att féredra av epidemiologiska skal.

Behandlande lédkare ar ansvarig for:
. o . .
- att ber6rda vardgivare informeras

Titel VRE, vancomycinresistenta enterokocker Sidan 6 av 9
Dokumentet senast sparat 2011-11-14 10:19 LANDSTINGET I UPPSALA LAN
Ett utskrivet dokument &r alltid en kopia, giltig version finns alltid p& intranatet



Personal

att informationen ges i god tid innan dverflyttning till annan
avdelning/klinik/sjukhus/vardinrattning

att ambulanspersonal informeras i god tid innan transport

att hygiensjukskoterska kontaktas i god tid innan 6verflyttning
till annan vardform, sa att nasta vardgivare kan fa utbildning om
basala hygienrutiner och VRE

Rutinmassig kontroll av personal ar ej ndédvandig. I samband med
utredning av misstankt smittspridning pa en enhet kan dock provtagning
bli aktuell.

Smittrisken till och fran personal bedéms som liten nar basala
hygienrutiner tilldmpas.

Atgirder vid smittspridning av VRE

Vid konstaterad smittspridning av VRE pa en avdelning kan sarskilda

atgarder bli aktuella for att identifiera och bryta smittvagar. Detta avgérs
i samrad med vardhygien och smittskyddsenheten.
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Information och frageformular till Dig som soker vard i Uppsala lén

Enterokocker ar en grupp tarmbakterier som ofta ar ganska harmldsa. Ibland kan man
finna dessa i t.ex. sar, urin mm. Dessa bakterier har blivit allt vanligare som orsak till
sjukhusinfektioner med sarskild motstandskraft mot vissa typer av antibiotika. Dessa
motstandskraftiga bakterier kallas VRE och finns allmént pa sjukvardsinrattningar i hela
vérlden. Aven i Sverige, framst Stockholm, Véasternorrland och Vésteras syns nu en
O0kning av VRE.

Vi vill férhindra spridning av VRE i varden i Uppsala l&n. Darfor ber vi alla patienter
besvara nagra fragor:

Fraga 1.
Har du det senaste halvaret legat pa sjukhus
eller vdrdboende i Vasternorrland, Vastmanland eller Stockholms l1&n?
jall nej [
Utanfor Sverige? ja ol nej [

Fraga 2.
Har du det senaste halvaret fatt ndgon behandling pa
sjukvardsmottagning i Vasternorrland, Vastmanland eller Stockholms 1an?

jall nej [
Utanfor Sverige? ja ol nej [
Fraga 3.
Har du tidigare varit barare av eller varit
infekterad med VRE? jaOl nej [

Om Du svarat ja pa nagon av ovanstdende fragor ber vi dig kontakta Din vardgivare for
provtagning. Géller det planerad inldggning pa sjukhus ska prover tas 2-3 veckor fore
inlaggningen.

Om nagot &r oklart &r Du vdlkommen att kontakta :
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