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Bakgrund

Arligen upptécks c:a 500 fall av tuberkulos i Sverige.

En patient med smittsam lungtuberkulos beraknas ge upphov till c:a 10
sekundarfall per ar i sin ndrmiljo innan den &r kand. Enstaka patienter med
stora lungférandringar och nedsatt infektionsférsvar t ex HIV och missbruk,
kan vara mera smittsamma.

Mycobacterium tuberculosis inaktiveras latt med rengdring, varme eller
alkoholbaserade desinfektionsmedel. Andra desinfektionsmedel fungerar
samre.

Smittspridning sker med droppsmitta eller luftburen smitta direkt fran
patientensluftvédgar, inte via ytor eller vardagsféremal.

Smittsamhet

Lungtuberkulos &r smittsam om tuberkelbakterier kan pavisas vid
direktmikroskopi av sputum, dvs patienten ar mikroskopipositiv, tidigare
kallat 6ppen tuberkulos.

Smittsamheten avtar snabbt efter effektiv insatt behandling och efter 2-3
veckor anses smittsamheten obetydlig. Ansvarig behandlande Idkare avgoér
smittsamheten.

L3g eller ingen smittsamhet

foreligger om tuberkelbakterier inte kan pavisas vid direktmikroskopi av
sputum utan férst vid odling av sputum, ventrikelskéljvatska eller
bronkskdljvatska.

Ett negativt mikroskopisvar utesluter inte tuberkulos.
Sarsekret och urin smittar inte om basala hygienrutiner tillampas. Tuberkulos
i andra organ t ex lymfkdrtlar och skelett, smittar inte.

Multiresistent tuberkulos

har patient vars tuberkelbakterier ar resistenta mot nyckelpreparaten i
behandlingen, isoniazid och rifampicin. Hos patient med multiresistenta
tuberkelbakterier kvarstdr smittan under I3ng tid.

Ansvarig behandlande lakare avgdr smittsamheten.
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Nedanstdende rutiner galler

Smittspridning
Tuberkulos smittar framst som droppsmitta direkt fran patientens luftvagar
vid hosta.

Upphostat sekret med tuberkelbakterier kan ocksa torka ihop till sma
droppkérnor som haller sig svdvande i luften under Iang tid, &r smittsamma
och latt kan inhaleras.

Smittspridning via ytor och vardagsféremal sker inte.
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Vard av patient med misstdnkt eller konstaterad
oppen direktpositiv lungtuberkulos

Provtagning

Mycobacterium tuberculosis pavisas med direktmikroskopi och odling pa
sputum.

Fynd av syrafasta stavar i direktmikroskopi ar ofta tillréackligt men inte
liktydigt med fynd av tuberkelbakterier. Vid fragestillning skall odling ingd
och eventuellt PCR fér artbestamning.

Provtagningsmaterial
Sputumburk med skruvlock och ytterburk.

Remiss
KS - Karolinska sjukhuset - Bakteriologi

Provtagningsteknik och transport
Sputumprov ska verkligen komma fran de nedre luftvdgarna och tas fére
frukost, garna med hjalp av sjukgymnast.

2-3 prov fran olika dagar rekommenderas.
Ange datum pa remisserna.

Provet skickas omg&ende till Klinisk mikrobiologi, Akademiska sjukhuset fér
vidaretransport till Karolinska sjukhuset, Mikrobiologen, TB-lab.
I vdntan pa transport férvaras provet i kylskap.

Patientens smittsamma upphostningar
Hosta i en engangsnasduk eller liknande.
Patienten ldgger nadsduken i plastpase och tvattar hdnderna efterat.

Placering

Vid positiv direktmikroskopi och vid stark misstanke pa smittsam
lungtuberkulos kontakta bakjour p& lungklinik/infektionsklinik fér diskussion
om lamplig vard och placering av patienten.
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Slutenvard

Vid stark misstanke och kraftig hosta bér patienten vardas pa lungavdelning
50 E eller pa enpatientrum med luftsluss vid infektionsavdelning 30 E eller F
tills odlingssvar erhallits.

Patienten vardas i 6vrigt pa enpatientrum med stingd dorr, helst med egen
toalett, pa den klinik dar han/hon far basta vard tills svar pa odlingen
erhallits.

Oppenvérd
Patienten kan vardas i sitt eget boende (enskilt boende eller vardboende).

Undersokning och behandling )
TBC hindrar inte nédvandiga undersdékningar och behandlingar. Overvdag om
undersékningen kan vanta till dess att patienten ar smittfri.

Enhet som ska utféra undersdkning eller behandling skall férvarnas och ha
adekvat information fér att kunna vidtaga smittférebyggande atgérder.

Patient far inte vistas i gemensamt vdntrum. Munskydd pa patienten behdvs
inte vid transport utanfér vardavdelningen.

Kontakta Vardhygien vid tveksamhet.

Personal

* Se till att s fa personer som mdjligt deltar i vdrden av patienten. Personal
som vardar patienten bér vara frisk, BCG-vaccinerad och inte vara gravid
eller immunsupprimerad.

e Transportpersonal och andra som anlitas skall informeras om smittsamhet
och lampliga skyddsatgéarder.
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Personalkladsel
e Patientbunden skyddsrock eller engangs plastférkldde vid patientnara

arbete

e Skyddsrocken skall bytas omedelbart om den blivit kontaminerad av
patientens upphostningar

e Instruktionen galler aven sjukgymnast, arbetsterapeut, konsulter m.fl

Handhygien
e Desinfektera handerna fore och efter all patientkontakt

e Om handerna ar synligt smutsiga ska de tvattas och desinfekteras
e Anvand handskar endast vid smutsigt arbete och atgérder som innebér risk

for blodsmitta. Ta av handskarna omedelbart efter avslutat arbetsmoment -
tvatta och desinfektera darefter handerna.
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Andningsskydd
Av FFP3 klass finns att bestéllas hos varuférsérjningen, sék pa
www.varor.lul.se

Artikelnummer andningsskydd med ventil 75372 eller 45497

Artikelnummer andningsskydd med 6vertéckt ventil (anvands pa operation)
44238

Anvands vid patientndra kontakt.
Andningsskyddet &r engangs.

Ronden
Vid rond pa rumsenheten bér minsta méjliga antal personer deltaga.

Tillampa godhandhygien - se ovan.

Besodkare

Begransa antalet besdkare till den egna familjen.

Behdver inte bara andningsskydd eller skyddsrock men ska tillampa god
handhygien.

Desinfektion av flergangsartiklar

e Behandling i disk- eller spoldesinfektor ar den basta metoden att samtidigt
rengdra och desinfektera flergangsartiklar och samtidigt avddda
tuberkelbakterien

¢ I andra hand valjs kemisk desinfektion med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med rengéringseffekt

Desinfektion av ytor

e Punktdesinfektera och ta upp smittsamt material, med en torkduk fuktad
med alkoholbaserat desinfektionsmedel med rengéringseffekt

Material

e Ta inte in mer material an nédvandigt i rumsenheten. Detta galler aven for
slussen om patienten vardas i rum med sluss

e Oanvant material fér engdngsbruk kasseras nar patienten skrivs ut

e Flergdngsmaterial desinfekteras vid behov samt nér patienten skrivs ut

Hjdlpmedel
e Ska vara patientbundna

e Innan hjalpmedlet anvands av annan patient skall det desinfekteras

Maltiderna
e Intas pd rummet

Porslin och bestick
« Diskas i vanlig diskmaskin pa vdrdavdelningen eller i sjukhusets centralkdk
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Smittsam lungtuberkulos 2009

Tvatt
e Rumsbunden tvattsack

e Hanteras som konventionell tvatt

e Oanvand tvatt som foérvarats inne hos patienten sandes som smutstvatt
nar patienten skrivs ut

Avfall
e Rumsbunden avfallssack

e Behandlas som konventionellt avfall
e Typgodkanda punktionssakra burkar for stickande och skarande avfall

Daglig stadning
e Utfoér daglig stadning med vatten och rengéringsmedel

e Stadutrustningen desinfekteras dagligen

Slutstadning
¢ Avdelningens personal tar hand om, desinfekterar och rengdér all utrustning
och allt material som anvénts vid vard och behandling av patienten

e Horisontella ytor, handtag, kranar i patientens rumsenhet desinfekteras
med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel med rengdringseffekt t.ex

¢ Golvet torkas med vatten och rengdéringsmedel
e Rummet behdver inte std och luftas innan ny patient ldggs in

Kontroll av personal som vardat TBC-patient
Se "Personalinfektioner i varden” (vardhygiens hemsida)

Kontroll av medpatienter

Ansvarig tjanstgdrande sjukskéterska dokumenterar pa sarskild lista vilka
patienter som vardats samtidigt med patient med smittsam lungtuberkulos
Behandlande lakare avgor tillsammans med lungklinik/infektionsklinik hur
smittsparning ska ske.

Dokumentansvariga: Ulrika Ransjo Margareta Edvall
Faststalld av styrgruppen fér smittskydd och
vardhygien, Akademiska sjukhuset

Faststalld 2003-09-17

Reviderad 2009-12-01

Galler till 2011-12-01

Titel Smittsam lungtuberkolos Sidan 5 av 5
Dokumentet senast sparat 2010-01-27 16:53 LANDSTINGET I UPPSALA LAN

Ett utskrivet dokument &r alltid en kopia, giltig version finns alltid p& intranatet



