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Patient som ska vardas inneliggande eller genomga sjukvardande
behandling* ska screenas enligt nedan:

e MRSA (methicillinresistenta stafylokocker)

Screening ska utféras pa
- patient som inom det senaste halvaret varit inlagd pa sjukhus, annan
vardinrattning eller fatt sjukvardande behandling* i ppen vard utanfér
Sverige.
- patient som tidigare varit barare av eller varit infekterad med MRSA.
- patient med anhorig eller annan person i sin omgivning som sedan
tidigare ar kand barare av MRSA.

e VRE (vancomycinresistenta enterokocker)

Screening ska utféras pa
- patient som inom det senaste halvaret varit inlagd pa vardinrattning eller
fatt sjukvardande behandling* i dppen vard utanfér Sverige.
- patient som tidigare varit barare eller varit infekterad med VRE.

¢ MRG (multiresistenta gramnegativa bakterier, inklusive ESBL)

Screening ska utféras pa
- patient som inom det senaste halvaret varit inlagd pa vardinrattning eller
fatt sjukvardande* behandling i dppen vard utanfér Sverige.

* Med sjukvardande behandling menas t ex sdromlaggning, sutur av sar, insittande av
perifer venkateter eller urinkateter. Sjukvardande behandling innefattar dven rektoskopi,
gastroskopi, buktappning, gynekologisk undersdkning eller annan undersékning eller
behandling som inneburit exponering av tarmbakterier.

Dock betraktas inte t ex blodprovstagning, blodtrycksmatning och lakarkontroll som
sjukvardande behandling.

For dvriga rutiner och handldggning i sjukvard i Uppsala lan se Vardhygiens hemsida pa
www.akademiska.se/vardhygien
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Bilaga 1

Till Dig som séker vard i Uppsala lén

Vi vill forhindra spridning av multiresistenta bakterier (MRSA, VRE, multiresistenta gram-
negativa bakterier) i vadrden i Uppsala l&n.
Darfor ber vi alla patienter besvara nagra fragor:

Fraga 1.
Har du det senaste halvaret legat pa sjukhus eller vardhem utanfér Sverige?

jaOl nej [
Fraga 2.

Har du det senaste halvaret fatt nagon behandling* pa sjukvardsmottagning utanfor
Sverige?
jaOl nej [

*Med behandling menas bl a saromldggning, sarskada sydd, stygn borttagna, ndl insatt
for att f& medicin/dropp, urinkateter, rektoscopi, gastroskopi, gynekologisk undersdkning
eller behandling som inneburit exponering av tarmbakterier.

Fraga 3.
Har du tidigare varit barare av eller varit infekterad med en multiresistent bakterie?

jaol nej [
Fraga 4
Har du ndgon anhérig eller annan person i din omgivning som sedan tidigare ar kand
barare av MRSA? ja O nej O

Om Du svarat ja p@ ndgon av ovanstdende fragor ber vi dig kontakta Din vardgivare
(ex. vardcentral, distriktsskéterska) for att Iamna odlingar for multiresistenta bakterier
enligt den bilaga som medféljer detta frageformuldr. Géller det planerad inldggning pa
sjukhus sker provtagning bast 2-3 veckor fére inlaggningen. Proverna tas med en
bomullspinne fran de stillen som beskrivs i bilagan. Tag med formuldr och bilaga till
provtagningen. Om odling visar vaxt av multiresistenta bakterier kommer Du att
kontaktas.

Om nagot &r oklart &r Du vdlkommen att kontakta :
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Bilaga 2
Till vederbérande lakare/distriktsskoterska

Information om provtagning for multiresistenta bakterier (MRB)

Eftersom patienten har svarat ja pa ndgon av fragorna i frageformuléret ber vi om hjalp
med provtagning for multiresistenta bakterier. Kostnaden fér provanalys debiteras
svarsmottagaren, dvs avd/mott dér patienten ska vardas (se signatur nedan)

Bestdlining

Remiss Cosmic

Remiss for bestallning av prover finns i COSMIC remisser och svar, mikrobiologi under
gruppen Screening MRB. En remiss racker for alla tre bakterier och for alla provmaterial
som skall screenas. Undantag ar om flera &n 3 "6vriga material” skall screenas, d& valjs
ny remiss fér varje nytt évrigt provmaterial.

eller

Remiss Mikrobiologi 1 Akademiska Laboratoriet (pappersremiss).
En remiss ricker. Ange pa ror och remiss varifran provet ar taget.

e Kryssa i respektive rutor for "provmaterial".

e Kryssa i "Utlandsvistelse” och ange land

e Kryssa i de rutor som ar aktuella under "Multiresistenta bakterier”.

e Ange svarsmottagaren, dvs avd/mott dar patienten ska vardas (se nedan)
Provtagning

Anvand vanlig provtagningspinne med svart kork. Fére provtagning kan pinnen
fuktas i transportrorets medium eller i koksalt.
Vid provtagning av urin anvands sterilt plastréor med skruvkork eller vacuumrér for urin.

Provtagning MRSA-screening:

Odling tas fran

e néasa (nasdppningen,gransomrade hud-slemhinna)

e svalg (tonsillomradet)

e perineum (omradet mellan anus och vagina eller pung)

Fraga efter och odla i forekommande fall fran (ange sar/évrigt material 1,2,3):
e hudskada t.ex. sar, eksem (horselgdng, skalp, underliv m.m.)

e tracheostoma, insticksstalle for central kateter

e urin fran KAD eller suprapubisk urinkateter

Provtagning - VRE screening

Odling tas fran:

- feces (pinnprov med synlig feces pa pinnen)
- 6vrigt material 1,2,3

Provtagning - MRG screening

Odling tas fran:

- feces (pinnprov med synlig feces pa pinnen)

- urin fran KAD eller suprapubisk kateter

- sar/skadad hud (om patienten har flera sar, odla fran upp till tre sar)
- Ovrigt material (insticksstalle centrala infarter, stomier, dranage)

SomM SvarsmMottagare @nNgES.........cccoeiuiiiriii it
(plats for stampel eller signatur)
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