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Bakgrund

Legionellabakterier forekommer normalt i jord och vatten. I det allmanna
kommunala vattenledningssystemet ar forekomsten av legionellabakterier
liten.

I kranvatten i stora byggnadskomplex, som t.ex. sjukhus, hyreshus och
hotell, finns ofta legionellabakterier. Gamla rérledningar, blindrér med
stillastdende vatten och en temperatur pd 20-40°C gynnar tillvdxten av
bakterien i biofilm.

Legionellabakterier kan férorsaka svar lunginflammation, sarskilt hos rékare
och patienter med immunbrist. Den vanligaste smittvagen ar inandning av
vattenaerosol som innehaller legionellabakterier, oftast vid duschning.

Inkubationstiden kan vara upp till 10 dagar.

Smitta fr@n person till person forekommer inte.

Forebyggande atgarder

Fastighetsagaren d.v.s. Landstingsservice har det dvergripande ansvaret att
halla legionellahalterna i sjukhusets vattenledningar pd en sddan niva sa att
ingen patient riskeras att smittas under vardtiden.

For att halla halten av legionellabakterier pa en I1&g niva i sjukhusbyggnader
rekommenderar Socialstyrelsen att Boverkets normer for vattentemperaturer
foljs.

Vattentemperaturen pa utgdende varmvatten fr@n varmvattenberedaren ska
vara minst 60°C och vattnet vid tappstallet ska vara minst 50°C.

Vid landstinget forsérjs samtliga patientvdrdande avdelningar med
varmvatten som féljer dessa normer.

For att motverka vattenstagnation ska vattenledningarna regelbundet spolas
igenom och blindledningar ska monteras bort.

For atgarder vid intraffat fall av legionellainfektion inom sjukhuset se nedan.
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Tappstallen och duschar

Avdelningschef ansvarar for spolning och dokumentation pa
enhet med pagdende verksamhet.

Landstingsservice ansvarar foér spolning och dokumentation pa stidngd
enhet

e Tappstéllen som inte anvénds
Vattenledningar och tvattstall som inte anvands ska monteras bort for att
undvika stillastaende vatten och tillvaxt.

Landstingsservice ansvarar for att detta gors efter bestéllning fran
verksamhetschefen.

e Tappstéllen som anvands séllan
Spola en gang i veckan savéal varm- som kallvatten i minst 2 minuter.

Spol- och diskdesinfektorer som sallan anvands ska kéras utan gods med ett
standardprogram en gang per vecka.

Spolning dokumenteras och signeras pa lista i rummet.

Om en avdelning inte hinner eller kan spola ar det verksamhetschefen som
beslutar om tjansten spolning ska utféras av upphandlad stadfirma,
alternativt utser verksamhetschefen annan ansvarig person.

For lokaler som inte hyrs ut ansvarar lokalplaneringsavdelningen att rutin
for spoling upprattas. Lokalplaneringsavdelningen beslutar om tjansten
spolning ska utféras av upphandlad stadfirma, landstingsservice alternativt
utser lokalplaneringsavdelningen annan ansvarig person.

e FEfter helg, semester eller annan stdngning
Spola alla tappstallen sdval varm- som kallvatten i minst 2 minuter innan
avdelning/mottagning tas i bruk t ex mandag morgon pa veckoavdelningar

Spolning dokumenteras och signeras pa lista i rummet.
Landstingsservice ansvarar for att spolning och dokumentation.

e Dusch
Duschstrilar ska ha stora hal som medger kraftigt vattenfldde.

Duschslang duschhuvud och duschstril bytes eller varmedesinfekteras en
gang/ar.

P& avdelningar med patienter som har sarskilt nedsatt infektionsférsvar (ex
hematologi 50C, 95A, onkologi 78B,C,D och transplantation 70F, 30C,
reumatologi 30BII) ska slangarna varmedesinfekteras en gadng/manad och
bytas varje ar.

Duscharna handhas endast av Landstingsservice. Bytena dokumenteras pa
formuldar som signeras av ansvarig tjanstgérande
sjukskoterska/hygienombud och arkiveras hos Landstingsservice.
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» Ogonduschar
Ogonduschar som ar fast anslutna skall spolas dagligen.

Nya 6égonduschar skall inte installeras och gamla bor tas bort.

Ogonspolning ska ske med sterilt vatten i férpackning.

Dricksvatten
Dricksvatten i vattenledning och buteljerat vatten kontrolleras enligt
Livsmedelslagstiftningen LVFS 2001:30.

Vattnet far d@ det tappas, inte innehalla héga halter av mikroorganismer.
Krav pa legionellafrihet finns inte.

Kranvattnet har oftast lagre bakteriehalter an buteljerat vatten och kan
darfdér drickas av alla patienter.

I vattenbehallare i vattenautomater ar vattnet ofta férorenat pga.
bakterievaxt i automatens packningar och ledningssystem.

Vattenautomater ar efter direktérsbeslut borttagna.

Patientvard
Syrgasbehandling och annan utrustning f6r andningsvagarna.

Sterilt vatten anvands alltid vid
« befuktning vid syrgasbehandling
« apparatur for andningsvagarna dar fukt inhaleras

Fér rengdring och desinfektion mellan behandlingar se sarskild skriftlig rutin
for utrustningen.

Is
Is till patienter far inte beredas i ismaskin.
Is ska beredas i s.k. party-pack, dvs. engdngs plastpasar for tillverkning av
iskuber. Anvand kranvatten.
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Misstankt fall av Legionella hos patient

Svar lunginflammation hos inneliggande eller nyligen utskriven patient,
sarskilt om han/hon har nedsatt infektionsfoérsvar.

Provtagning pa patient

Tag alltid

e Urinantigen. I urin pavisas antigen fran Legionella pneumophila
serogrupp 1, som star for ca 70 % av alla legionellainfektioner. Andra
typer eller andra arter av Legionella detekteras inte med denna metod,
varfor ett negativt urinantigentest inte utesluter en padgaende
legionellainfektion. Analysen kan ocksa bli negativ i tidigt skede, upprepa
provtagningen efter 3-4 dagar. Urinantigen skickas till Klinisk Kemi och
Farmakologi, Akademiska laboratoriet.

Bestallning gors i Cosmic RoS.

Tag om mojligt

e Bronkskoéljvatska (BAL) eller skyddad borste fér odling och PCR-
diagnostik. I utbrottssituationer eller nar det &r oméjligt att fa ett
patientprov pa annat satt, kan trakealsekret eller sputumprov anvandas.

e Serumprov for antikroppsbestamning tas vid behov och utférs av Klinisk
mikrobiologi, Akademiska Laboratoriet.

Bestallning gbrs i Cosmic RoS.

Avdelningen ansvarar for att

e vardhygien och driftansvarig for VVS i fastigheten kontaktas
e de duschar patienten anvant EJ anvands innan kontakt med vardhygien
e |uftfuktare tas ur drift.

patientansvarig lakare smittskyddsanmaler i Sminet.

Vardhygien
. Ombesorjer provtagning av smittkallor
. Rekommenderar atgérder for att férebygga smittspridning
o Informerar chefslakare, smittskyddslakare, berérd verksamhetschef
och ansvarig tjdnstgérande sjukskoterska pa aktuell avdelning.
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Landstingsservice

e Kontrollerar varmvattentemperatur i beredare, undercentral, tappstallen
som patienten anvant

e Kontrollerar att installerad desinfektionsutrustning fungerar korrekt

e Féljer vardhygiens rekommendationer om akuta atgarder for att
féorebygga smittspridning av Legionella, t ex installation av vattenfilter,
hetvattenspolning, slangbyte, och informerar berérd avdelning nar s
sker.

e Utreder och atgardar férekomst av problem omfattande
vattenledningsnétet ( t ex reparationer eller andra underhdllsatgérder
som medfort stillastdende vatten under en period, férédndringar av
vattentemperaturen.

Chefsldakare

e Sammankalla styrgruppen for smittskydd och vardhygien vid behov
e Beddma om Lex Maria anmalan skall géras
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