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Bakgrund

Gramnegativa tarmbakterier, till exempel E.coli och Klebsiella, som bildar s§ kallade
extended spektrum betalaktamaser (ESBL) 6kar. Utbrott med ESBL-bildande bakterier
har givit upphov till utbrott inom sjukvardsinrdttningar pd sjukhus i hela vérlden. ESBL-
bildande bakterier kan orsaka sepsis, urinvdgsinfektioner, pneumoni och bukinfektioner.
ESBL ger resistens mot alla cefalosporiner och penicilliner. Infektioner med dessa
stammar &r svdrbehandlade eftersom v8ra vanliga antibiotika inte hjélper.

ESBL-bildande bakterier sprids mellan patienter genom direkt och indirekt kontaktsmitta.
God handhygien hos personal och patienter &r den viktigaste §tgarden for att stoppa
smitta. Bakterierna kan éverleva i miljén i m8nader under gynnsamma férh8llanden.
Rengéring och desinfektion av v8rdlokaler och medicinsk utrustning begrédnsar risken fér
smitta. Enkelrum och eget hygienutrymme underlattar en god hygien och ddrmed
minskas risken fér smittspridning.

En epidemisk ESBL-producerande E.coli stam, i litteraturen bendmnd O25b-ST131, har
under senare tid givit upphov till flera sjukdomsfall i Landstinget i Uppsala ldn, inklusive
Akademiska sjukhuset. Bakterien finns spridd p8 alla kontinenter inom sdvél sluten vard
som ute i samhéllet. Den har en hég férmdga att sprida sig och ge upphov till infektioner
samt bar p8 resistens mot flertalet antibiotika. Bakterien &r darfér frén och med den 1
juli 2009 b8de anmélnings- och smittspdrningspliktig i Uppsala lan.

For att férhindra fortsatt spridning av ESBL-bildande bakterier ska handldggning ske
enligt detta dokument.

Praktisk handldaggning

Misstankt eller verifierat ESBL-bédrarskap far aldrig forsena eller hindra
nédvandiga undersokningar, behandlingar eller operativa ingrepp

Smittskyddsanmalan, journalmarkning och information

Behandlande lakare ar ansvarig for:

e Attijournalen notera ESBL fyndet och att patientinformation givits. (se
smittskyddsblad www.smittupp.nu)

e Att vid behov informera anhdériga

e Att smittmarkning av journalen sker. Anvand knappen "SMITTA”. Skriv
rubrik: ESBL och kommentar: typ av bakterie till exempel E. coli av typen
025b-ST131 samt datum och provlokal

e Vid konstaterad ESBL-bildande E. coli av typen 025b-ST131 ar
behandlande lakare ar enligt lokalt beslut av smittskyddsléakaren i Uppsala
Idn den 1 juli 2009 ansvarig for:

Att smittskyddsanmalan gors till smittskyddslakaren
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http://www.smittupp.nu)/

e Att smittsparning utfores. Har kan bade vardhygien och
smittskyddsenheten vara till hjalp. Se rubrik Smittsparning nedan.

Smittsparning vid ESBL-bildande E. coli av typen 025b-ST131

e Varje ny patient dar ESBL E. coli av typen 025b-ST131 hittas i odling ska
smittsparas

e Ansvaret for att smittparning sker aligger enligt SOSFS 2005:23
behandlande ldkare. Vardhygien &r radgivande. Se smittskyddsblad
www.smittupp.nu

« Vardhygien besdker avdelningen och &r behjalplig med rad i
smittsparningsarbetet. Smittsparningens omfattning avgérs fran fall till
fall

Provtagning vid smittsparning

e Vardhygien informerar om vilka remisser som skall anvandas i samband
. o -
med bestket pa avdelningen

e Screeningodlingar tas fran feces (pinnprov med synligt feces pa pinnen),
urin fr&n KAD eller suprapubiskateter, stomier, trach och sar/skadad hud
(om patienten har flera sar, odla fran upp till tre sar)

e Om screeningodlingar ska bestallas i COSMIC RoS-Mikrobiologi finns
remissen under gruppen Screening

e De bestallningsalternativ som finns ar:
MRG (endast ESBL) feces
MRG (endast ESBL) urin
MRG (endast ESBL) sar

Upp till tre sarodlingar kan bestéllas pa samma remiss

MRG (endast ESBL) ovrigt material

En remiss for varje 6vrigt material kravs.

MRG ar forkortning for "Multiresistenta Gram-negativa bakterier”

e Screeningodlingar kan dven bestéllas pa pappersremiss Mikrobiologi 1.
Pappersremissen kan skrivas ut frdn www.akademiska.se/remisser.
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Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ska alltid tillampas vid direkt kontakt med patienter

Arbetsdrakten skall vara kortarmad och bytas dagligen samt néar den blivit
vat eller smutsig

Inga ringar, armbandsklockor/armband i varden
Desinfektera handerna med handsprit fére och efter patientkontakt

Tvétta hdnderna med tval och vatten nar du &r smutsig sa det syns/kénns.
Lat torka. Desinfektera

Anvand handskar i kontakt med sarsekret, blod, urin och avféring.
Desinfektera handerna nar du tagit av handskarna

Anvand patientbunden skyddsrock / plastférklade vid patientnara
vardarbete, vid direktkontakt med patientens sédng samt vid hantering av
smutsiga foremal. Exempel pa@ situationer dar skyddsklader ska anvéndas
ar baddning, personlig omvardnad, invasiva undersékningar och
behandlingar samt tarm- och gynundersdkningar.

Riskfaktorer for smittspridning

Forekomst av antibiotika, diarrée, bléja, stomi, urinkateter, urostomi,
nasogastrisk sond, PEG, sar som kraver omldggning, dranage, urin- och
fecesinkontinens, centrala infarter (CVK, PAC, CDC), tracheostomi dkar
risken for smitta fran en patient.

Patient
Patienten ska i méjligaste m8n vardas pa enkelrum med eget
hygienutrymme, sarskilt viktigt ar detta om patienten har riskfaktorer foér
smittspridning
Patienter med diarréer ska alltid vardas pa enkelrum med eget
hygienutrymme
Om flera patienter med behov av enkelrum finns pa avdelningen,
diskutera med vardhygien
Patienten ska uppmanas och ges mdjlighet att tvatta och desinfektera
handerna efter toalettbesdk och fore maltider
Undersdkningar och behandlingar ska om méjligt utféras i vardrummet
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Personal

BesoOkare

Om rummet saknar toalett/dusch, ska patienten anvanda narmaste
allmanna toalett/dusch. Noggrann rengdéring av golv och alla kontaktytor
ska da ske nér patienten lamnar hygienutrymmet

Patient med diarré ska vistas pa vardrummet. Ovriga far efter bedémning
vistas i avdelningens dagrum o dyl. med rena hander och rena férband.

Hygienreglerna galler. Basala hygienrutiner ska tillampas
Se till att sd fa personer som majligt deltar i vdrden av patienten

Vid rond pad rumsenheten bér minsta méjliga antal personer deltaga

Besdkare ska tillampa god handhygien och anvanda handsprit

Besdkare har ej tilltrade till avdelningens kok eller annan lokal for
mathantering, férrad, férradsvagn mm

Undersékning och behandling

Sjukgymnastik, arbetsterapi och annan rehabilitering far ske i avsedda
lokaler. Ytor rengérs med rengéringsmedel samt punktdesinfektion

Eventuella sar skall ha véltackande férband. R&dgér med vardhygien vid
tveksamheter

Mottagande enhet informeras i god tid fére undersdkning/behandling.

Maltider

e Patienten ska desinfektera hadnderna i direkt anslutning till maltiden

e Patient med diarréer ska &ta pa rummet

o Ovriga patienter kan &ta i patientmatsalen om maten serveras av

personalen

e Disk diskas i avdelningens kdksdiskmaskin eller i centralkdket.
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Desinfektion av flergangsartiklar

e Behandling i disk- eller spoldesinfektor @r den basta metoden att rengdra
och desinfektera flergdngsartiklar

e I andra hand valjs kemisk desinfektion, till exempel med Dax
Ytdesinfektion Plus®

« Mekanisk bearbetning ar viktigt for att fa féremal fria fran ESBL-bildande
bakterier.

Daglig rengéring och desinfektion av ytor

e Rengoring av ytor sker bast med mekanisk bearbetning med
rengéringsmedel och vatten

e Vid punktdesinfektion, anvand ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel till
exempel Dax Ytdesinfektion Plus®

Stadning av hygienutrymmen

e Handfat och "tagstallen”, till exempel kranar, dérrhandtag, lysknappar,
toalettpappershallare ska mekaniskt bearbetas med ett alkoholbaserat
desinfektionsmedel, till exempel Dax Ytdesinfektion Plus®

o Darefter ska toalettstolens spolknapp och sittring mekaniskt bearbetas
med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel, till exempel Dax
Ytdesinfektion Plus®

e Stadningen ska utféras minst tva ganger per dag

e Stadning ska utféras oftare &n tvd gdnger per dag om flera patienter
delar toalett.

Material

e Ta inte in mer material an nédvandigt i rumsenheten

o Overblivet material kasseras.
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Hjdlpmedel

Tvatt

Avfall

t ex gastolar, rullstolar, rullatorer

Hjalpmedel ska vara patientbundna

Innan hjalpmedlet anvands av annan patient ska det
rengbras/desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel till
exempel Dax Ytdesinfektion Plus®

Hjalpmedel som inte gar att desinfektera ska kasseras.

Rumsbunden tvattsack ska anvandas
Tvatten hanteras som konventionell tvatt

Oanvand tvatt som foérvarats inne hos patienten eller i slussen sandes
som smutstvatt nar patienten skrivs ut

I kommunalt boende ska tvétt fran person med ESBL-bildande bakterier
tvattas separat

Vid byte av KAD-pase, bldjbyte m.m., anvdnd en separat liten soppase
for detta tillfalle. Pasen tillsluts sedan utan dréjsmal

Rumsbunden avfallssack
Hanteras som konventionellt avfall

Riskavfallsbehallare for stickande och skarande avfall.

Daglig stadning av golv

Rumsbunden stadutrustning ska anvandas
Anvand engdngsmopp
Utfor daglig stadning med rengdringsmedel

Stadutrustningen desinfekteras dagligen.
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Slutstadning

e Avdelningens personal tar hand om, desinfekterar och rengér all
utrustning och allt material som anvénts vid vard och behandling av
patienten

« Madrass med fast plastkladsel: Torka flédigt med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel

o Madrass med plastskydd: Byt plastskydd. Kassera madrassen om den ar
grovt férorenad

o Icke tvattbar kudde med plastskydd: Byt plastskydd. Kassera kudden om
den ar grovt férorenad

o Icke tvattbar kudde utan plastskydd: Kassera kudden
e Tvattbar kudde: Sand kudden till tvatt

e Horisontella ytor och “tagstallen”, till exempel handtag och kranar i
patientens rumsenhet desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel

« Oanvant material for engdngsbruk kasseras néar patienten skrivs ut. Detta
galler ocksa om det férvarats i slussen

« Flergdngsmaterial desinfekteras

Utskrivning

e Vid 6verflyttning av patient till annan avdelning/klinik/
sjukhus/vardinrattning ska denna i férvag underrédttas om ESBL-status.
Behandlande ldkare &r ansvarig for att sa sker.
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