Unga far utbildning
om valdets foljder

Ambulanssjukvdrden vid Akade-
miska sjukhuset har sjosatt ett
utbildningsprogram for ungdomar

i Uppsala ldn. De vill starta debatt
och diskussion kring vald och droger
for att £ ungdomar att férsta vilka
konsekvenser ett enda slag kan fa.
De fortsétter att berétta dar tidning-
arna ofta slutar, de berdttar om de
livslanga lidanden och livsdden som
misshandelsfallen sedan fick.

~Tag vill f4 dem acr forstd aw istiller for
atr ta till nivarna kan de backa e steg
och dirmed avleda etr kommande slags-
mdl, sager Johan Dahrén, bitridande av-
delningschef pd ambulanssjukvirden.

Johan Dahrén hiller tillsammans med
sjukvirdaren Kent Westberg och sjuksko-
terskan Kriscoffer Erling i etr ancivilds-
projekt som ambulanssjukvirden genom-
tor.

[ projekret fir ungdomar chansen au
triffa personal som informerar och akri-
verar demn ace ta avstind fran vild.

Engagemanget for atr starca projekeet
har vuxir fram genom en frustration éver
alle vild som personalens vardag ofta kan-
fas av.

Johan Dahrén och Kristoffer Erling vill
informera ungdomar om vad vilder far
for konsekvenser, eftersom nringa idag dr
piverkade av bland annat vildsfilmer och
tror att méinniskokroppen tdl mer 4n den
gér. Denna felakriga bild vill de rasera.

Verkligheten bakom notisen

De rar bdde emot ungdomar pid ambu-
lansseationen och ker urt till hogstadie-
och gvmnasieskolor i Uppsala lin.

-Vi vill f& ungdomar ate reflektera
och reagera dver vad ett slag mot huvu-
det innebir for den som drabbas. Dagli-
gen skriver tidningarna korta notiser om
minniskor som utsidtrs for misshandel,
men dir de inte lyfter tram den drabbades
lidande. Minga ungdomar lever dirfor i
tron att ett slag inte ir sa farligr, beritar
Johan Dahrén.

Sedan hésten 2006 har de haft ett sam-

arbete med socialtjinsten som skickar
ungdomar som biivit démda fér brow och
som genomgir et konsekvensprogram
till ambulansmottagningen.

Johan Dahrén, Kent Westberg eller
Kristoffer Erling tar sedan emor dem en
och en, foreliser, visar bildmaterial och
beroende pd ungdom lir de dven ur férsa
hjilpen.

De pratar med socialtjinsten innan och
anpassar sedan materialer efter personen
som kommer dir.

Nistan alla ungdomar har varit posi-
tiva. Vissa har de ldcit f6lja med till akuc-
mottagningen och till niva dir ménga har
blivit starke berérda,

- O vilvekas paverka en av dessa ung-
domar act aldrig sli nigon mer har allt
arbete som vi lage ner varir vire médan,
siger Johan Dahrén.

Vill paverka tidigt

For ace arbeta mer langsikdigt har ambu-
lanspersonal bérjac dka ut till hégseadie-
och gymnasieskolor for awe forelisa. De
har som mal att lvckas piverka dar pro-
blemen med misshandel och droger dnnu
inte hunnit bérja.

Nir de foreldser lyfrer de fram enskilda
specifika misshandelsfall och beridttar vil-
ka konsekvenser de fallen fick. Det inne-
bar acr dessa personers lidande inte faller
i glomska.

Bilderna ska vicka en reaktion som se-
dan kan bli grunden fér debatt och dis-
kussion.

Att diskussionerna fungerar ar vikrigr
eftersom det annars finns en risk att en
mingd fakra gér in i ena érat pa ungdo-
marna men lika snabbt ut ur der andra.

- Vi strivar darfor efter are varva in-
tormation och bildmaterial med diskus-
sioner och prakriska évningar som férsta
hjdlpen. Verskapen om azt varje enskild
misshandel som vi lyvckas hindra ir bra
hiller oss stindigt engagerade och motsi-
verade i projekeer, siger Johan Dahrén.
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