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Tonsillektomi — borttagande av halsmandlar

Varfor opererar man
Tonsillektomi gérs for att forhindra aterkommande infektioner i halsmandlarna
och/eller fér att férbattra andningsvagen vid tonsillférstoring.

Fore operationen

Lakemedel som paverkar blodets levringsférmaga bér undvikas veckan fére
operationen. Detta géller mediciner som innehaller acetylsalicylsyra (Trombyl,
Magnecyl, Treo o.s.v.) eller warfarin (Waran). Du far inte ata fast fdda fran klockan
24.00 natten fére operationen.

Hur gar operationen till

Operationen sker i narkos, vilket innebar att man sover och inte kdnner smarta.
Halsmandlarna, som bestar av lymfvavnad, tas bort. Kvar blir ett sar som far
sjalvlaka. Operationstiden ar cirka 30 minuter. Tiden fér sGvning, operation och
uppvaknande ar totalt cirka fyra timmar.

Efter operationen

Vid utskrivningen far du recept pa smartstillande medicin. P& grund av sméartan ar det
svart att ata vanlig mat — smartan ar oftast varst tredje och fjarde dagen efter
operationen. Det ar dock viktigt att man sa snart som mojligt férséker komma igang
att dricka, bast ar kalla drycker, isglass och exempelvis saftsoppa. Efter en till tva
dagar kan man bdrja ata lite mjukare eller mosad mat. | svalget bildas efter
operationen gulvita belaggningar pa bagge sidor dar halsmandlarna har suttit.
Andedrakten blir ofta dalig under nagra veckor. Sarskorporna ramlar bort efter en
vecka till 10 dagar. Berdknad tid att vara borta fran arbetet/skolan ar en vecka till 14
dagar. Tung fysisk aktivitet skall, pa grund av blédningsrisk, undvikas de tre forsta
veckorna efter operationen.

Komplikationer

Det ar ytterst ovanligt med svara komplikationer vad géaller narkosen. Efterférloppet
kan dock kompliceras av blédningar, som i ytterst sallsynta fall kan vara livshotande
och krdva omedelbar sjukhusvard. Risken for blédning ar storst férsta dygnet och
efter fem till 10 dagar. Det ar dock normalt att det bldéder lite i samband med att
sarskorporna ramlar bort (efter fem till 10 dagar). Kontakta omedelbart sjukhuset
om det uppstar en storre blédning, d.v.s. att det kommer farskt blod ur
munnen, efter operationen.

Ovrig information:

Om Du har fragor infdr operationen sa kontakta sjukskoterska pa
operationsplaneringen (man-tors 9.30-11.00, 13.30-14.30 samt fredag 9.30-11.00) pa
telefon 018-611 2869. Det ar ocksa viktigt att Du meddelar férandringar i Ditt
halsotillstand, adressandringar och annat av betydelse infér operationen pa detta
nummer.

Informationen har sammanstallts av lakare, sjukskdterskor och underskéterskor vid
6ron-, nas- och halskliniken, Akademiska sjukhuset



