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Operation av ndsmusslor - Conchotomi/conchaplastik

Varfér opererar man ?

Nasmusslor (conchor) ar tre slemhinnekladda benutskott som faster i sidovaggen i
vardera nasgangen. Deras huvudfunktion ar att virma upp och fukta
inandningsluften. Om dverkanslighet foreligger i slemhinnan kan ndsmusslorna bli
kroniskt férstorade med nastappa som f6ljd. Operation av ndsmusslorna sker om inte
besvaren lindras tillrdckligt med medicinsk behandling.

Fore operationen

Lakemedel som paverkar blodets levringsférmaga bér undvikas veckan fore
operationen. Detta géller mediciner som innehaller acetylsalicylsyra (Trombyl,
Magnecyl, Treo o.s.v.) eller warfarin (Waran). Du far inte ata fast féda fran klockan
24.00 natten fére operationen.

Hur gar operationen till?

Operationen kan goéras pa olika séatt. Ibland anvands skarande instrument for att
minska ndsmusselvavnad. Ett alternativ ar att krympa vavnaden genom
varmebehandling. Man kan operera antingen i lokalbeddvning eller narkos.
Operationen gors i dagkirurgi. Du kommer pa morgonen och gar hem samma dag.
Nar ingreppet avslutas sattes tamponader i ndsgangarna fér att férhindra blédning.
Detta kan ge visst tryck och obehag.

Efter operationen

| regel har man inte sarskilt ont efter denna operation och smartstillande mediciner
som Alvedon eller Pandodil ger oftast tillracklig smartlindring. Tamponaderna
avlagsnas efter 1-3 dygn och du far valja om du gér det sjalv hemma alternativt
komma till sjukhuset for att fa hjalp. Vanligen kdnner man sig nastappt férsta 1-2
veckorna efter operation. Blod och sarskorpor kan man skélja bort vid behov med
ljummen saltldésning. Pa grund av blédningsrisk ska du undvika kraftiga snytningar,
lyft eller anstrangande arbete atminstone 3 dagar efter operationen. Sjukskrivningstid
ar cirka 7 dagar.

Komplikationer
Nasblddning eller infektion kan uppsta och da skall du kontakta sjukhuset fér lamplig
behandling.

Ovrig information

Om Du har fragor infdr operationen sa kontakta sjukskoterska pa
operationsplaneringen (man-tors 9.30-11.00, 13.30-14.30 samt fredag 9.30-11.00) pa
telefon 018-611 2869. Det ar ocksa viktigt att Du meddelar férandringar i Ditt
halsotillstand, adressandringar och annat av betydelse infér operationen pa detta
nummer.

Informationen har sammanstallts av lakare, sjukskdterskor och underskéterskor vid
6ron-, nas- och halskliniken, Akademiska sjukhuset.



