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Nasfraktur

Varfor opererar man

Vid néasfraktur finns ett brott pa nasbenet. Diagnosen stélls vid klinisk undersdkning
och réntgen behdvs ej. Nasan ar ofta svullen och ém. Operation sker i de fall ndsan
ar sned eller intryckt.

Fore operationen

Lakemedel som paverkar blodets levringsférmaga bér undvikas fére operationen.
Detta géller mediciner som innehdaller acetylsalicylsyra (Trombyl, Magnecyl, Treo
0.s.v.) eller warfarin (Waran). Du far inte ata fast féda fran klockan 24.00 natten fére
operationen. Tala om ifall Du &r ndstéppt pa bada sidor!

Hur gar operationen till

Man skall operera inom 10-12 dagar efter olyckan innan nasbenet laker fast. Det ar
ofta en fordel att vanta till svullnaden minskat. Man kan operera antingen i
lokalbeddvning eller med narkos. Operationen sker i Dagkirurgi och Du gar hem
samma dag som Du opereras. Nasfrakturen ratas ut med ett instrument som férs in i
nasan. Ibland lagger man ett férband inne i ndsan pa den intryckta sidan som far
ligga kvar upp till en vecka efter operationen. Ibland laggs ocksa ett stelt férband
(gips) pa nasans utsida under en vecka. Aterbestk sker ofta inom en vecka efter
operation for att avlagsna férband och bedéma resultatet.

Efter operationen

Man kan ibland ma illa efter narkos. Smartan brukar inte vara svar utan det racker
oftast att ta Alvedon vid behov. Om férband stoppats in i ndsan kommer Du att vara
tappt pa den sidan och fa 6kad nassekretion. Ibland kvarstar en viss felstéllning av
nasan efter operationen. Det kan da vara aktuellt att géra om ingreppet vilket inte ar
en garanti for att ndsan skall bli som fére olyckan.

Komplikationer

Swvullnad av nasan ar vanligt men brukar férsvinna inom 1-2 veckor. Om nasan blir
tilltagande 6m, rodnad, mer tappt eller bérjar varka efter operationen bér Du kontakta
oss eftersom det kan vara tecken pa infektion som kan krava antibiotika.

Ovrig information

Om Du har fragor infér operationen sa kontakta sjukskéterska pa
operationsplaneringen (man-tors 9.30-11.00, 13.30-14.30 samt fredag 9.30-11.00) pa
telefon 018-611 2869. Det ar ocksa viktigt att Du meddelar férandringar i Ditt
hélsotillstand, adressandringar och annat av betydelse infér operationen pa detta
nummer.

Informationen har sammanstallts av l1akare, sjukskéterskor och underskdterskor vid
6ron-, nas- och halskliniken, Akademiska sjukhuset



