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Nasblodning
Orsaker till nasblod

Det flesta manniskor drabbas nagon gang i sitt liv av nasblédning, i de flesta fall pa
grund av en bristning pa nagot blodkarl i nasans slemhinna. Ett blodkarl kan brista
om man far ett slag mot nasan, av att man nyser, snyter sig eller petar sig i nasan.
Vid férkylning och kallt vader ar slemhinnorna extra kénsliga. Langtidsanvandning av
nasdroppar och nasspray kan éka risken fér nasbldédning.

Sa har ska du gbéra nér det bléder:

1.

4.

Satt dig och luta huvudet framat, klam ihop nasans framre mjuka delar med
tummen och pekfingret. Hall ett jamt tryck i c:a 10 minuter.

2. Undvik att svalja ned blod (det kan géra dig illamaende). Spotta ut det i stallet.
3.

Om detta inte hjalper kan du tvinna en bomullstuss som du doppar i nagot
mjukgbérande, till exempel lite matolja eller fet salva. (Oljan gér att tussen inte
fastnar i ndsan). For in tussen i ndsan pa den sida dar du bléder. Klam som
ovan om nasans framre del i minst 10 minuter.

Sug pa en isbit eller satt en plastpase med is pa nasan. (Det far blodkarlen i
nasan att dra ihop sig).

For att undvika att du bléder igen:

Lat bli att snyta dig, undvik att nysa

Anvand géarna oljebaserad spray som finns att képa pa apoteket, till exempel
Nozoil. Eller smérj inne i ndsan med vitt vaselin.

Peta dig inte i nasan

Ta det lugnt och undvik att anstranga dig, exempelvis med tunga lyft

Undvik alkohol och rékning

Undvik varktabletter som innehaller acetylsalicylsyra som t.ex Magnecy!

Efter att du blétt nasblod bér du undvika heta drycker, het mat och undvika att
tvatta ansiktet med hett vatten da det ékar genomblédningen i nasan.

Om du inte blivit hjalpt av dessa tips, vand dig efter att du ringt forst till ONH
mottagning Akademiska sjukhuset ingang 78-79 .
Tel. 018-6115353

Informationen har sammanstallts av lakare, sjukskéterskor och underskdterskor vid
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nas- och halskliniken, Akademiska sjukhuset



