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Varfor opererar man

FESS é&r en férkortning av “functional endoscopic sinus surgery” och ar en
“titthalsoperation”, dar de naturliga 6ppningarna mellan ndsan och bihalorna vidgas.
Operationen kan goéras vid akuta eller kroniska bihalebesvar t.ex. bihaleinflammation
eller naspolyper. Operationen kan goras i narkos eller lokalanestesi och oftast kan
man aka hem samma dag.

Fore operationen

Lakemedel som paverkar blodets levringsférmaga bér undvikas veckan fére
operationen. Detta géller mediciner som innehaller acetylsalicylsyra (Trombyl,
Magnecyl, Treo o.s.v.) eller warfarin (Waran). Du far inte ata fast féda fran klockan
24.00 natten fére operationen.

Efter operationen

Om tamponad har lagts in i nasan tas den bort efter nagra dagar. Férsta veckan efter
operationen bér man undvika att snyta sig kraftigt och att lyfta tungt. Man kan behéva
ta lattare smartlindrande medicin (Alvedon/Panodil). Om man far en svullnad runt
dgat, riklig blédning och/eller svar smarta ska man kontakta dagkirurgiavdelningen
018-6115335 (nar avdelningen ar stangd kopplas du automatiskt till
jourmottagningen).

Komplikationer

Det finna manga blodkarl i ndsan och vid all nas- och bihalekirurgi bléder det lite.
Ibland kan blédningen bli stérre och da kan man f& ha tamponaden kvar i nasan flera
dagar. Man kan ocksa fa en infektion som kan behéva behandlas med penicillin eller
annat antibiotikum. Bihalorna ligger mycket nara égonhalorna. Benet mellan nasan
och égonhalorna ar tunt och det kan uppkomma svullnad runt 6gat efter operation.
Bihalorna ligger ocksa nara skallbasen, d.v.s. benet mot hjarnhinnorna. | sallsynta fall
kan det uppsta sprickbildning i det benet och man far da tata sprickan. Det finns
ocksa extremt séllsynta biverkningar i form av blindhet och hjarnskador

Ovrig information:

Om Du har fragor infor operationen sa kontakta sjukskoterska pa
operationsplaneringen (man-tors 9.30-11.00, 13.30-14.30 samt fredag 9.30-11.00) pa
telefon 018-611 2869. Det ar ocksa viktigt att Du meddelar férandringar i Ditt
halsotillstand, adressandringar och annat av betydelse infér operationen pa detta
nummer.

Informationen har sammanstallts av lakare, sjukskdterskor och underskéterskor vid
6ron-, nas- och halskliniken, Akademiska sjukhuset



