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Abrasio — operation av kdrteln bakom nasan

Varfor opererar man

Operation med skrapning av kdrteln bakom nasan gors for att férbattra ndspassagen
vid snarkning och nastappa hos barn. Operationen gérs aven ibland for att férbattra
langvarig snuva hos barn.

Fore operationen

Lakemedel som paverkar blodets levringsférmaga bér undvikas veckan fore
operationen. Detta géller mediciner som innehaller acetylsalicylsyra (Trombyl,
Magnecyl, Treo o.s.v.) eller warfarin (Waran). Barnet far inte ata fast féda fran
klockan 24.00 natten fére operationen och skall vara fastande fran 06.00
operationsdagens morgon.

Hur gar operationen till

Korteln, som bestar av lymfvavnad, skrapas bort med en speciell kniv. Ingreppet sker
via munnen. Kvar blir ett sar som far sjalvidka. Operationstiden ar cirka 10 minuter.
Tiden for sdévning, operation och uppvaknande ar 1-2 timmar. Operationen goérs
vanligen i dagkirurgi och barnet kan ga hem samma dag som operationen.

Efter operationen

Som smartstillande ges barnet efter operationen paracetamol med eventuellt tillagg
av ibuprofen. Barnet bér stanna hemma fran dagis/skolan 1-2 dagar efter
operationen.

Komplikationer

Det ar ytterst ovanligt med komplikationer vad galler narkosen. | samband med eller
efter kirurgin kan i mycket sallsynta fall blédning uppsta som kraver omedelbar
sjukhusvard.

Vid blédning kontakta omedelbart sjukhuset. Feber kan férekomma dagen efter men
vid hég feber eller om febern ej gar tillbaks bér barnet bedémas pa sjukhuset.

Ovrig information:

Om Du har fragor infér operationen sa kontakta sjukskéterska pa
operationsplaneringen (man-tors 9.30-11.00, 13.30-14.30 samt fredag 9.30-11.00) pa
telefon 018-611 2869. Det ar ocksa viktigt att Du meddelar férandringar i Ditt
hélsotillstand, adressandringar och annat av betydelse infér operationen pa detta
nummer.

Informationen har sammanstallts av lakare, sjukskéterskor och underskdterskor vid
6ron-, nas- och halskliniken, Akademiska sjukhuset



