Vardagsnara Insatser med Tydlig Samverkan

En verksamhet i Uppsala I&n om hur vi skall samarbeta runt familjer
med barn med neuropsykiatrisk problematik.

Bakgrund

Behovet av stdd och hjélp till barn och ungdomar med neuropsykiatriska funk-
tionshinder och deras familjer ar i dag splittrat pa ett antal olika instanser och
huvudman. Andelen barn och ungdomar med dessa problem &ar betydande, stor-
leksordningen anses vara nagonstans mellan 5-10 % av barnpopulationen under
18 ar. Andelen med svara funktionshinder anses ligga pa en procentsats pa

1-2 %.

Det har framkommit ett kraftigt onskemal fran foraldrar, enskilda och genom de
atta anhorigforeningarna som &r aktiva i vart omrade, att professionen maste
samordna sina insatser for att optimera och tydligg0ra resurserna. Foretradare
for kommunernas och landstingens olika instanser ser ocksa klara fordelar med
en samordning, sa att resurser kan anvandas mer effektivt och en stérre kompe-
tens och kontinuitet i omhandertagandet da ocksa kan astadkommas.

Syfte

Syftet med verksamheten &r att forbattra bemotandet av den ovan ndmnda
gruppen genom att:

bidra till tidig upptéackt

initiera vardagsnara insatser for familj, forskola och skola

se foraldrar som en viktig samarbetspartner

betona vikten av atgarder och insatser/behandling pa alla nivaer
tydliggora en behovsstyrd utredningsgang i tre nivaer
samverka for battre kvalitet och effektivare resursutnyttjande



Lans-LAKO besl6t under varen 2000 att rekommendera kommunerna och
landstinget att arbeta i ett projekt pa fyra ar enligt en arbetsmodell med tre ni-
vaer.

Verksamheten leds av en central ledningsgrupp med Claes Sundelin som
ordférande och Staffan Lundqvist (BUP-kliniken) som verksamhetsledare (tfn
018-611 25 37).

Verksamheten innefattar 7 st geografiskt indelade omraden, d v s alla
kommunerna i lanet. En samordnare i varje omrade leder ett tvér-professionellt
VITS-team bestaende av barnlakare/skollakare, barnpsykiater, psykolog,
logoped, sjukgymnast, arbetsterapeut, specialpedagog och socialsekreterare.

VITS - verksamhetens arbetsmodell

Forutsattningar for en modell med tvér-sektoriell och tvar-professionell verk-
samhet ar ett gott samarbete vilket bl a bygger pa att:

man har tilltro till varandras kompetens

man inte har behov att forsvara yrkes eller verksamhetsmassiga revir.
man fokuserar pa det konkreta, med inriktning pa problemlésning.
man kan forklara sina olika synsatt och se dem som en tillgang.

man ar éppen for okonventionella och flexibla lI6sningar pa problem.

Arbetsmodellen innebér en nivaindelning i 3 steg avseende utredning, atgards-
forslag och behandling.

Niva 1 och 2 ar lamplig for kommungeografisk indelning.

Niva 3 ar ett lansovergripande ansvar.

Niva 1

Har finns barn och ungdomar i sin naturliga miljo som skola och forskola. Pa
denna niva ska olika instanser; elevvard, barnhalsovard och skolhalsovard m fl
gora en "basutredning” och prova olika atgarder och stodinsatser i samrad med
foraldrarna. Har behdvs ett eget "stodsystem”, en fungerande elevvard for barn
med speciella behov, utifran ett pedagogiskt, psykologiskt, medicinskt och
socialt perspektiv.

Elevvardkonferenser, eller motsvarande i andra verksamheter, ar det forum som
sakerstaller foraldramedverkan, samt att utredning/bedémning och atgarder
provats innan man som en del i en utokad atgardsplan kontaktar samordnaren i
VITS-teamet for att radgora och ev komplettera insatserna kring eleven och
familjen.



Niva 2

Den niva dar kommuner och landsting delar ansvaret for ett tvarprofessionellt
team med en samordnare, for att koordinera de insatser som det enskilda barnet
och dess familj kan behdva ytterligare.

Har moter vi barn, for vilka insatserna pa basniva inte ar tillrackliga.
VITS-teamet kan utifran basutredningen rekommendera ytterligare atgarder och
eventuellt komplettera med ytterligare bedémning. VITS-teamet ska vara
behjélplig att aterfora och praktiskt forklara utredningar, funktionsbeskrivningar
och atgardsplaner.

VITS-teamet kan hjalpa till att direkt remittera barn till de behandlande enhe-
terna inom barnhabilitering, BUPs 6ppenvard m fl samt till niva 3.

VITS-teamet ska, som andra aktorer i denna modell, bidra med konsultation och
utbildning.

Niva 3
En niva som man i ett fatal fall remitterar vidare till. Den nivan representeras av
BUP-klinikens neuropsykiatriska utredningsenhet.

Insatser ska i mojligaste man ske pa basniva.

Tanken med VITS-verksamhetens arbetsmodell &r att den
utredning/bedémning med medféljande insats/behandling som gors pa en
niva, endast ska kompletteras pa nasta niva. Man ska inte vanta med de forsta
stodinsatserna i avvaktan pa utredning utan vaga prova.

Arbetet pa niva 2 och 3 ska resultera i en funktionsbeskrivning, ett praktiskt at-
gardsforslag och en uppféljningsplan. Via utbildning och handledning férmedlas
detta som ett konkret redskap i basverksamheterna.

Specialpedagogen &r den som bar mycket av ansvaret for kommunikationen
mellan de olika nivaerna och skolan nar det géller vardagsinsatser i skolan.

Ansvaret for stod till familjer eller riktad behandling, delas av Barn- och ung-
domshabiliteringen, BUPs sektoriserade 6ppenvard, BUPs neuropsyKiatriska
behandlingsenhet och socialtjansten.



Samverkan kring barn med neuropsykiatriska funktionshinder
67 000 barn och ungdomar under 18 ar i lanet. 06 -12 ar ca 25 000
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Samverkan med foraldrar
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Samordnare:

Ann-Britt Litsner Uppsala/Knivsta 018-10 82 03
Eva-Lotta Hagstrom Uppsala/Knivsta 018-50 76 29
Susanne Karlsson Tierp 0702-39 86 95
Lotta Sorehall Alvkarleby 026-832 34
Carina Bohlin Osthammar 0173-864 55
Maud Riesten Enkoping 0171-259 87
Lena Boholm Balsta 0171-525 27
Elisabeth Persson Heby 0224-362 65
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