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VINST - projektet

Vardagsnara insatser pa tre nivaer till
barn och ungdomar med neuropsykiatriska svarigheter och deras familjer.

Ett samarbetsprojekt mellan Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken i Uppsala,
barnhalsovarden, den 6ppna barnsjukvarden,
Barn- och ungdomshabiliteringen, kommunerna i Uppsala lan
samt Riksforbundet Attention.
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Bakgrund

De flesta barn- och ungdomspsykiatriska kliniker i landet brottas idag med stora problem med
Okad tillstromning av patienter och otillrackliga resurser att mota behoven. En stor andel av
dessa barn har neuropsykiatriska svarigheter och familjerna stéller rattmatiga krav pa stod och
hjalp. Manga av de aktuella familjerna skulle sannolikt inte behéva ta barnpsykiatrins resurser
i ansprak, atminstone inte i sa stor omfattning, om foraldrarna tidigt fick kunskap om sina
barns svarigheter och om hur de ska bemota och hjélpa sitt barn. Om larare och évrig personal
fick en 6kad forstaelse och pedagogiska strategier som kan underlatta barnens inlarning och
utveckling skulle situationen for barnen i forskola och skola vasentligt kunna forbéttras.

Omkring 5 % av alla barn i skolaldern har sa allvarliga neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar att de uppfyller kriterierna for en neuropsykiatrisk diagnos och
ytterligare 5 — 10 % har sadana funktionsnedsattningar, visserligen av lindrigare slag men som
anda vallar stora problem i vardagslivet.

Med tanke pa gruppens storlek och vikten av tidiga insatser for att forebygga en allvarlig
problemutveckling, maste omhandertagandet ske pa flera nivaer i samverkan mellan kommun
och landstingsverksamheter. Basverksamheterna (forskola/skola, socialtjanst, barnhélsovard)
bor i en sadan modell kunna ansvara for identifiering och stéd till de barn som har lindriga
problem s att specialistnivan (6ppen barnsjukvard, barn- och ungdomspsykiatri, barn- och
ungdomshabilitering) kan reserveras for de mest komplicerade fallen.
Specialistverksamheterna har ocksa en viktig roll nar det galler samarbete,
kunskapsférmedling och konsultation till basverksamheterna.

Inom barn- och ungdomspsykiatrin i Uppsala lans landsting har vi under senare ar utvecklat
vara insatser for barn med neuropsykiatriska funktionshinder i linje med ovanstaende
tankegangar. Vi har skapat en organisation med mottagningar/enheter som &r specialiserade
pa neuropsykiatriska problem. Inom det sa kallade VITS- projektet har vi, i nara samarbete
med de lokala foraldraféreningarna inom Riksforbundet Attention i Uppsala l&n, byggt upp
en samverkan mellan olika aktorer i syfte att kunna erbjuda tidiga insatser i vardagen till barn
med neuropsykiatriska problem. VITS- projektet har gett viktiga erfarenheter att bygga vidare
pa och vi vill nu vidareutveckla vara insatser till barn och ungdomar med neuropsykiatriska
svarigheter och deras familjer.

Malgrupp

Malgrupp for VINST-projektet ar barn och ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar eller funktionshinder i aldern 0 — 18/20 ar och deras familjer.

Funktionsnedsattningarna kan gélla koncentrations- och uppméarksamhetsformaga, formaga
till aktivitetsreglering, impulskontroll, formaga till socialt samspel, formaga till teoretiskt
tankande, sprak- och talutveckling och sa vidare. Dessa funktionsnedsattningar kan fa
allvarliga konsekvenser for barnens allménna utveckling, inlarningsférmaga och sociala
anpassning. | de fall svarigheterna &r stora och inverkar pa barnets hela vardagsfungerande i
hem, forskola/skola och andra miljéer kan barnets svarigheter behdva utredas och stéllning tas
om barnets symtom uppfyller diagnoskriterierna for ADHD, Aspergers syndrom eller andra
autismspektrumstérningar, OCD (Obsessive Compulsive Disorder - Tvangssyndrom),
Tourettes syndrom eller andra neuropsykiatriska tillstand.



Mal och delmal

VINST- projektets dvergripande mal &r att i samarbete med Riksforbundet Attention och
berdrda vardgrannar, samt lanets kommuner, erbjuda familjer med barn och ungdomar som
har neuropsykiatriska svarigheter, samt den personal som moter familjerna till vardags,
kunskapsbaserade och lattillgangliga insatser pa olika vardnivaer, beroende pa familjernas
onskemal och behov samt problemens svarighetsgrad. Tonvikten ska ligga pa att utveckla
utatriktade och forebyggande insatser av informations-, radgivnings- och utbildningskaraktar
och att tillampa verkningsfulla metoder.

For att uppna detta har féljande delmal formulerats for projektet:

1. Infoérande av en telefontjanst dit man kan véanda sig for upplysningar, radgivning och vid
behov bedémning via en datorstodd intervju.

2. Produktion och spridning av skriftligt och webbaserat informationsmaterial till
barn, foréldrar, anhdriga och personal via bland annat landstingets infotek.

3. Framtagning och utprévning av ett differentierat utbud av
foraldrautbildningar samt gruppverksamheter for barn/ungdomar.

4. Framtagning och utprévning av ett program for fortbildningsinsatser for personal inom
basverksamheter (forskola/skola, socialtjanst och barnhalsovard).

5. Framtagning och utprévning av ett program for kontinuerlig kompetens- och
metodutveckling samt erfarenhetsutbyte for den personal inom BUP och andra
specialistverksamheter som arbetar med patienter med neuropsykiatriska funktionshinder.

6. Utarbetande av kortfattade, lattillgangliga program som beskriver de insatser som kan
erbjudas olika diagnoskategorier inom NPF-omradet samt tillhandahallande av
diagnosspecifik kompetens.

6. | samarbete med Riksforbundet Attention utveckla effektiva metoder for brukarmedverkan
och spridning av information om projektresultat.

Grundsyn

Moderna foraldrar soker aktivt information och kunskap for att battre forsta och kunna hjalpa
sina barn. De forvantar sig ocksa en samhallelig service av hog kvalitet och ett bemé&tande
praglat av forstaelse, respekt och kompetens. Dessa forvantningar har langtifran alltid infriats
nar foraldrar till barn med neuropsykiatriska svarigheter sokt hjalp av samhallet. Vi vill att
vara insatser ska praglas av stor tilltro till foraldrars egen kompetens som foréaldrar och deras
formaga att sjalva bedéma sina behov och att tillgodogéra sig kunskap och information. Att
gora samhallsstodet tydligt, lattillgangligt och serviceinriktat &r darfor en skyldighet for alla
iblandade verksamheter. Foréaldrar maste ocksa kunna lita pa att de rad som ges och de
insatser som erbjuds verkligen bygger pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Experternas roll
blir med detta synsatt mer konsultativ &n dirigerande, vilket stéller krav pa hog kompetens
inom det fackomrade man representerar. Verksamheter maste samverka och samordna sina



insatser for att undvika den forvirring som annars uppstar for foraldrar i motet med
vardorganisationerna

Insatserna ska vara behovsanpassade, tydliga, lattillgangliga, kunskapsbaserade,
verkningsfulla och kostnadseffektiva.

Alla barn och ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar eller funktionshinder
och deras familjer i Uppsala lan ska kunna fa likvardiga insatser, oavsett var i lanet de bor.

Metod
Organisationsmodellen

Den organisations- och samverkansmodell vi vill préva i projektet kan illustreras med en
triangel med tre nivaer dar basverksamheternas och specialistverksamheternas uppgifter och
samarbetsrelationer ar tydliga (fig.1). Tonvikten ska ligga pa att utveckla barnpsykiatrins
utatriktade och forebyggande insatser samt pa kunskapsformedling till personer i barnens
vardagsmiljoer. Detta for att i hogre grad mojliggora att barn med lattare eller mattliga
problem kan omhéandertas pa lagre nivaer med stod av specialistfaltets kompetens. De
hdgspecialiserade insatserna inom barnpsykiatrin kan darmed effektivare anvandas for de
mest komplicerade fallen.

3. Specialistnivan
Specialistverksamhet
huvudansvarig

2. Mellannivan
Gemensamt ansvar
basverksamhet/specialistverksamhet

1. Basnivan
Basverksamheten huvudansvarig
Specialistverksamheterna : forebyggande insatser

Figur 1. Organisationsmodell pa tre samverkansnivaer for barn med
neuropsykiatriska problem och deras familjer.



Kommentar till de olika nivaerna i triangeln:

1. Basnivan

Den forsta nivan (basnivan eller niva 1), som illustreras av triangelns bas, anger den niva dar
basverksamheterna, det vill saga kommun (forskola/skola, socialtjanst och barnhalsovard) har
ett huvudansvar for att tidigt upptdcka barn som har neuropsykiatriska problematik.
Basverksamheterna ska ocksa kunna ge barn och familjer med lindrigare problem stédinsatser
i form av anpassad pedagogik i forskola och skola, grundlaggande fortbildning till alla larare,
foraldrautbildning om svarstyrda barn, information och viss radgivning till foraldrar.
Forebyggande insatser som riktas till alla féraldrar och generella kvalitetshjande insatser i
forskola och skola hor ocksa hemma pa denna niva.

Landstingets specialistverksamheter ( barn- och ungdomspsykiatrin, den 6ppna
barnsjukvarden och barn- och ungdomshabiliteringen) inriktas pa denna niva pa att erbjuda
kommunerna ett lattillgangligt expertstod i form av information, radgivning och konsultation
pa organisationsniva, medverkan vid studiedagar och annan fortbildning for férskole-
Iskolpersonal, barnhalsovardspersonal och socialtjanstpersonal, radgivning och medverkan
vid implementering av forebyggande foraldrautbildningsprogram, 6ppna forelasningar,
information om litteratur, kvalitetssakring etc.

2. Mellannivan

Den andra nivan (mellannivan eller niva 2) som illustreras av triangelns mittfalt anger den
niva dar basverksamheterna och specialistverksamheterna har ett gemensamt ansvar for att i
samarbete ge stod och hjalp till barn med identifierad neuropsykiatrisk problematik och deras
familjer. De ovan namnda VITS- teamen &r ett exempel pa en sadan samarbetsform.

Basverksamheterna svarar pa denna niva for att, i samarbete med specialistverksamheterna,
ge riktade insatser till barn med definierad NPF-problematik (med eller utan diagnoser) och
deras familjer, forskole-/skolpersonal och anhdriga. Det kan exempelvis galla
specialpedagogiska insatser kring ett visst barn, handledning till personal och andra
stodinsatser i forskola och skola, riktade utbildningsinsatser till foréldrar, andra anhériga och
till pedagogisk personal samt rad och stod till enskilda foraldrar via barnhalsovarden eller
socialtjansten.

Landstingets specialistverksamheter svarar pa niva 2 for konsultation, radgivning och
samarbete i enskilda drenden. En uppgift ar ocksa att i samarbete med basverksamheterna,
anordna riktade utbildningsinsatser till foraldrar, andra anhdriga och personal. Att anordna
gruppverksamheter for barn och ungdomar, exempelvis anpassade fritidsaktiviteter eller
kolloverksamhet, kan ocksa vara aktuellt. En viktig uppgift for specialistverksamheterna pa
denna niva ar att bedoma vilka drenden som har behov av fortsatt utredning/diagnostik och
behandling av specialistverksamheten samt att vid behov vidareremittera till denna niva.

Ansvars- och uppgiftsfordelningen mellan basverksamheter och specialistverksamheter maste
vara dynamisk och flexibel, beroende pa kompetens, resurser och 6vriga forutsattningar.



3. Specialistnivan

Den tredje nivan (specialistnivan eller niva 3) som illustreras av triangelns spets anger den
niva dar specialistverksamheterna har huvudansvaret for diagnostik, stod och
behandling/habilitering av barn med neuropsykiatriska funktionshinder och deras familjer.
Som tidigare namnts bor denna niva reserveras for de mer komplicerade fallen, dar det inte &r
tillrackligt med det stod som kan ges pa de lagre nivaerna i modellen. Pa denna niva ska
specialistverksamheterna kunna erbjuda kvalificerad utredning och differentialdiagnostik och
behandling/habilitering bestaende av saval medicinering som psykosocial intervention.
Insatserna kan ges saval individuellt som i grupp. Behandlingsmetoderna bor vara
evidensbaserade och insatserna skraddarsys efter den enskilda familjens behov. Pa denna niva
bedrivs ocksa metodutveckling, forsknings- och utvecklingsarbete och utbildningsinsatser for
den egna personalen. For de barn och familjer som &r féremal for insatser pa denna

niva ska specialistverksamheten erbjuda konsultation och radgivning till personal i de
basverksamheter dér barnet vistas, framst forskola och skola. Samarbete med socialtjanst och
andra vardgrannar &r naturligtvis ocksa angelaget i férekommande fall.

P& basverksamheterna ankommer det att ta ett vardagsansvar for barn och familj genom
riktade och specifika pedagogiska insatser i forskola och skola, rad och stod till familjerna,
avlastning med mera.

Insatserna — sju delprojekt

For att forverkliga den beskrivna samverkansmodellen behdver en rad insatser kunna erbjudas
pa de olika nivaerna. En del av dessa finns redan idag, medan andra behover tillskapas eller
utvecklas. For att kunna motsvara de hogt stéllda krav som féréldrar och basverksamheter bor
kunna stélla pa specialistfaltet i en sddan modell har vi inom projektet for avsikt att i sju
delprojekt tillskapa och utveckla vara insatser:

Delprojekt 1. Telefonradgivning och bedémningsintervju

Inférande av en samordnad telefontjanst, dit man kan vanda sig for upplysning, radgivning
och vid behov bedémning via en datorstddd intervju.

Insatserna for barn och ungdomar med neuropsykiatriska problem ar splittrade pa manga olika
verksamheter inom bade kommun och landsting. For den enskilda familjen kan det vara svart
att veta vart man ska vanda sig for att fa stod och hjalp. Det finns ett stort behov av en
samordnande funktion dit foraldrar kan vanda sig for att lotsas till ratt instans och vardniva.

For att skapa en sadan planeras inom projektet att man inrattar en samordnad telefontjanst dit
foraldrar och andra anhériga till barn med misstankta neuropsykiatriska problem kan vanda
sig direkt och utan remiss. De foraldrar som ringer far information och radgivning och erbjuds
vid behov en forsta bedémning i form av en datorbaserad strukturerad telefonintervju kring
barnets problematik. Intervjun baseras pa vél etablerade frageformular och beteende- och
utvecklingsskalor som brukar anvéndas for att identifiera barn med misstankt
neuropsyKkiatrisk problematik (screening — ej diagnostisering). Utifran vad intervjun visar kan
de hanvisas till hjalpinsatser, saval inom kommun som landsting pa olika nivaer i det system
som tidigare beskrivits. For vissa familjer kanske det ar tillrackligt att fa tips pa
informationsskrifter eller hanvisning till en foraldragrupp inom kommunen. For andra kanske
en basutredning i skolan &r aktuell och, utifran vad den visat, en eventuell ansékan till VITS -




teamet. Ater andra foraldrar kan behéva hjalp att fa kontakt med BUP-mottagning eller
habiliteringsteam eller remitteras till en mer kvalificerad specialistutredning. Aven for dem
som behdver mer kvalificerade insatser kan det vara meningsfullt att, exempelvis under tiden
de vantar pa en utredning, fa ta del av litteratur, kunna delta i en foraldragrupp eller dylikt.

Delprojekt 2. Informationsmaterial/infotek

Produktion och spridning av skriftligt och webbaserat informationsmaterial om
neuropsykiatriska svarigheter via bland annat landstingets infotek.

Som tidigare framhallits har vi en stark tilltro till féraldrars och andra narstaendes formaga att
ta till sig information som ger dem férdjupade kunskaper om barnets funktionshinder och hur
det kan hanteras i vardagen. Det finns idag ett stort utbud av informationsmaterial av véxlande
kvalitet inom NPF-omradet. Problemet for enskilda familjer och personal &r att fa tag i
information som &r anpassad till de egna behoven och att bedoma kvalitén pa olika produkter.
Det ar ocksa svart att fa en samlad 6verblick av utbudet.

Inom projektet planeras en bred satsning pa att ta fram ett lattillgangligt och samlat utbud av
informationsmaterial i form av faktablad, broschyrer, bécker och andra trycksaker,
videofilmer samt webbaserad information om neuropsykiatriska funktionshinder hos barn och
ungdomar. Materialet ska tillhandahallas bland annat vid det infotek for funktionshinder som
ar under uppbyggnad inom landstinget. Vid infoteket ska foraldrar, andra narstdende och
personal kunna fa vagledning nar det galler att hitta relevant information. Saval gratismaterial,
i form av broschyrer och faktablad, som utlaningsmaterial, i form av bocker och videofilmer,
ska tillhandahallas. Infoteket ska ocksa ha en webbplats med information om de olika
neuropsykiatriska funktionshindren, om stéd och behandling, litteraturtips och forskningsron,
samhallsresurser och stodinsatser, vardkartor, anhorigorganisationer, lankar av intresse med
mera. Produktionen och spridningen av material samordnas med den fortsatta utbyggnaden av
infoteket. Relevant informationsmaterial ska ocksa tillhandahallas pa de olika
enheterna/mottagningarna inom BUP samt inom VITS- teamen, elevhalsa, BVC m.fl.

Delprojekt 3. Foraldrautbildningar och andra gruppverksamheter

Framtagning, utprovning och utvardering av ett differentierat utbud av foraldrautbildningar
och gruppverksamheter for barn/ungdomar.

Foraldrautbildning ar nagot som starkt efterfragas av foraldrar som har barn med
neuropsykiatriska svarigheter. Att traffa andra foréaldrar att dela erfarenheter med ar
ytterligare ett - och kanske det viktigaste- vardet med foraldrautbildning. Ocksa andra
anhoriga sasom mor- och farforaldrar, syskon och 6vrig slakt och vanner kan ha nytta av
sadana utbildningar.

Pa senare ar har flera olika manualbaserade och val utvarderade program for svarstyrda barn
framgangsrikt provats i Sverige, samtliga baserade pa inlarningsteoretiska principer ("KBT”)
Det ar angelaget att erfarenheterna fran dessa tas tillvara i projektet och styr valet av
program. Inom kliniken har ocksa utarbetats och prévats en “egen” foraldrautbildningsmodell
for barn med ADHD kallad Metoder i vardagen som annu inte utvarderats.




Inom projektet planeras ett brett och differentierat utbud av utbildningar av hdg kvalitet for
foraldrar och andra anhériga till barn med neuropsykiatriska funktionshinder. Utbildningarna
ska kunna erbjudas pa olika nivaer i den struktur som askadliggjorts i den tidigare beskrivna
triangeln. Amnen for utbildningarna kan vara allt fran enklare vardagsproblem kring barns
utveckling och fostran till mer allvarliga och komplicerade problem som man méter som
foralder eller annan anhdorig till ett barn med neuropsykiatriskt funktionshinder.
Utbildningarna kan ha olika langd och omfattning, allt fran enstaka forelasningar till kurser
eller studiecirklar som kan vara upp till 8 — 10 veckor. Utbildningarna kan vara inriktade
antingen pa ren information och kunskapsférmedling eller pa tréaning av foraldrafardigheter,
eller utformas med en kombination av dessa bada inriktningar. Inom projektet planeras
utvarderingsstudier komma till stand av program och modeller som &nnu inte ar utvarderade
eller dar kompletterande utvérderingar behtver goras. Ett exempel ar det tidigare ndmnda
Metoder i vardagen. Att ocksa utarbeta metoder for kvalitetssakring genom att regelmassigt
utvardera foraldratillfredsséllelse i samband med genomférande av program &r ocksa en
ambition.

Foraldrautbildning och radgivning genom olika typer av webbaserat sjalvhjalpsmaterial,
telefonradgivning och korta individuella behandlingskontakter som alternativ eller
komplement till foraldrautbildning i grupp ar ocksa nagot som kommer att prévas inom
projektet, liksom olika former av gruppverksamheter for barn och ungdomar med
neuropsyKkiatriska svarigheter och/eller deras syskon . | vissa fall erbjuds dessa separat, i andra
som en del av en intervention dar ocksa foraldrautbildning och /eller andra insatser ingar.

For att gora utbudet tydligt och dverskadligt sammanstélls information om utbildningarna
och 6vriga grupper i en gemensam katalog som ocksa laggs ut pa webben. En kvalitetsgaranti
maste finnas for de utbildningar som erbjuds. Kurskatalogen ges ut var och hast och finns
tillganglig pa det tidigare beskrivna NPF-infoteket. Den sprids ocksa via de verksamheter
inom kommun och landsting som méter barn och féraldrar, via brukarorganisationerna m.fl.
Inom barn- och ungdomshabiliteringen ges redan nu en sadan kurskatalog for alla grupper av
funktionshindrade ut varje var och host.

4. Fortbildning for personal inom basverksamheter

Framtagning och genomférande av ett program for fortbildningsinsatser for personal inom
forskola/skola, socialtjanst och barnhalsovard.

Forskolan och skolan ar for manga barn med neuropsykiatriska problem en stor stétesten och
kunskaperna hos larare om hur man pedagogiskt kan forsta och bemota barnen ar fortfarande
otillracklig. Ocksa personal inom barnhalsovarden och inom socialtjansten behéver okad
kunskap for att kunna bedriva radgivning och utbildning till foraldrar.

Liksom nér det galler foraldrautbildningarna &r det angeléget att valja program och metoder
som ar utvérderade och som visat sig verkningsfulla.

Inom projektet planeras ett brett utbud av fortbildningsinsatser for personal i férskola och
skola, socialtjanst och barnhalsovard, bade i form av enskilda forelasningar, studiedagar och
seminarieserier/kortkurser. Utbildningarna ska bedrivas pa olika nivaer och vara av olika
omfattning, beroende pa vilken personal man vander sig till. Saval utbildningsinsatser av mer
basal karaktar som mer specialiserade utbildningar ska rymmas i utbudet. Utbildningarna
planeras i nara samarbete med forskola/skola, socialtjanst och barnhalsovard.




Specialistverksamheternas roll &r att medverka vid upplaggning och att bidra med forel&sare.
Utbildningar kan ocksa anordnas av specialistverksamheterna om det kravs en
lansovergripande ansvar och deltagarunderlag eller om det géller mycket specifika
amnesomraden.

Liksom nar det géller foraldrautbildningarna bor utbudet géras tydligt och sammanstallas i en
kurskatalog samt laggas ut pa webben.

Ett stort behov finns av att ta fram lampligt utbildningsmaterial f6r pedagoger i form av
informationsbroschyrer, kompendier och andra skrifter som beskriver seridsa pedagogiska
metoder, videomaterial, med mera. Det rader stor brist pa sadant idag och avsikten &r att inom
projektet kunna producera visst sddant material.

5. Kompetens- och metodutveckling for NPF-personal

Upprattande av struktur och program fér kontinuerlig kompetens- och metodutveckling och
erfarenhetsutbyte for specialistverksamheternas NPF- personal

De ambitioner som vi vill forverkliga kommer att stalla hoga krav pa
specialistverksamheternas personal, bade nar det galler spetskompetens och forandrade
arbetssatt. Metodik och arbetssatt saval nar det géller diagnostik som behandling, konsultation
och samverkan kan behtva dokumenteras och utvecklas.

For att ge tillfalle till utveckling och erfarenhetsutbyte bland den personal inom
specialistverksamheterna som arbetar specifikt med den aktuella patientgruppen finns ett sa
kallat NPF- natverk, bestaende av ett sjuttiotal personer som representerar olika yrkesgrupper.
Dessa traffas regelbundet for att ta del av forskning och kliniska erfarenheter och for att
diskutera gemensamma angeldgenheter kring samverkan och insatser. Det finns ett stort
behov av fordjupade fortbildning och kunskapsuppdatering for den personal som tillhor
nétverket. Inom ramen for projektet planeras en kartlaggning av kompetensutvecklingsbehov
bland specialistverksamhetens personal att goras. Baserat pa detta ska ett program for fortsatt
kompetens- och metodutveckling tas fram och genomforas. Detta kan besta av forelasningar,
seminarier, konferenser, studiebesok och traffar for erfarenhetsutbyte. Via webbaserad
information och kommunikation avser vi halla medlemmarna a jour med de senaste
forskningsronen, litteraturen och utvecklingen inom kunskapsomradet samt ge praktiska
arbetsverktyg for det kliniska arbetet.

6. Programarbete/diagnosspecifik kompetens

Utarbetande av kortfattade, lattillgangliga program som beskriver de insatser som kan
erbjudas barn med olika typer av neuropsykiatriska funktionshinder samt tillhandahallande
av diagnosspecifik kompetens till dvriga delprojekt.

Inom ramen for projektet utarbetas kortfattade och lattillgangliga program som beskriver de
insatser som kan erbjudas for olika typer av neuropsykiatriska funktionshinder; namligen
féljande:

1. ADHD

2. Aspergers syndrom/hdgfungerande autism




3. OCD

4. Tourettes syndrom.

5. Soémnstoérningar

6. Bipolart syndrom

Varje program ska innehalla (prel):

- En kort beskrivning av det aktuella funktionshindret.

- Tillkommande svarigheter

- Forekomst

- Orsaker

- Diagnostik

- Verksamma behandlingsmetoder och stédinsatser

- Prognos

- Beskrivning av vilka insatser BUP och berdrda vardgrannar kan erbjuda.
- Litteraturtips, webbadresser, telefonnummer och adresser av intresse.

Eventuellt kommer programmen att finnas i tva olika versioner; en for brukare och en for
professionella.

For att sakerstalla att de olika delprojekten far tillgang till den kompetens som finns inom
organisationen kring olika diagnoskategorier utses inom detta delprojekt programansvariga
inom BUP-Kliniken for respektive diagnoskategori.

7. Brukarmedverkan och informationsspridning

| samarbete med Riksforbundet Attention utveckla effektiva metoder for brukarmedverkan
och spridning av information om projektresultat.

Det ar angelaget att Riksférbundet Attention ges forutsattningar for insyn och ett faktiskt
inflytande sa att brukarperspektivet verkligen beaktas i olika faser och delar av projektet.

Attention har ocksa en viktig roll nar det galler att sprida erfarenheter fran projektet. En del av
dessa erfarenheter kan spridas samtidigt som projektet pagar medan andra kan beskrivas forst
efter det att projektets avslutats och utvérderats.

Sarskilda medel fran projektet kommer att stéllas till Attentions forfogande for att utveckla
metoder for brukarmedverkan och informationsspridning.

Projektorganisation
Uppdragsgivare

Projektets uppdragsgivare ar verksamhetschef Henrik Pelling, Barn- och ungdomspsykiatriska
kliniken, Akademiska sjukhuset Uppsala.
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Uppdragsgivaren:

e Svarar for direktivet

o Faststéller projektets syfte
och inriktning.

e Utser representanter i
styrgruppen.

e Utser projektledare.

e Anger projektets tids- och resursramar samt ser till att resurserna stalls till projektets
forfogande

Styrgrupp

En styrgrupp for projektet tillsatts med representanter for Barn- och ungdomspsykiatriska
kliniken, Barnhalsovardens lansavdelning, Institutionen for kvinnor och barns halsa, Barn-
och ungdomshabiliteringen, kommunrepresentanter fran Uppsala respektive Alvkarleby
kommun samt representant for Riksforbundet Attention.

Styrgruppens medlemmar:

- Verksamhetschef Henrik Pelling, Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken
- Bitr. verksamhetschef Staffan Lundqvist, Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken (ordf.)
- Verksamhetschef Gunnel Haglund, Barn- och ungdomshabiliteringen
- Professor em. Claes Sundelin, Institutionen for kvinnor och barns hélsa
- Barnhélsovardsoverlakare Bjorn Wettergren, Kvinno- och barndivisionen, UAS
- Processagare Kristina Axell, Uppsala kommun, Vard och Bildning
- Forvaltningschef Kerstin Brannerydh, Alvkarleby kommun,
Barn- och utbildningsforvaltningen
- Brukarrepresentant Tina Hoglund, Riksférbundet Attention

- Projektledare Agneta Hellstrom (féredragande), Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken
- Projektassistent Maria Eriksson (sekreterare), Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken

Styrgruppen:

e Godkéanner projektplanen.

e Beslutar i fragor av storre
vikt, till exempel arshudget
och tidsplaner.

e Foljer och stodjer
projektarbetet.

e Vérderar och diskuterar de
forslag som projektgruppen
utarbetar.

e Tar stéllning till
slutrapporten och lamnar till
uppdragsgivaren.
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Projektledare

Agneta Hellstrom, Barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken

Projektledaren:

Ansvarar for att projektet
drivs och genomfors enligt
faststéllda direktiv, mal och
planer.

Leder och samordnar
projektarbetet.

Fattar beslut i samrad med
klinikledningen om
utnyttjande av projektets
resurser inom faststallda
ramar.

Leder projektgruppens
mOten och &r arbetsledare
for delprojektledarna.
Ansvarar for projektets
forankring inom
verksamheten.

Ansvarar for projektets
ekonomi och attesterar dess
utgifter.

Svarar for projektets interna
och externa kontakter.
Rapporterar till styrgruppen
och forbereder dess moten.
Ansvarar for rapportering
och dokumentation.

Projektassistent

Maria Eriksson, Barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken

Projektassistenten:

Svarar i samarbete med
projektledaren for projektets
administrativa rutiner,
diarieféring m.m.

Skoter kallelser, utskick,
resor, konferensbokningar
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e FOr minnesanteckningar vid
styrgruppens och andra
méten

e Ansvarar for
materialanskaffning,
arkivering av
projektdokumentation m.m.

Projektgruppen
Projektgruppens medlemmar:

Projektledare
Projektassistent
Delprojektledare (7 stycken)
Representant for Attention i
Uppsala

Eventuella adjungerade

Projektgruppen:

e Medverkar i
projektplaneringen.

e Utformar forslag och
beslutsunderlag.

e Diskuterar gemensamma
fragor, samordning,
enhetlighet, etc.

e Medverkar i I6pande
uppfoljning av arbetet.

e Deltar i avrapporteringen.

Delprojektledare

Delprojekt 1: Staffan Lundgvist
Delprojekt 2: Magdalena Lindh
Delprojekt 3: Susanne Wallin
Delprojekt 4: Marja Kuisma
Delprojekt 5: Anna Karin Ostlin
Delprojekt 6: Agneta Hlletréom
Delprojekt 7: Anna Hillertz

Delprojektledarna:

e Ansvarar for att delprojektet
drivs och genomfors enligt
faststallda direktiv, mal och
planer.

e Leder och samordnar
delprojektarbetet.
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Ansvarar for forankring
inom verksamheten
Ansvarar for dokumentation
fran delprojektet.
Rapporterar till
projektledaren.

Ingar i projektgruppen.

Arbetsgrupper

Arbetsgrupper tillsétts efter
behov for de olika delprojekten.

Arbetsgrupperna:

Bidrar med den sakkunskap
och forankring som behdvs
for delprojektets planering
och genomforande

Har en radgivande funktion
till delprojektledaren

Arbetar for att projektarbetet

genomfors enligt faststallda
planer

Foljer allmdnna principer
och riktlinjer for projektet

Konsultation och samarbete

Projektet genomfors i ndra samarbete med professor Charles Cunningham och medarbetare

vid Chedoke Child and Family Center vid Hamilton Health Sciences /McMaster University i
Hamilton, Ontario, Kanada. Vid detta center har man utarbetat och implementerat en snarlik

modell for utveckling av sina insatser som den vi hér beskrivit. Barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken i Uppsala har under flera ars tid haft ett ndra samarbete med
Cunningham och centret. Samarbete kommer ocksa att fortlopande dga rum med de
Barnpsykiatriska klinikerna i Malmé respektive Vasteras dar liknande utvecklingsarbete

bedrivs.
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Oversiktlig aktivitets- och tidsplan samt projektbudget
Helheten

Projektet 16per under tre ar med borjan 1 september 2005.

Ar1 2005-09-01 - 2006 - 08-31
Ar2 2006-09-01 - 2007 - 08-31
Ar3 2007-09-01 - 2008 - 08-31

e Forsta projektaret inriktas pa detaljplanering, férankring, uppbyggnad av
projektorganisationen, kartldggning, analyser, utarbetande av planer samt en forsta
genomforandefas.

e Andra aret inriktas pa fortsatt genomférande, utvéarderingar och analys av resultat och
erfarenheter.

e Tredje aret inriktas pa konsolidering, utvardering, revideringar, utarbetande av
projektrapport och annan dokumentation av projektet, 6vergang till permanentning av
verksamheter samt spridning av erfarenheter.

Projektet berdknas kosta omkring sex miljoner kronor per ar under en trearsperiod. Fran
Allmanna arvsfonden har ansokts om medel for att tdcka hélften av kostnaderna.
Huvudmannen Uppsala lans landsting beréknas sta for den andra halften av kostnaderna.
Allmanna arvsfonden har beviljat 3 529 000 kronor for forsta projektaret.

Nedan redovisas en prelimindr aktivitets- och tidsplan for de olika delprojekten under de tre
projektaren samt en kostnadsplan for det forsta aret.

Detaljplaneringen av delprojekten gors i samarbete mellan delprojektledarna och
projektledaren. Den detaljerade resurs- och kostnadsplaneringen gors i samarbete med
uppdragsgivaren/barn- och ungdomspsykiatriska kliniken.

15



Projektledning

Projektledare: Agneta Hellstrom (70%)
Projektassistent: Maria Eriksson (100%6)

Mal
e Genomférande av projekt enligt plan och budget

Arbetsuppgifter

Detaljplanering

Uppbyggnad av projektorganisation
Forankring inom och utom organisationen
Styrgruppsmoten

Projektgruppsmoten

Samordning och ledning av projektarbetet
Budgetuppfdljning

Rapportering

Produkter

e Arsrapport 1 till Arvsfonden PM 14
e Arsrapport 2 till Arvsfonden PM 26
e Slutrapport till Arvsfonden PM 38

Milstolpar
e Beslut om fortsattning ar 2
e Beslut om fortsattning ar 3

Kostnader ar 1 (i tusental kronor)

Personal Resor Utrustning Moteskostnader
Arvsfonden 779 50 60
Huvudmannen 114 10

Totalt
889"
124°
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Delprojekt nummer 1
Delprojektnamn: Telefonradgivning och bedémningsintervju

Delprojektledare: Staffan Lundqvist (50%0)
Intervjuare: 3 x 50%

Mal
e |nrattande av en samordnad telefontjanst dit man kan vanda sig for upplysning,
radgivning och bedémning via en datorstodd interviju

Arbetsuppgifter

Inrattande av arbetsgrupp

Insamlande av information rérande befintliga intervjusystem och erfarenheter
Analys och slutsatser, val av intervju och fragebatterier
Utarbetande av plan for genomférande

Genomforande:

Anpassning av fragor

Utveckling av programvara

Rekrytering och utbildning av intervjuare
Forsoksverksamhet med intervju

Utvardering och uppfoljning

Permanentning

Produkter

e Rapport: Inventering av befintliga intervjusystem och erfarenheter
e Manual for intervjuare

e Slutrapport fran delprojektet

Milstolpar

Kartlaggning och analys klar

Beslut om val av intervju och plan fér genomforande av forsoksverksamhet
Start forsoksverksamhet

Avslut forsoksverksamhet

Utvardering klar

Beslut om permanentning

Kostnader ar 1 (i tusental kronor)

Personal Utrustning Konsulter Métes-  Ovrigt Totalt
(programvara) kostnader (utbildning)
Arvsfonden 260" 100 150 50 560"

Huvudmannen 4397 257 4647



Delprojekt nummer 2
Delprojektnamn: Informationsmaterial/infotek
Delprojektledare: Magdalena Lindh (45 %)

Mal
e Produktion och spridning av skriftligt och webbaserat informationsmaterial via bl.a.

landstingets infotek

Arbetsuppgifter

e Inrattande av arbetsgrupp

e Inventering och beddmning av befintligt informationsmaterial

e Analys av utvecklingsbehov i samarbete med landstingets infotek och évriga berdrda
e Utarbetande av plan for utarbetande och anskaffning av informationsmaterial

e Strategi for spridning och a“jourhallande av material

e Genomforande av plan

e Utvérdering

Produkter

e Informationsmaterial
e Slutrapport fran delprojektet

Milstolpar

Kartlaggning och analys av nuvarande utbud Klar
Beslut om utbyggt utbud

Beslut om plan for genomférande

Nyanskaffning och nyproduktion klar
Utvardering klar

Beslut om permanentning

Kostnader ar 1 (i tusental kronor)
Personal Konsulttjanster Tryckkostnader Inkop av bocker Totalt

framtagning av m.m.
infomaterial
Arvsfonden 100° 100 50 250

Huvudmannen 202° 150 352



Delprojekt nummer 3

Delprojektnamn: Foraldrautbildningar och andra gruppverksamheter
Delprojektledare: Susanne Wallin (40%)

Mal

e Framtagning och utprévning av ett differentierat utbud av foréldrautbildningar och

gruppverksamheter fér barn/ungdomar

Arbetsuppgifter
Inrattande av arbetsgrupp

Inventering och vardering av befintliga program

Analys av behov i samarbete med berdrda (foraldrar, kommuner med flera)
Utarbetande av plan for 6kat utbud
Genomforande av plan:
0 Rekrytering och utbildning av gruppledare
0 Anskaffning och utarbetande av utbildningsmaterial
o0 Inbjudan, annonsering, kurskatalog, webbplats
0 Forsoksverksamhet med nytt utbud
e Utvdrdering och uppfoljning
e Permanentning

Produkter

e Kurskatalog

e Webbplats

e Beskrivning av utbildningarna

e Utvarderingsrapporter eller artiklar
e Slutrapport fran delprojektet

Milstolpar

Kartlaggning och analys klar

Beslut om plan for 6kat foraldrautbildningsutbud
Start av forsoksverksamheter

Avslut av forsoksverksamheter

Utvéardering klar

Beslut om permanentning

Kostnader ar 1 (i tusental kronor)

Personal  Utbildnings- Utbildning av. Motes-  Utvérdering
material gruppledare | kostnader

Arvsfonden 100° 100 150”
Huvudmannen 187 257

Kartlaggning och beddémning av befintligt utbud inom kommun och landsting

Verka for forskningsstudier/utvardering i samarbete med bertrd universitetsinst.

Totalt

350
212
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Delprojekt nummer 4

Delprojektnamn: Fortbildning for personal inom basverksamheter

Delprojektledare: Marja Kuisma (40 % +10%)

Mal

e Framtagning och genomférande av ett program for fortbildningsinsatser for personal

inom forskola/skola, socialtjanst och barnhalsovard

Arbetsuppgifter
Inrattande av arbetsgrupp
Kartlaggning och bedémning av befintligt utbud
Inventering av utbud i omvéarlden
Analys av behov i samarbete med berérda (kommuner)
Utarbetande av plan for 6kat utbud
Genomforande av plan:
0 Rekrytering och utbildning av utbildare
o0 Anskaffning och utarbetande av utbildningsmaterial
o0 Inbjudan, annonsering, kurskatalog, webbplats
0 Forsoksverksamhet med nya utbildningar
e Utvérdering och uppféljning
e Permanentning

Produkter

Kurskatalog

Webbplats

Beskrivning av utbildningarna
Slutrapport fran delprojektet

Milstolpar

Kartlaggning och analys klar
Beslut om plan for genomforande
Start av forsoksverksamheter
Avslut forsoksverksamheter
Utvardering klar

Beslut om permanentning

Kostnader ar 1 (i tusental kronor)

Personal = Foreldasare | Utbildnings- & Motes-
material  kostnader

Arvsfonden 150° 150°
Huvudmannen 202’ 50 50

Utvérdering = Totalt

100

400
302

20



Delprojekt nummer 5
Delprojektnamn: Kompetens- och metodutveckling for NPF-personal
Delprojektledare: Anna Karin Ostlin (20 % sept — dec, darefter 40 %)

Mal
e Uppréttande av struktur och program foér kontinuerlig kompetens- och metodutveckling
och erfarenhetsutbyte for specialistverksamheternas personal

Arbetsuppgifter

Né&tverksmoten

Inventering av intresseomraden och kompetens- och metodutvecklingsbehov
Upprattande av kompetens- och metodutvecklingsstrategi

Etablering av rutiner for litteratur- och forskningsbevakning
Internféreldsningar och seminarier

Deltagande i konferenser

Studiebesok

Webbplats, e-maillista, diskussionsgrupper

Utveckling och utvéardering av metoder fOr utrednings- och behandlingsarbete

Produkter
e Rapport om nétverksarbetet
e Slutrapport fran delprojektet

Milstolpar

e Inventering av kompetensutvecklingsbehov klar

e Beslut om kompetens- och metodutvecklingsstrategi
e Genomforande av planerade aktiviteter paborjas

e Genomforande av aktiviteter klart

e Utvéardering

e Permanentning

Kostnader ar 1 (i tusental kronor)

Personal | Litteratur,  Foreldsare Webb- Motes- Totalt
material tjanster kostnader
Arvsfonden 60" 50 100 210
Huvudmannen 139 50 25" 25" 239’
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Delprojekt nummer 6
Delprojektnamn: Programarbete/diagnosspecifik kompetens

Delprojektledare: Agneta Hellstrom (10 %)
Programansvariga: 100 % fordelat pa resp diagnoskategori

Mal
o Kortfattade, l4ttillgangliga program som beskriver de insatser som kan erbjudas for
olika diagnoskategorier inom NPF- omradet:
o ADHD
Aspergers syndrom/hdgfungerande autism
OCD
Tourettes syndrom
Sémnstoérningar
Bipolart syndrom

OO0O0OO0O0

Arbetsuppgifter

Kartlaggning av befintliga insatser

Bedomning och samrad med ber6rda

Utarbetande av programforslag, inhdmtande av synpunkter
Fardigstallande av program

Uppdatering av program

Tryckning, information, marknadsféring

Tillhandahallande av diagnosspecifik kompetens i dvriga delprojekt

Produkter
Sex program (eventuellt en version for brukare och en for professionella)

Milstolpar

e Utkast till program klara

e Program fardigstallda

e Program spridda till berérda

Kostnader ar 1 (i tusental kronor)

Personal Utrustning  Moteskostnader Totalt
Arvsfonden
Huvudmannen 1.009 25 1.034
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Delprojekt nummer 7

Delprojektnamn: Brukarmedverkan och informationsspridning

Delprojektledare: Anna Hillertz

Mal

o Effektiva metoder for brukarmedverkan i olika faser och delar av projektet

e Spridning av information om projektresultat

Arbetsuppgifter

e Inratta samarbetsformer med Riksforbundet Attention och dess lokalféreningar

Utveckla metoder for brukarmedverkan

o
e Upprdtta en plan for spridning av information om projektet och dess resultat
o

Genomforande av planen:
o Informationsmaterial
o0 Anordnande av konferenser, seminarier
o0 Medverkan i andras konferenser, etc
0 Webbplats

Produkter
e Informationsprodukter
e Slutrapport fran delprojektet

Milstolpar
e Beslut om plan for informationsspridning

Kostnader ar 1 (i tusental kronor)

Personal Utrustning  Moteskostnader
Arvsfonden
Huvudmannen

Totalt
500
50
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Utvardering och dokumentation

Utvardering av de olika projektomradena/delprojekten som beskrivits ovan planeras var for

sig men kommer att inga i en gemensam rapport. En enhetlig ansats kommer att efterstravas.

Brukarsynpunkter kommer att tillméatas stor betydelse. Projektet ar ett
organisationsutvecklingsprojekt, vilket innebdr att det kan vara av stort intresse att beskriva
inte bara resultatet, utan ocksa de processer inom organisationen som forandringsarbetet
innebar. Ocksa synpunkter fran kommuner och vardgrannar kommer att inhamtas.
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